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I StUPSK

Narodowe Czytanie

Podczas tegorocznej 13.
edycji Narodowego Czy-
tania spotkamy sie, aby
wspolnie czyta¢ frag-

e Siackies wgseone 7092024

W czasie trwania impre-

zy, kazdy z uczestnikéw

bedzie miat mozliwos¢ KO R DI A N
opieczetowania prywat- . .
nych egzemplarzy lektu- ]uliusz SfOZUCZOki
ry pamigtkowa pieczecia
przekazang przez Kan-
celarie Prezydenta RP.
Zapraszamy wszystkich
chetnych 7 wrzesnia PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKIEJ
2024 r. 0 godz. 12:00 na
Bulwary nad Stupia.

I SLUPSK

Relaks z kijkami

gt g ]

W Parku Kultury i Wypoczynku w Stupsku odbyty sie Il Zawody Nordic Walking. Spotkanie
zorganizowane zostato w ramach zadania publicznego pn. ,Aktywnos¢ i rozwéj forma
rehabilitacji spotecznej niepetnosprawnych senioréw Stowarzyszenia Senioréw Ziemi
Stupskiej ,Alternatywa” oraz mieszkancéw Stupska”. Organizatorem zawodow byto Sto-
warzyszenie Senioréw Ziemi Stupskiej , Alternatywa”. W spacerze z kijkami na dystansie 5
km udziat wzieto kilkadziesigt osob, w szczegdlnosci seniorzy i osoby z niepetnosprawno-
Sciami. Do udziatu w wyszarzeniu zaproszono przedstawicieli Fundacji Progresja, Stup-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wielu, Domu Sasiedzkiego oraz cztonkdéw Stupskiej Rady
Senioréw.

~ WYWOZ GRUZU
| SMIECI BUDOWLANYCH
W BIG BAGACH

tel. 607 703 135

Turnieje
szachowe

Stupska Akademia Szachowa zaprasza na
dwa turnieje. Jeden wymaga wczesniej-
szych zapiséw, drugi jest otwarty, bez
koniecznosci  wczesSniejszego zgtaszania
sie.

Turniej odbedzie sie w dniach 31 sierpnia-
1 wrzesnia (poczatek kazdego dnia o 10.00)
w Zespole Szkot Ogodlnoksztatcgcych przy
ul. Zaborowskiej 2.

Grupa A: 5 rund, 31 sierpnia -1 wrzesnia
br., tempo 60 , + 30", ranking PZSZACH
MIN. 1800, zgtoszenia do FIDE, mozliwos¢
zdobycia czes¢ normy NA | KAT. | K

Grupa B: 7 rund, 31 sierpnia -1 wrzesnia
br., tempo 30" + 30", ranking PZSZACH
1400-1700, mozliwos¢ zdobycia lll, 1l oraz |
kategorii kobiecej

Grupa C: 6 rund, 31 sierpnia br., tempo 15’
+ 15" na ruch, ranking PZSZACH 1000-1250,
mozliwos¢ zdobycia V, IV oraz III kategorii ko-
biecej
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Bon
energetyczny

REKLAMA

nnnnnn
v do 2500 z¢ 3.5min

dia gospedarstw jadnoosobawych, gospodarstw
domowych

v do1700 z

o nétszych
dechadoch

i gospidarte weioasabayth

SPRZATANIE STRYCHOW,
PIWNIC, GARAZY,
WYWOZ STARYCH MEBLI

tel. 607 703 135

REKLAMA

REKRUTACJA 2024/2025

TERAPEUTA ZAJECIOWY

Z INTEGRACJA SENSORYCZNA (TZ/SI)

Bon energetyczny to forma wsparcia fi-
nansowego dla gospodarstw domowych o
okreslonych dochodach w zwigzku z wzro-
stem cen energii elektrycznej. Przyznawany
jest jednorazowo w 2024 r. Kryteria przy-
znania; dodatek przystuguje: - gospodar-
stwu domowemu jednoosobowemu (sa-
motne zamieszkiwanie i gospodarowanie),
w ktorym wysokos¢ przecietnego miesiecz-
nego dochodu za 2023 r. nie przekraczata
kwoty 2500 z, - gospodarstwu domowemu
wieloosobowemu (osoby spokrewnione
lub niespokrewnione pozostajgce w fak-
tycznym zwigzku, wspdlnie zamieszkujgce i
gospodarujgce), w ktérym wysokos¢ prze-
cietnego dochodu za 2023 r. na osobe nie
przekraczata kwoty 1700 zt.

I USTKA

Kgpieliska otwarte
w Ustce

Kapielisko: Ustka Wschaod,
Kapielisko: Ustka Zachéd
I, Kgpielisko: Przewtoka,
Kapielisko: Poddgbie, Ka-
pielisko: Debina, Kapieli-
sko: Marszewo, Kapieli-
sko: Rowy Zachéd Domki
Letniskowe, Kapielisko:
Rowy Zachdéd Radomsko,
Kapielisko: Rowy Zachéd
Stoneczko, Kapielisko:
Rowy Zachdéd Apator, Ka-
pielisko: Rowy Zachdd
Centralne, Kapielisko:
Rowy Wschdéd — Stowin-
skie I, Kapielisko: Rowy
Wschod — Stowinskie I,
Kapielisko: Park Trendla,
Kapielisko:  Jarostawiec

Wschod Plaza Centralna,
Kapielisko: Jarostawiec -
Dubaj I, Kapielisko: Jaro-
stawiec - Dubaj Il, Kgpie-
lisko: Jarostawiec Zachod
Pas startowy, Kapielisko:
Jarostawiec Zachéd ,Pla-
za Rusinowo”, Kgpielisko:
Jarostawiec Zachdéd Rusi-
nowo II.

Nie zawsze miejsce, gdzie
chodzi sie ptywa¢, jest
kapieliskiem. Obiekty
0 statusie kgpieliska sg
bezpieczne. W laborato-
riach regularnie bada sie
probki wody, a ratownicy
czuwajg nad bezpieczen-
stwem na miejscu.

POSIADASZ MINIMUM WYKSZTALCENIE SREDNIE

(NIE MUSISZ MIEC MATURY) DOLACZ DO NAS CZEKAMY
NA CIEBIE - ZOSTAN TERAPEUTA ZAJECIOWYM Z
WIEDZA W ZAKRESIE INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

ZAJECIA REALIZOWANE SA W FORMIE HYBRYDOWEJ
ZA POMOCA APLIKACJI MS. TEAMS - 4 SEMESTRY

TERAPEUTA ZAJECIOWY

MED.13. SWIADCZENIE UStUG W ZAKRESIE
TERAPII ZAJECIOWEJ (325907)

Z WIEDZA W ZAKRESIE
INTEGRACIJI SENSORYCZNEJ

SZCZEGOLOWE INFORMACJE

POLICEALNA SZKOtA SOCJOTERAPII W KOSZALINIE
UL. MODRZEJEWSKIEJ 71A; 75-728 KOSZALIN
WWW.SOCIJOTERAPIA.ORG;BIURO@SOCIJOTERAPIA.ORG
TEL. +48 502-503-814; +48 663-050-811; (94) 343 - 35 - 70

ZA]JECIA Z INTEGRAC]I SENSORYCZNE] PROWADZI
PANI IZABELA KRYCKA-GROCHOWCZAK

Absolwentka studiéw | stopnia edukacji elementarnej i integracyjnej oraz pedagogiki
specjalnej o specjalnosci: pedagogika lecznicza i terapia zajeciowa, Il stopnia
pedagogiki wczesnoszkolnej i przedszkolnej, a takze studiéow podyplomowych na
kierunku edukacja i rehabilitacja oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna. Na
biezaco podnosi swoje kwalifikacje zawodowe uczestniczac w szkoleniach i kursach
specjalistycznych. Aktualnie terapeuta integracji sensorycznej, terapeuta reki oraz
licencjonowany terapeuta INPP dzieci i mtodziezy. W pracy stara sie podazaé¢ za
dzieckiem i jego potrzebami, podchodzac do kazdego indywidualnie. Gtéwnym
obszarem jej pracy jest wspomaganie rozwoju dzieci z réznorodnymi
niepetnosprawnosciami oraz trudnosciami rozwojowymi. Doswiadczenie zawodowe
zdobywa od ponad 10 lat w placéwkach szkolnych oraz osrodkach rehabilitacyjno-
edukacyjno-wychowawczych.

OFERTA SPECJALNA DLA NAUCZYCIELI, RODZICOW, STUDENTOW, PRACOWNIKOW PLACOWEK POMOCY SPOLECZNE] -
WSPARCIA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA, PRACOWNIKOW ZEOBKOW I KLUBOW DZIECIECYCH - FORMA BEZPEATNA



4 WYDARZENIA P%ng www.przegladonline.pl Sierpier 2024

stupski.
T AUTOMATYCZNA %
P:;JLNH& DYWANOW

o pRANLA
oy wons

E - [~ ustuel
PRZEG [HYDRAULICZNE
AWARIE
5

THNGALT)
i
TERMAL PRIEDSIEEIDRSTWO

o ™
m HARGLOWD-USLUGOWE

BT L ——
-

REDAKCJA:

Redaktor Naczelny:
Mirostaw Pawski,
tel.539-393-979,

mail: media.lebork@wp.pl
Wydawca:

MEDIA
Justyna Puzdrowska,
tel.795-438-045, mail:

jpuzdrowska.media@wp.pl
Reklama:

Justyna Puzdrowska,
tel.795-438-045,
mail:
jpuzdrowska.media@wp.pl

DRUK:

Drukarnia w Bydgoszczy

Za tres¢ reklam Wydawca
nie odpowiada.
Redakcja nie zwraca
niezamoéwionych tekstéw.
Prezentowane w gazecie
opinie oraz komentarze
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I SLUPSK

Akademia Mistrzow Zarzadzania

W ramach Akademii Mi-
strzow Zarzgdzania NGO

, 4

zostang  zorganizowane AKADEMIA MISTRZOW =

i przeprowadzone prak- 7ARZADZANIA O
N\

tyczne warsztaty z zakre-

su zarzadzania oraz udzie- ~ =
lone wsparcie w formie -
mentoringu biznesowego O
dla 8 organizacji: podmio- -“ / 1\

tow ekonomii spotecznej i

przedsiebiorstw spotecz-

nych z terenu subregionu

stupskiego.  Zaplanowa-

ne warsztaty: ,Tworzenie

planu rozwoju organiza-

cji", ,Budowanie marki or- 7, Centrum Inicjatyw $ WOIEWODZTWO
ganizacji”, ,Al i inne tech- €7 Obywatelskich ' POMORSKIE
nologie w organizacji”.

I SLUPSK

Sponsorzy Gryfa w ratuszu

W ratuszu odbyto sie spotkanie wtadz miasta ze sponsorami Klu- Pprzedstawiciele  réznych  tkania nie zabrakio wspo-

; ; : : : firm, w tym cateringo- mnien z catego sezonu,
bg Pitkarskiego En,erga Gryf §iupsk. W spotkamq udziat wme{o wych, przewozowych, bu- tego, jak  poszczegéini
b|ISkO 40 SpOnSOI’OW Z 70, ktorzy WSplerall w mlnlonym sezonile dow|anych, drogowych’ sponsorzy do}acza“ do Ze-
Energe Gryfa Stupsk. zajmujacych sie ustugami  spotu i dlaczego zdecydo-

finansowymi, kancelarie, wali sie na taki ruch. Byta
Byla to doskonata okazja za ich wsparcie, za che¢ atmosfery wokét pieknej ztotnicy, jubilerzy, az do tez okazja do obejrzenia
do ztozenia podziekowann pomocy lokalnej druzynie idei rywalizacji sportowej. Spoétek Skarbu Panstwa  krétkiego filmu z najlep-
ze strony Miasta Stupska i tworzenie fantastycznej Na spotkaniu obecni byli (Energa). W trakcie spo- szymimomentamisezonu.

fot. www.slupsk.pl
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I KOBYLNICA

Remont szkoty

Wiadze  Kobylnicy
podpisalty umowe
dotyczacg remontu
Szkoty  Podstawo-
wej. W planach jest
utworzenie nowych
sal dydaktycznych
oraz modernizacja
hali sportowej. Jak
ustyszeliSmy remont
ma na celu utworze-
nie dwéch nowych
sal dydaktycznych
wraz z niezbedng
przebudowg wszyst-
kich instalacji.

Trwa takze modernizacja
hali sportowej, polega-
jaca m.in. na wymianie
podtogi sportowej, ma-
lowaniu linii boisk czy
osadzeniu tulei pod mon-
taz stupkoéw do siatkdw-

ki. Prace nad moder-
nizacjg hali juz ruszyly
i potrwajg okoto dwa
miesigce. Remont sal dy-
daktycznych  powinien

by¢ natomiast zrealizo-
wany w przysziym ro-
ku.

Catkowity koszt prac to
az 3 188 000 ztotych,

. fot. UG Kobylnica

z czego niemal dwa mi-
liony ztotych gmina otrzy-
mata w ramach dofinan-
sowania z Rzadowego
Funduszu Polski tad.

KUPIE ZLtOM,

PRZYJADE , POTNE

tel. 607 703 135

I SLUPSK

Dzierh Solidarnosci i Wolnosci

31 sierpnia to Dzieh Soli-
darnosci i Wolnosci i jed-
noczesnie 44. rocznica
podpisania  porozumien
sierpniowych i powstania
NSZZ Solidarnos¢.
Tego dnia, w sobote, od-
beda sie uroczystosci, na
ktére zapraszamy zainte-
resowanych mieszkancéw:
+godz. 11.50 - zbidrka
uczestnikdédw uroczystosci
i pocztéw sztandarowych
przed wejSciem do ko-
Sciota Mariackiego,
+godz. 12.00 - Uroczysta
Msza $w. w intencji Soli-
darnosci i Wolnosci,
+ ok. godz.13.00 przejscie
pod siedzibe Zarzadu Re-

gionu NSZZ Solidarnos¢
ul. Jednosci Narodowej 2,

+ godz. 13.00- wystawienie
posterunkéw honoro-
wych przy tablicy pamiat-
kowej  upamietniajacej
podpisanie porozumien
sierpniowych,

+ godz. 13.15: Poczatek uro-
czystosci, w tym wspdlne
zaspiewanie Hymnu Rze-
czypospolitej Polskiej,
powitanie  uczestnikéw,
przemoéwienia okoliczno-
Sciowe, sktadania kwiatow
pod tablicg pamiatkowa.

Zapraszamy  zaintereso-

wanych mieszkancéw do

uczestnictwa w wydarze-
niu.

zapraszamy do zabawy z grawitacja

PIERNIKOWY DO

kontakt@dom

dogorynogami:com’

czynne codziennie)
w;sezoniejl 02%-722 248
pozalsezonemjl 0,

REKLAMA

tel. 511269287
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.1acy Sami jak WY”

Stowarzyszenie ANDRAS realizuje projekt dla oséb w kryzysie
bezdomnosci z niepetnosprawnosciami pn. ,Tacy Sami jak WY”!l!
Gtownym celem zadania bedzie zwiekszenie dostepu oséb bez-
domnych z niepetnosprawnosciami do dobr i ustug umozliwia-
jacych petniejsze ich uczestnictwo w zyciu spotecznym i kultural-
nym.

W ramach zadania za-
planowano: integracyj-

nosprawnosciami  beda
uczestniczy¢ w grach i

zachowan w sytuacjach
trudnych w celu wzmoc-

ne wyjscia kulturalne do zabawach; Warsztaty  nienia  zdolnoéci  oséb
kina; integracyjng wy- Treningdw Umiejetnosci ; i
cieczke do Doliny Charlot- i Kompetencji Spotecz- bezdomnych z niepeino

sprawnosciami do sku-
tecznego funkcjonowania
w spoteczenstwie.

ty; grill integracyjny; zaje-
cia integracyjne podczas
ktérych osoby z niepet-

nych z zakresu autopre-
zentacji, komunikacji, sa-
mooceny, asertywnosci,

I SLUPSK

Stupski Fundusz
Lokalny

Masz pomyst na dziatanie
lub inicjatywe w swojej

NAPISZ DO NAS!

cio@cio.slupsk.pl

o

Wieczér Dobroczynnosci 2024

Powalcz o uwage Darczyncow!

fot. Powiat stupski

Stupski Fundusz Lokalny ogtasza nabdr na wsparcie finansowe dla
lokalnych projektow i inicjatyw spotecznych. Celem funduszu jest
wspieranie dziatan, ktore przyczyniajg sie do rozwoju naszej spo-
tecznosci oraz poprawy jakosci zycia mieszkancow.

Kto moze aplikowac? - Organizacje pozarzagdo- - Grupy nieformalne
- Mieszkancy Miasta Stup- we dziatajgce na terenie z terenu Miasta Stupska
ska i powiatu stupskie- Miasta Stupska i powiatu i powiatu  stupskie-

g0, stupskiego, go.

I SLUPSK
Ankieta dla cudzoziemca
C2zy jestes EVNMeE R

Eres extranjero ?

T g ey o AR -fse'.-'_'.'tj.
1 e F WA [

T o - A |
e e

RSN e e

ARl TR Tanba, Tolb B FrY (0

fot. www.slupsk.pl

nia i oczekiwania cudzo-
ziemcOw w naszej spo-

nie oraz doswiadczenia
cudzoziemcOw pomoga

Miejski Osrodek Pomo-
cy Rodzinie uruchomit

anonimowg ankiete dla nam skutecznie plano- tecznosci.
cudzoziemcow mieszka- wac dziatania, ktére bedg Ankieta jest catkowicie
jacych w Stupsku. Opi- odpowiadaty na wyzwa- anonimowa.
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STAROSTA LEBORSKI ORAZ WOIT GMINY CEWIGE
ZAPRASZAJA NA =

W programie:

11:00 Uroczysta Msza S'wiqta Dozynkowa (kosciot pw. Wniehowzigecia NMP w Cewicach) 47—
12:00 Przemarsz korowodu dozynkowego
12:30 Koncert Orkiestry Detej “Ziemia Lehorska”

12:45 Przemowienia okolicznosciowe

13.15 Wystepy zespotow artystycznych cz. |

14:45 Konkurs wienicow dozynkowych

15:00 Rozstrzygnigcie konkursu ,.Zyjmy tadniej”

15:30 “Ozniwiny” w wykenaniu Zespofu Regionalnego “Frantowka”

16:00 Koncert zespotu CHIKARA

17:00 Wystepy zespotow artystycznych cz. Il

18:00 Rozstrzygnigcie konkursu ,,Powiat Lgborski — z nami zdrowo i sportowo”,

( . , 18:30 Wystepy zespotow artystycznych cz. IlI
- 19:30 Koncert zespotu Witke Harmnﬁy

.’ 20:30 Koncert gwiazdy wieczoru AREK BRAXTON
22:00 Zabawa taneczna z muzyka na zywo

\, Ponadto: Stoiska handlowe i gastronomiczne Kot Gospodyn Wiejskich z powiatu lgborskiego,
; grochowka dozynkowa, rodzinna strefa zabaw, kiermasz dozynkowy z nagrodami i wiele innych atrakei.

ORGANIZATORZY:

DOBE 5o Pagw  woouwd)
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1 LEBORK

Rusza nabor

dzieci i mtodziezy
na Sezon 2024/225

Serdecznie zapraszamy dzieci i mtodziez do dotgczenia do naszej sekgji tenisa stotowego!
Rozpoczynamy nabdr na sezon 2024/25 i czekamy na wszystkich, ktorzy chcg aktywnie
spedzac czas, doskonali¢ swoje umiejetnosci i rywalizowacd na turniejach.

W naszej ofercie: « Regularne treningi co najmniej 2 razy w tygodniu. Udziat w turniejach
na poziomie wojewddzkim. « Indywidualne podejscie i wsparcie instruktorskie. Zgtosze-
nia i wiecej informacji: 531 570 902.

www.przegladonline.pl

sekcja tenisa

POGON_Lds

Sierpien 2024

I LEBORK

Co stychac w sekcji tenisa stotowego? - Z Wojciechem Potrykusem
Prezesem sekcji rozmawia Magdalena Jasinska

Wojciech Potrykus, prezes sekcji opowie o rozwoju sekcji dziecieco - mtodziezowej. Zapraszamy do lektury

Wojtku, sekcja dziecieco-
mfodzieZzowa tenisa sto-
fowego w Poltarex Pogon
Lebork zostata reaktywo-
wana w szerszym zakresie
w styczniu tego roku. Jak
przebiega jej rozwdoj?

Tak, to prawda. Reaktywa-
cja sekcji w styczniu byta
dla nas duzym krokiem
naprzéd. Na poczatku
mieliSmy zaledwie tréjke
dzieci, ale dzieki zaanga-
zowaniu i promogji tenisa
stotfowego w naszej spo-
tecznosci, aktywnej obec-
nosci w mediach spotecz-
nosciowych pod koniec
sezonu, w czerwcu, tre-
nowato u nas juz okoto 20
dzieci, w tym takze dziew-
czynki. Szczegélnie cieszy
nas rosnace zaintereso-
wanie dziewczynek, ktére
coraz chetniej angazujg
sie w tenisa stotowego.
To dla nas bardzo wazne,
poniewaz przeciwdziata to
wykluczeniu sportowemu
i pokazuje, ze sport jest
dla kazdego, niezaleznie
od ptci.

Kto jest odpowiedzialny za
rozwdyj sekcji?

Rozwojem naszej sekdji
dziecieco - mtodziezowej
zajmuje sie Maciej Ma-

lek , ktéry jest zaréwno
cztonkiem Zarzadu, jak i
doswiadczonym  zawod-
nikiem. Maciej prowadzi
zajecia jako wolontariusz,
co jest dla nas ogrom-
nym wsparciem. Jego
podejscie do dzieciakow
jest naprawde wyjatko-
we - potrafi z nimi na-
wigza¢ Swietny kontakt i
jednoczesnie skutecznie
motywuje do pracy nad
sobg. Stawia on na indy-
widualne podejscie, co
wida¢ podczas treningow.
Dzieciaki uczg sie nie tylko
podstaw technicznych, ale
tez tego, jak wazne sg ta-
kie wartosci jak systema-
tycznos$¢, wspotpraca czy
szacunek dla rywali. Jego
zaangazowanie sprawia,
ze dzieciaki chetnie przy-
chodzg na treningi, widza
w nim nie tylko instruk-
tora, ale tez kogo$, kto
naprawde chce im pomoc
sie rozwija¢. Maciek po
prostu lubi to, co robi i to
sie udziela catej grupie.

Wspomniates, ze w sekcji
pojawity sie dziewczynki,
czy to nowos¢ w historii
Pogoni Lebork?

Nie do konca, warto wspo-
mnie¢, ze niewielka sekcja

dziewczat istniata w latach
70. Teraz wracamy do
tych tradycji, ale w znacz-
nie szerszym zakresie. Po
raz pierwszy od tamtych
lat skupiamy sie na rozwi-
janiu talentéw tenisowych
rowniez wsréd dziewczat,
co jest dla nas duzym
krokiem naprzod. Tak jak
wspomniatem  wczesniej
sadzimy, Zze zaangazo-
wanie dziewczynek w te-
nisa stotowego nie tylko
wzbogaci nasz klub, ale
takze przyczyni sie do
zmniejszenia wykluczenia
sportowego, ktére wcigz
dotyka mtode dziewczy-
ny w wielu dyscyplinach.
Chcemy, aby nasza sekcja
byta miejscem, gdzie kaz-
dy - bez wzgledu na ptec
- ma réwne szanse na roz-
woj sportowy. Wracamy
do tradyciji, ale idziemy tez
z duchem czasu, inwestu-
jac w dziewczynki, co przy-
niesie wymierne korzysci
zaréwno dla nich, jak i dla
catej spotecznosci sporto-
wej w Leborku.

Jak wyglgda kwestia
finansowania sekgji?
Finansowanie to zawsze
duze wyzwanie dla sek-
cji dzieciecych i klubow

sportowych w ogoéle. Na
chwile obecng wifasciwe
wszystko robimy w ra-
mach wolontariatu, ale
dziatamy aktywnie wie-
loptaszczyznowo, aby za-
pewni¢ jej dalszy rozwdj.
Poszukujemy sponsoréw,
ktérzy mogliby wesprzec
nas finansowo, co pozwo-
litoby na zakup niezbed-
nego sprzetu, optacenie
wyjazddéw na turnieje oraz
organizacje zawodoéw.
Staramy sie takze o pozy-
skanie dotacji zewnetrz-
nych, ktére mogtyby po-
maéc w realizacji naszych
planéw. Liczymy réwniez
na pomoc samorzadu
lokalnego, ktéry zawsze
wspierat naszg dziatalnosc
sportowg. Mamy nadzieje,
ze wspoélnymi sitami uda
nam sie stworzy¢ solidne
fundamenty dla rozwoju
mitodych talentéw w Po-
goni Lebork.

Tenis stofowy ma w Lebor-
ku dtugqg tradycje. Jakie

sq Wasze plany, aby jg
kontynuowac?
Rzeczywiscie, tenis sto-
towy jest integralng cze-
$cig sportowe] historii
naszego miasta, za dwa
lata bedziemy obchodzili

WOJCIECH POTRYKUS

n
Szeczegolnie cieszy nas rosngce
zainteresowanie dziewczynek,
ktore coraz chetniej angazujq sie
w gre w tenisa stofowego. To dla
nas bardzo wazne, poniewaz ten
rozwdj przeciwdziata wykluczeniu
sportowemu i pokazuje, ze sport
Jest dla kazdego,
niezaleznie od plci.

"

-
Maciej Malek
instruktor

50 - lecie istnienia sekdji,
z czego jestesSmy bardzo
dumni. Nasza profesjo-
nalna druzyna od zawsze
opierata sie gtdwnie na
wychowankach klubu,
co podkresla naszg kon-
sekwencje w szkoleniu i
promowaniu lokalnych ta-
lentéw. Chcemy kontynu-
owac te tradycje, dlatego
ktadziemy duzy nacisk na
rozwdj sekcji mtodziezo-
wej. Pierwszym krokiem
w tym kierunku bedzie
aktywne uczestnictwo na-
szych podopiecznych w

turniejach wojewddzkich
Udziat w takich zawodact
pozwoli mtodym zawod:
nikom zdobywac cenne
doswiadczenie, rozwijac
umiejetnosci i budowar
sportowg pewnosc siebie
Wierzymy, ze dzieki syste
matycznej pracy uda namr
sie wychowac kolejne po
kolenie znakomitych teni:
sistéw stotowych, ktérzy
beda godnie reprezento
wac Pogon Lebork na are:
nie sportowe;.

Dziekuje za rozmowe.
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~Czytelnik Roku” w MBP Stupsk

Miejska Biblioteka Publiczna im. Marii Dabrowskiej w Stupsku
uatrakcyjnia konkurs na ,Czytelnika Roku”, od sierpnia obowigzu-
jg nowe zasady tej cieszacej sie duzym zainteresowaniem zaba-

wy.

Organizator postanowit,
po konsultacjach z czy-
telnikami, wprowadzic
JPaszport Czytelnika”, w
ktéry osoby zaintereso-
wane udziatem w konkur-
sie zbiera¢ bedg pieczatki
za wypozyczenie ksigzek,
audiobookéw, piyt itp.
Dodatkowo, od tego roku
pieczatki bedg tez przy-
stawiane za udziat w wy-
darzeniach kulturalnych
organizowanych  przez
Biblioteke, tych pieczatek
trzeba zgromadzi¢ co naj-
mniej 4. Jak informujg or-
ganizatorzy ma to zache-
ci¢ czytelnikow nie tylko
do czytania ksigzek, ale

réwniez do korzystania z
szerokiej oferty pozaczy-
telniczej Biblioteki w po-
staci spotkan autorskich,
warsztatéw, koncertéw
i tym podobnych wyda-
rzen, ktére organizuje Bi-
blioteka. Jest to tez forma
zachecenia  czytelnikow
do integracji i pokazania,
ze wspotczesna Bibliote-
ka to nie tylko ksigzki, ale
takze centrum kulturalne
miasta, w ktéorym mozna
spotka¢ sie z autorami,
podyskutowaé,  zdoby¢
nowe umiejetnosci, po-
stucha¢ muzyki i mito
spedzi¢ czas nie tylko na
lekturze.

Kolejng wazng zmiang sg
ramy czasowe, zeby wy-
réznic¢ sie od podobnych
zabaw  organizowanych
przez inne instytucje Bi-
blioteka rusza z konkur-
sem od 1 sierpnia 2024r.
Od tego dnia w Bibliotece
oraz wszystkich jej filiach
wydawane bedg zaintere-
sowanym udziatem w za-
bawie ,Paszporty Czytel-
nika". Konkurs potrwa do
31 lipca 2025r. Wszystkie
osoby chcace wzig€ udziat
w zabawie bedg miaty
czas do 31.08.2025r. na
zdanie Paszportéow do
Biblioteki. Uroczyste wre-
czenie dyploméw (i trady-

< PASZPORT

b CzyTELNIKA ROKU

| Micjskic] Biblioteki Publiczne]
Ue! e Marii Dabeowskie) w Shupsks

[Skos

cyjnie drobnych upomin-
koéw) podczas uroczystej
gali nastgpi do dnia 15
wrzesnia 2025r. Jedynym
wymogiem aby  wzig¢
udziat w konkursie jest

posiadanie waznej karty
bibliotecznej oraz wypet-
nienie Karty Zgtoszenia.
Nie ma ograniczen wie-
kowych, podobnie ja w
latach ubiegtych dyplomy

przyznawane bedg w na-
stepujgcych  kategoriach
wiekowch: do lat 6, 7-11
lat, 2-16lat, 17-24 lata, 25-
45 lat, 46-79 lat oraz po-
wyzej 80 lat.

Regulamin konkursu do-
stepny jest na stronie in-
ternetowej Biblioteki oraz
na miejscu w Bibliotece i
jej filiach. Dodatkowe in-
formacje mozna tez uzy-
skac u bibliotekarzy lub w
Dziale Promocji i Komuni-
kacji pod nr. telefonu 59
840 58 29 lub mailowo:
promocja@mbp.slupsk.pl.
Organizator serdecz-
nie zacheca wszystkich
czytelnikbw do wziecia
udziatu w zabawie. Jesli
ktos nie jest jeszcze czy-
telnikiem Biblioteki warto
sie zapisa¢ juz dzis, nie
tylko ze wzgledu na kon-
kurs.

oo Studium Pracownikow
- Medycznych i Spotecznych

www.policealna.lebork.pl

DOBRY ZAWOD

PEWNA PRACA

« Ksztatcimy w szkole o prawach publicznych

« Prowadzimy zajecia w systemie weekendowym
+ Nie wymagamy matury

« Zapewniamy profesjonalna baze dydaktyczna

« Czesne juzod 0 zt

00

REKRUTACIA T

REKLAMA

5 A
WYZSZA SZKOLA‘%G

GOSPODARKI

RWA!

DUALNYM

o STUDIA W SYSTEMIE

« Pielegniarstwo

« Pedagogika

« Ratownictwo medyczne
« Pedagogika
 Psychologia

« Zarzadzanie

» Wellnesi spa

OPIEKUNKA DZIECIECA
HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA
ASYSTENT OSOBY NIEPELNOSPRAWNE)J

OPIEKUN OSOBY STARSZE)J
OPIEKUNKA SRODOWISKOWA .:D;. STUDIA
TECHNIK MASAZYSTA PODYPLOMOWE
AT N s SzUOLENIA
SPECJALISTYCZNE

TECHNIK UStUG KOSMETYCZNYCH . g

4 T 52 Centrum Edukacyjno-Konsultacyjne
TECHNIK ADMINISTRACJI Studium Pracownikéw Medycznych w Leborku
I INNE i Spotecznych W Leborku Wyzszej Szkoty Gospodarki

ul Marcinkowskiego 1| 84-300 Lebork
tel. 59 862 22 97 | tel. 501 763 701

w Bydgoszczy

Krzywoustego 1, pok. 304 (wejicie od Media Expert)
tel. 663-334-303

E.mail: lebork@byd.pl

Absolwent uzyskuje kwalifikacje
uznawane w krajach Unii Europejskiej

Wiecej informacji na www.policealna.lebork.pl

lebork@oswiatalingwista.eu
www.policealna.lebork.pl

/szkolymedyczne

www.oferta.byd.pl
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Piknik Dla Darczyncow - Fundacja
Leborskie Hospicjum Stacjonarne

Po raz czwarty Fundacja Leborskie
Hospicjum Stacjonarne zaprasza do
Pogorzelic na piknik dla darczyncow.
Piknik dla Darczyncéow to wspania-
ta okazja, aby otworzy¢ przed Do-
brodziejami drzwi i pokaza¢ wszyst-
ko to, co udato sie zrobi¢ do tej pory. — ot e

Budowa hospicjum w Pogorzelicach za- Ik Ik d Ia D rczyncow
koniczy sie na koniec 2024 roku. Wizyta
w ostatnig sobote sierpnia bedzie ostat-
nig okazjg do swobodnego obejrzenia

BARDZO SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO POGORZELIC
W OSTATNIA SOBOTE SIERPNIA

wnetrza domu hospicyjnego.Dla os6b, 31. 08. 2024 w godzinach 14.00 - 17.00
ktore chciatyby by¢ a majg trudnosci ze

zorganizowaniem transportu, bedzie OSTATNIA OKAZJA DO OBEJRZENIA WNETRZA HOSPICJUM
podstawiony autobus Polski Czerwony S _ s

Krzyz w Leborku przy Placu Pokoju w Le- ,ﬂ’ﬂi #BudujemyHospicium )@J\ gg:algﬂég

borku. Wyjazd o godzinie 13.30.

AUTOPROMOC)#

JTJ:
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Wyzsze ceny smieci

Mieszkancy Stupska zaptacg wiecej za Smieci. Wyzsza optata spo-
tkata sie z duzym niezadowoleniem, ale podobno innego wyjscia
nie byto. Nowa stawka to 31 zt od osoby, czyli podwyzka 44%, ale
niewykluczone, ze sposdb naliczana zostanie zmieniony, na uza-
lezniony od ilosci zuzytej wody.

Wiadze wyliczaja, ze tylko
w tym roku koszty zago-

spodarowania odpadéw a roku wzrost ma by¢ na
wzrosty 0 46%. W kolejnym  poziomie 75% w stosunku

Dozynki
Rybne

W Ustce odbyty sie Dozynki Rybne. Na promenadzie nadmorskiej
mieszkancy oraz turysci mogli odwiedzi¢ Jarmark Dozynkowy.
Byta tez masa atrakcji. Odbyta sie réwniez kolejna edycja regat
PGE Baltica Cahrlotta Days Ustka: zmagania jachtow sterowanych
radiem w kanale portowym oraz ponad 70 kolorowych katama-
randw na plazy wschodniej. W trakcie wydarzenia nie mogto za-
brakng¢ utwordéw szantowych, ktére wykonywaty dla publiczno-
Sci zespoty: Handszpaki i Kubryk oraz prawdziwych muzycznych
atrakgji.

I SLUPSK

Centrum Aktywnosci
Lokalne;

Otwarto Centrum Aktywnosci Lokalnej w Gaci. Po miesigcach
oczekiwan, mieszkancy Gaci i okolic bedg mogli korzysta¢ z nowo
wybudowanego Centrum Aktywnosci Lokalnej. Bedzie to miejsce
spotkan, realizacji warsztatéw artystycznych i edukacyjnych. To
kolejna inwestycja na terenie Gminy Redzikowo, ktéra realizo-
wana jest w ramach ,,Rzgdowego programu na rzecz zwiekszania
szans rozwojowych Ziemi Stupskiej na lata 2019-2026". Wartosc 4
223 359,97 zt (brutto) (stownie: cztery miliony dwiescie dwadzie-
Scia trzy tysigce trzysta piecdziesigt dziewie¢ 97/100). Dofinanso-
wanie 2 min. 800 ztotych.

do roku 2021. Trzeba do
tego doliczy¢ jeszcze wie-
le innych kosztéw, m.in.
PSZOK, utrzymanie punk-
tu bilety z chaty i edukac;ji
ekologicznej. Powstat w
budzecie Smieciowym nie-
dobér o wielkosci okoto 3
min zt. Od 1 pazdziernika

2024 r. stawka podsta-
wowa optaty za segrego-
wane $mieci wyniesie 31
zt od osoby (jest 21,50 z})
i wzrosnie o ponad 46%.
Optata bedzie mniejsza o 2
zt jedli wtasciciel domu jed-
norodzinnego kompostuje
bioodpady. Dla tych, kté-

rzy nie beda stosowac sie
do obowigzku selektyw-
nej zbidrki, optata bedzie
wyzsza i wyniesie ona 124
zt (czterokrotnos$¢ stawki
podstawowej). Obecnie ta
optata wynosi 64,50 zi, sta-
nowi trzykrotnos¢ stawki
podstawowe;.

I USTKA

Wodne kontrole

T

Od wrzesnia 2024r. ,Wodociggi Ustka”

renie Miasta
tarnej majacej

Ustka
na

kontrole
celu

przytaczy kanalizacji
sprawdzanie szczelnosci,

rozpocznie na te-
sani-
a tak-

ze ujawnienie ewentualnych nielegalnych podtgczen wéod
opadowych i drenazowych do miejskiej sieci kanalizacji sanitarne;.
Kontrole realizowane bedg w ramach obowigzku wynikajgcego
z ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w
wode i zbiorowym odprowadzeniu sciekdéw. Podkresli¢ nalezy, ze
wprowadzenie wod opadowych, gruntowych i drenazowych do
kanalizacji sanitarnej jest zabronione.

Sprawdzenie  szczelno-
Sci sieci kanalizacji sani-
tarnej bedzie wykonane
za pomoca generatora
nietoksycznego dymu -
zimna para. Dym ten jest

catkowicie nieszkodliwy,
bezwonny,  bezpieczny
dla ludzi i zwierzat. W
przypadku pojawienia sie
dymu w pomieszczeniach
zalecane bedzie prze-

wietrzenie pomieszczen.
Natomiast pojawienie sie
dymu w budynku Swiad-
czy¢ moze o niewtasciwie
dziatajgcej instalacji we-
wnetrznej budynku.
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W Ustce odbyt sie pierwszy etap regat PGE
Baltica Charlotta Days Ustka. Warunki po-
godowe w pierwszym dniu zmagan byty
doskonate, co pozwolito na przeprowadze-

nie czterech zaplanowanych wyscigéw.

Wyniki pierwszego etapu
prezentujg sie nastepuja-
co:

Klasa Open Skiff: 1. miej-
sce: Maciej Sitek (MKZ
Arka Gdynia), 2. miejsce:
Marcel Cichocki (Yacht
Club Junga Olsztyn), 3.
miejsce: Weronika Pawlak
(MKZ Arka Gdynia) (3. miej-
sce w kategorii do 15 lat)
Kategoria do 12 lat: 1.
miejsce: Aleksander Gry-
gotowicz  (Yacht Club
Junga Olsztyn), 2. miej-
sce: Hanna ltowiecka
(Yacht Club Junga Olsz-
tyn), 3. miejsce: Win-
cent Grzybowski (Yacht
Club  Junga  Olsztyn).
Kategoria do 15 lat: 1.

miejsce: Marcel Cichoc-
ki (Yacht Club Junga), 2.
miejsce: Weronika Paw-
lak (MKZ Arka Gdynia),
3. miejsce: Eryk Krau-
se (MKZ Arka Gdynia).
Klasa Europa:
Kobiety: 1. miejsce: Wero-
nika Folmer (KST ,ELEK-
TRYK” GRUDZIADZ), 2.
miejsce:  Wiktoria Ba-
zyli (ZLKS POZNAN), 3.
miejsce: Barbara Bart-
kowiak (AZS Poznan).
Mezczyzni: 1. miejsce:
Sylwester Baczek (JACHT
KLUB KOSZALIN), 2. miej-
sce: Damian Sieczkowski
(ZLKS POZNAN), 3. miej-
sce: Jacek Wozny (UKZ
SRODA WLKP).

Regaty

o

FESTIWAL'SZ
W DOLINIE.CHS

1 LIPCA !, WRZESN

fot. wustka.pl

I SEUPSK

Wspdlne
budowanie

W siedzibie Starostwa Powiatowego w
Stupsku podpisano umowy na moderni-
zacje infrastruktury drogowej na terenie
Stupskiego Zwigzku Powiatowo-Gminnego.
w Ustce przebudowana zostanie ulica 11

Listopada.

Srodki na zadanie pod
nazwa ~Kompleksowa
modernizacja infrastruk-
tury drogowej na tere-
nie Stupskiego Zwigzku
Powiatowo-Gminnego”,
pozyskane zostaly z Rza-
dowego Funduszu Polski
tad - Program Inwestycji
Strategicznych. Wartos¢
zadania wyniesie 3 717
795,17 zt. Dofinansowanie
programu 3 643 439,24 z¢
Wktad witasny 74 355,93
zt. Przebudowa ulicy 11 Li-

stopada zostanie zrealizo-
wana w 2025 roku. Zakres
inwestycji, poza Ustka,
obejmie modernizacje po-
nizszych odcinkéw drog
powiatowych w Gminie
Smotdzino,  Géwczyce,
Damnica, Potegowo. Mo-
dernizacja obejmie ponad
4,1 km i usprawni ruch, w
tym transport zbiorowy
oraz bezposrednio wpty-
nie na bezpieczenstwo
ruchu drogowego miesz-
kancow powiatu.

I SLUPSK

Archi - przygoda

Archi-przygody to ogdlnopolski program edukacji architektonicz-
nej, skierowany nieodptatnie do dzieci w wieku przedszkolnym i
szkolnym. Program byt realizowany wspdlnie z Narodowym Cen-
trum Kultury ze Srodkdédw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego. Celem programu jest wszechstronne ksztattowanie wrazli-
wosci dzieci i mtodziezy na przestrzen publiczng oraz edukowanie
najmtodszych w zakresie mozliwosci wptywu na nasze otoczenie.

? Miasto Ustka

ustkapl

fot. materiaty prasowe

Projekt  realizowalismy wowych. Dzieci wziely
z grupg 13 Uczestnikéw udziat w pieciu cztero-
z klas I-lll szkot podsta-  godzinnych warsztatach,

podczas ktérych pozna-
waty tajniki architektury,
analizowaty tkanke miej-
ska, zapoznawaty sie ze
stownictwem opisujgcym
przestrzen i architektu-
re. Podczas spotkan byly
ozywione dyskusje i ,bu-
rza mézgéw"; pogadanki
o proporcjach, elemen-
tach architektonicznych i
obiektach miejskich. Spa-
cer badawczy, ktéry od-
bywat sie z mapg miasta
w reku, pozwolit na préby
odnalezienia sie w prze-
strzeni, dostrzezenia piek-

na budynkoéw, uzyteczno-
$ci matej architektury, ale
i potrzeb mieszkancow i
turystéw, np. brak este-
tycznych $mietnikdéw czy
poidetka dla pséw.
Uczestnicy budowali, ry-
sowali, modelowali, Kleili,
mierzyli  pomieszczenia
i siebie sprawdzajgc wy-
miary. Podjeli prébe ule-
pienia cztowieka wedtug
podanej skali i proporgji.
Celem projektu byto
stworzenie ,Uzyteczne-
go obiektu/mebla miej-
skiego”, ktéry bedzie
odpowiadat na potrzeby
i problemy mieszkan-
cow. Uczestnicy wybrany
przez siebie temat opra-
cowywali indywidualnie
lub w parach. Pomyst
przeniesli na rysunek, a
pozniej stworzyli modele
z dostepnych materia-
tow.
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WSTEP WOLNY

Projekt ,Muzyczne osobowosci w Stupsku” & iblioteka
sfinansowany przez Miasto Stupsk ‘_ upsk

_LATO - BARWY | KLIMATY _
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CYKL WYSTAW MALARSTWA

ANNY : :/
DAINOWICZ

Termin pierwszej wystawy: - S5 ine
6.09.2024 - 5.10.2024 Biblioteka Stupsk
GALERIA NA PIETRZE

fot. materiaty prasowe
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Olek zwyciezca

Wspaniaty wystep Aleksandra Nurkowskiego zawodnika LKS Jan-
tar Ustka w Radomiu na Mistrzostwach Polski Junioréw U 20. Olek
pewnie przeszedt eliminacje w biegu 400mppt i awansowat do
finatu, w ktorym wywalczyt srebrny medal oraz poprawit rekord
zyciowy wynikiem 53.52 Zawodnik z Ustki ulegt tylko starszemu
koledze ze Skierniewic Jankowi Gotebiewskiemu, ale nadmienic
nalezy ze jest najlepszym zawodnikiem w swoim roczniku w Polsce!
Zawodnik LKS Jantar Ustka jest réwniez ztotym medalistg na
400mppt Krajowego Zrzeszenia LZS, ktory zdobyt w czerwcu we
Witoctawku. Olek jest zawodnikiem Kadry Narodowej, w czerwcu
zostat powotany do Reprezentacji Kraju na Miedzynarodowy Mecz
U 20 do Brna, gdzie zajgt w mocnej stawce czwartg lokate, a Repre-
zentacja Polski zdobyta srebrny medal w klasyfikacji druzynowe;j.

fot. www.ustka.pl

I SEUPSK

Wspolnie dla
niezaleznosci”

~Wspodlnie dla niezaleznosci” to projekt
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji, Fundacji PCPM i Polskiego
Czerwonego Krzyza (PCK), zaktada wspar-
cie obywateli Ukrainy, ktérzy uciekli przed
wojng, a obecnie mieszkajg w osrodkach
zbiorowego zakwaterowania. Gtéwnym ce-
lem projektu jest wsparcie obywateli Ukra-
iny w osiggnieciu samodzielnosci. Pierwszy
krok to opuszczenie osrodka zbiorowego
zakwaterowania. Beneficjentom projektu
oferowane bedzie wsparcie finansowe oraz
szereg dziatan sprzyjajacych integracji i bu-
dowaniu zycia w Polsce. Pomoc zaktada:
wsparcie finansowe w postaci doptaty do
wynajmowanego mieszkania, indywidual-
ne doradztwo zawodowe i pomoc w poszu-
kiwaniu pracy, kursy jezyka polskiego, ak-
tywnosci kulturalno-integracyjne, wsparcie
informacyjne dotyczace zasad i przepiséw
funkcjonowania w polskim spoteczenstwie.

I SLUPSK

Biate Bociany rozdane

W zabytkowym Patacu w Damnicy odbyta sie Gala Biatego Bocia-
na potgczona z wystawg poplenerowg, podsumowujgcg plener
malarski ,,Oczami Baronowej Klary. Podczas uroczystosci starosta
stupski Pawet Lisowski wreczyt nagrody w dziedzinie tworczosci
artystycznej, upowszechniania i ochrony débr kultury.

Sposréd  nominowanych
statuetki Biatego Bocia-
na trafity w tym roku
do: -Stowarzyszenia na

Rzecz Rozwoju Regionu
Stowinskiego ,Kluka” za
wspieranie ochrony kul-

h 4
(]
L]

ve

5
o’s
'.:.
'

tury regionu stowinskiego
-Dawida Gonciarza za od-
danie sie kulturze ludowej
Pomorza - Dariusza Narlo-
cha za rozwijanie kultury
i sztuki ludowej, animacje
kulturalng prowadzong na

uniwersytetach ludowych.
Nagrody specjalne otrzy-
mali: Katarina Lavmel, Ja-
rostaw Kasperek, Aldona
Peplinska.  Wyrdznienia
specjalne trafity do: Zeno-
na Skibinskiego, Zespotu

Zeppelinki, Lilianny Zdo-
linskiej i Marii tuczki-Fur-
manek. Dyplomy Staro-
sty Stupskiego otrzymali:
Mirostaw  Wyszomirski,
Katarzyna Wotoszyn, Jan
Wild, KGW w Stowiecinie,
Maciej Stoniewski, Zespot
Aktywnych Senioréw, Do-
rota Krumplewska, Anna
Kowalczyk, Beata Jurys,
Bogdan Czerwinski, ks.
Mirostaw Konieczny, tucja
Dudzinska.

fot. www.ustka.pl
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I USTKA

Plazowa

Mieszkaniec Ustki Michat Plewa, student
pigtego roku Akademii Sztuk Pieknych w
Gdansku na kierunku Grafika zakwalifi-
kowat sie do Scistego finatu konkursu dla
projektantéow Pro Carton Young Designers
Award. Nagroda Pro Carton Young Desi-
gners Award to wiodgcy w Europie corocz-
ny konkurs mtodych talentéw w dziedzinie
projektowania opakowan. Nagroda, sku-
piajgca sie wytgcznie na tekturze, odgrywa
pionierskg role w promowaniu zréwnowa-
zonych opakowan i innowacji wsrdd stu-
dentdéw w catej Europie. W tym roku do na-
grody Pro Carton Young Designers Award
zgtoszono prawie 900 projektéw kartondw
z catej Europy. Jury wybrato 24 prace do pu-
blicznego gtosowania.

Popielniczka
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Konceptem projektu ust-
czanina, ktéry zdobyt
uznanie w miedzynaro-
dowego jury jest ,Plazo-
wa Popielniczka” - ktdra
za zadanie ma zapobiega-
niu powstawaniu $mieci
po papierosach oraz
utrzymaniu plazy w czy-
stosci!

Popielniczka plazowa
sktada sie z papierowego
stozka z otworem na dole
i jest umieszcza w piasku.

Do stozka wysypywany

jest piasek, ktory stuzy do
gaszenia i przechowywa-
nia papieroséw. Opusz-
czajac plaze, popielniczka
jest wyjmowana z piasku,
co pomaga sptyna¢ pia-
skowi z otworu na dnie,
pozostawiajgc w Ssrodku
jedynie niedopatki pa-
pieroséw.  Popielniczke
mozna nastepnie wyrzu-
ci¢ do kosza lub opréznic
i przechowywac na pta-
sko w celu ponownego jej
uzycia.

LEAVE THE BEACH CLEAN AND FREE
OF CIGARETTE BUTTS

BEACH ASHTRAY

Fot.UM Stupsk

Dozynki
w Swotowie

Swieto Plonéw to $wieto dziekczynienia za
plony, rados¢ z owocdw ziemi, pracy rak
ludzkich oraz szacunek dla tradycji i chleba.
Tradycyjnie Swieto plonéw bedzie Swietem
mieszkancow Gminy Redzikowo oraz cate-
go Powiatu Stupskiego, ale przede wszyst-
kim, okazjg do wyrazenia wdziecznosci dla
ciezkiej pracy rolnikow, ktérzy pod koniec
sierpnia konczy¢ bedg tegoroczne zbiory.

\ \ |/ £/
: Pgwmnwn-mmr.

ANETU PIONG
T WREESH% A 2024
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Diagnostyka
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3 Pakiet zdrowe kosci

Witamina D metabolit 25(0OH), Wapn catkowity,
Fosfor nieorganiczny, Ustuga pobrania materiatu

2 Pakiet tarczyca
TSH, FT4, FT3, Ustuga pobrania materiatu

1 Pakiet ogdiny

Morfologia krwi (petna),

OB, Glukoza, Elektrolity (S6d, Potas),
Lipidogram (CHOL, HDL, Nie-HDL, LDL, TG),
CRP il., Kreatynina, Kwas moczowy, Mocznik,
Proby watrobowe (ALT, AST, ALP, BIL, GGTP),
Zelazo, Magnez, Lipaza, Amylaza,

Ustuga pobrania materiatu

Pakiet Total 1 + 2 + 3 = \Wiece]j korzysci dla zdrowia

Stupsk, ul. Jana Pawila ll 1a Stupsk, ul. Tuwima 23 Stupsk, ul. Hubalczykow 12a/U01

pon.-pt. 7:00-16:00;

pobieranie materiatu do 14:30

sob. 7:00-12:00;

pobieranie materiatu do 11:30

Punkt przyjazny dzieciom

Punkt pobran realizuje program 40+

Stupsk, ul. Wilenniska 30
(dawna przychodnia kolejowa)
pon.-pt. 6:45-14:00;

pobieranie materiatu do 13:30

sob. 7:00-10:00;

pobieranie materiatu do 9:30

Punkt przyjazny dzieciom

Punkt pobran realizuje program 40+

(po przeciwnej stronie DH Manhattan

i Wokulski obok salonu sukien slubnych)
pon.-pt. 6:30-12:00;

pobieranie materiatu do 11:30

Punkt pobran realizuje program 40+

Stupsk, ul. Szczecinska 59A
(przychodnia rehabilitacyjna Gryf, za US)

pon.-pt. 7:00-11:00; pobieranie materiatu do 10:30
Punkt pobran realizuje program 40+

Stupsk, ul. Pl. Dgbrowskiego 6
(Karina Center); pon.-pt. 7:00-10:00;
mozliwos¢ umawiania sie przez aplikacje Booksy

pon-pt 7:00 -12:00; Pobieranie materiatu do godziny 11:30
Telefon 123 331 298

Ustka, ul. Kopernika 19

pon.-pt. 6:30-12:00; pobieranie materiatu do 11:30,
Punkt pobran realizuje program 40+

Stawno, ul. Koszalinska 4
pon.-pt. 7:30-11:00; pobieranie materiatu do 10:30

Lebork, ul. Aleja Wolnosci 40a
pon.-pt. 7:15-11:00;

pobieranie materiatu do 11:00; sob. 7:00-10:00;
pobieranie materiatu do 9:30

Punkt pobran realizuje program 40+

diagnostyka.pl



