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	I SŁUPSK

Narodowe Czytanie
Podczas tegorocznej 13. 
edycji Narodowego Czy-
tania spotkamy się, aby 
wspólnie czytać frag-
menty „Kordiana” Juliu-
sza Słowackiego. 

W czasie trwania impre-
zy, każdy z uczestników 
będzie miał możliwość 
opieczętowania prywat-
nych egzemplarzy lektu-
ry pamiątkową pieczęcią 
przekazaną przez Kan-
celarię Prezydenta RP. 
Zapraszamy wszystkich 
chętnych 7 września 
2024 r. o godz. 12:00 na 
Bulwary nad Słupią.

	I SŁUPSK

Turnieje  
szachowe 

Słupska Akademia Szachowa zaprasza na 
dwa turnieje. Jeden wymaga wcześniej-
szych zapisów, drugi jest otwarty, bez 
konieczności wcześniejszego zgłaszania  
się. 
Turniej odbędzie się w dniach  31 sierpnia- 
1 września (początek każdego dnia o 10.00) 
w Zespole Szkół Ogólnokształcących przy 
ul. Zaborowskiej 2.
Grupa A: 5 rund, 31 sierpnia -1 września 
br., tempo 60 ‚ + 30”, ranking PZSZACH 
MIN. 1800, zgłoszenia do FIDE, możliwość 
zdobycia część normy NA  I KAT. I K
Grupa B: 7 rund, 31 sierpnia -1 września 
br., tempo 30’ + 30”, ranking PZSZACH 
1400-1700, możliwość zdobycia III, II oraz I 
kategorii kobiecej
Grupa C: 6 rund, 31 sierpnia br. , tempo 15’ 
+ 15” na ruch, ranking PZSZACH 1000-1250,  
możliwość zdobycia V, IV oraz III kategorii ko-
biecej

	I SŁUPSK

Relaks z kijkami

W Parku Kultury i Wypoczynku w Słupsku odbyły się II Zawody Nordic Walking. Spotkanie 
zorganizowane zostało w ramach zadania publicznego pn. „Aktywność i rozwój formą 
rehabilitacji społecznej niepełnosprawnych seniorów Stowarzyszenia Seniorów Ziemi 
Słupskiej „Alternatywa” oraz mieszkańców Słupska”. Organizatorem zawodów było Sto-
warzyszenie Seniorów Ziemi Słupskiej „Alternatywa”. W spacerze z kijkami na dystansie 5 
km udział wzięło kilkadziesiąt osób, w szczególności seniorzy i osoby z niepełnosprawno-
ściami. Do udziału w wyszarzeniu zaproszono przedstawicieli Fundacji Progresja, Słup-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wielu, Domu Sąsiedzkiego oraz członków Słupskiej Rady 
Seniorów.

WYDARZENIA

WYWÓZ GRUZU 
I ŚMIECI BUDOWLANYCH 

W BIG BAGACH
tel. 607 703 135

R E K L A M A
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	I USTKA

Kąpieliska otwarte  
w Ustce

Kąpielisko: Ustka Wschód, 
Kąpielisko: Ustka Zachód 
II, Kąpielisko: Przewłoka, 
Kąpielisko: Poddąbie, Ką-
pielisko: Dębina, Kąpieli-
sko: Marszewo, Kąpieli-
sko: Rowy Zachód Domki 
Letniskowe, Kąpielisko: 
Rowy Zachód Radomsko, 
Kąpielisko: Rowy Zachód 
Słoneczko, Kąpielisko: 
Rowy Zachód Apator, Ką-
pielisko: Rowy Zachód 
Centralne, Kąpielisko: 
Rowy Wschód Słowiń-
skie I, Kąpielisko: Rowy 
Wschód Słowińskie II, 
Kąpielisko: Park Trendla, 
Kąpielisko: Jarosławiec 

Wschód Plaża Centralna, 
Kąpielisko: Jarosławiec – 
Dubaj I, Kąpielisko: Jaro-
sławiec – Dubaj II, Kąpie-
lisko: Jarosławiec Zachód 
Pas startowy, Kąpielisko: 
Jarosławiec Zachód „Pla-
ża Rusinowo”, Kąpielisko: 
Jarosławiec Zachód Rusi-
nowo II.
Nie zawsze miejsce, gdzie 
chodzi się pływać, jest 
kąpieliskiem. Obiekty 
o statusie kąpieliska są 
bezpieczne. W laborato-
riach regularnie bada się 
próbki wody, a ratownicy 
czuwają nad bezpieczeń-
stwem na miejscu. 

	I SŁUPSK

Bon  
energetyczny 

Bon energetyczny to forma wsparcia fi-
nansowego dla gospodarstw domowych o 
określonych dochodach w związku z wzro-
stem cen energii elektrycznej. Przyznawany 
jest jednorazowo w 2024 r. Kryteria przy-
znania;  dodatek przysługuje: - gospodar-
stwu domowemu jednoosobowemu (sa-
motne zamieszkiwanie i gospodarowanie), 
w którym wysokość przeciętnego miesięcz-
nego dochodu za 2023 r. nie przekraczała 
kwoty 2500 zł,  - gospodarstwu domowemu 
wieloosobowemu (osoby spokrewnione 
lub niespokrewnione pozostające w fak-
tycznym związku, wspólnie zamieszkujące i 
gospodarujące), w którym wysokość prze-
ciętnego dochodu za 2023 r. na osobę nie 
przekraczała kwoty 1700 zł.

WYDARZENIA

R E K L A M A

TERAPEUTA ZAJĘCIOWY 
Z INTEGRACJĄ SENSORYCZNĄ (TZ/SI)

POLICEALNA SZKOŁA SOCJOTERAPII W KOSZALINIE
UL. MODRZEJEWSKIEJ 71A; 75-728 KOSZALIN
WWW.SOCJOTERAPIA.ORG;BIURO@SOCJOTERAPIA.ORG
TEL. +48 502-503-814; +48 663-050-811; (94) 343 - 35 - 70 

R E K R U T A C J A  2 0 2 4 / 2 0 2 5

ZAJĘCIA Z INTEGRACJI SENSORYCZNEJ PROWADZI
PANI  IZABELA KRYCKA-GROCHOWCZAK

SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE

Absolwentka studiów I stopnia edukacji elementarnej i integracyjnej oraz pedagogiki
specjalnej o specjalności: pedagogika lecznicza i terapia zajęciowa, II stopnia
pedagogiki wczesnoszkolnej i przedszkolnej, a także studiów podyplomowych na
kierunku edukacja i rehabilitacja osób z niepełnosprawnością intelektualną. Na
bieżąco podnosi swoje kwalifikacje zawodowe uczestnicząc w szkoleniach i kursach
specjalistycznych. Aktualnie terapeuta integracji sensorycznej, terapeuta ręki oraz
licencjonowany terapeuta INPP dzieci i młodzieży. W pracy stara się podążać za
dzieckiem i jego potrzebami, podchodząc do każdego indywidualnie. Głównym
obszarem jej pracy jest wspomaganie rozwoju dzieci z różnorodnymi
niepełnosprawnościami oraz trudnościami rozwojowymi. Doświadczenie zawodowe
zdobywa od ponad 10 lat w placówkach szkolnych oraz ośrodkach rehabilitacyjno-
edukacyjno-wychowawczych.

TERAPEUTA ZAJĘCIOWY
MED.13. ŚWIADCZENIE USŁUG W ZAKRESIE

 TERAPII ZAJĘCIOWEJ (325907)

Z WIEDZĄ W ZAKRESIE
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ 

POSIADASZ MINIMUM WYKSZTAŁCENIE ŚREDNIE 
(NIE MUSISZ MIEĆ MATURY) DOŁĄCZ DO NAS CZEKAMY
NA CIEBIE  - ZOSTAŃ TERAPEUTĄ ZAJĘCIOWYM Z
WIEDZĄ W ZAKRESIE INTEGRACJI SENSORYCZNEJ  

ZAJĘCIA REALIZOWANE SA W FORMIE HYBRYDOWEJ
ZA POMOCĄ APLIKACJI MS. TEAMS - 4 SEMESTRY 

OFERTA SPECJALNA DLA NAUCZYCIELI, RODZICÓW, STUDENTÓW, PRACOWNIKÓW PLACÓWEK POMOCY SPOŁECZNEJ -
WSPARCIA OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ, PRACOWNIKÓW ŻŁOBKÓW I KLUBÓW DZIECIĘCYCH - FORMA BEZPŁATNA

R E K L A M A

SPRZĄTANIE STRYCHÓW, 
PIWNIC, GARAŻY,  

WYWÓZ STARYCH MEBLI 
tel. 607 703 135
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	I SŁUPSK

Akademia Mistrzów Zarządzania
W ramach Akademii Mi-
strzów Zarządzania NGO 
zostaną zorganizowane 
i przeprowadzone prak-
tyczne warsztaty z zakre-
su zarządzania oraz udzie-
lone wsparcie w formie 
mentoringu biznesowego 
dla 8 organizacji: podmio-
tów ekonomii społecznej i 
przedsiębiorstw społecz-
nych z terenu subregionu 
słupskiego. Zaplanowa-
ne warsztaty: „Tworzenie 
planu rozwoju organiza-
cji”, „Budowanie marki or-
ganizacji”, „Al i inne tech-
nologie w organizacji”.

	I SŁUPSK

Sponsorzy Gryfa w ratuszu
W ratuszu odbyło się spotkanie władz miasta ze sponsorami Klu-
bu Piłkarskiego Energa Gryf Słupsk. W spotkaniu udział wzięło 
blisko 40 Sponsorów z 70, którzy wspierali w minionym sezonie 
Energę Gryfa Słupsk. 

Była to doskonała okazja 
do złożenia podziękowań 
ze strony Miasta Słupska 

za ich wsparcie, za chęć 
pomocy lokalnej drużynie 
i tworzenie fantastycznej 

atmosfery wokół pięknej 
idei rywalizacji sportowej. 
Na spotkaniu obecni byli 

przedstawiciele różnych 
firm, w tym cateringo-
wych, przewozowych, bu-
dowlanych, drogowych, 
zajmujących się usługami 
finansowymi, kancelarie, 
złotnicy, jubilerzy, aż do 
Spółek Skarbu Państwa 
(Energa). W trakcie spo-

tkania nie zabrakło wspo-
mnień z całego sezonu, 
tego, jak poszczególni 
sponsorzy dołączali do Ze-
społu i dlaczego zdecydo-
wali się na taki ruch. Była 
też okazja do obejrzenia 
krótkiego filmu z najlep-
szymi momentami sezonu. 

REDAKCJA: 

Redaktor Naczelny:  

Mirosław Pawski,  

tel.539-393-979,  

mail: media.lebork@wp.pl 
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Justyna Puzdrowska,  
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 Justyna Puzdrowska, 
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jpuzdrowska.media@wp.pl 
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Drukarnia w Bydgoszczy
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niezamówionych tekstów.  
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	I KOBYLNICA

Remont szkoły
Władze Kobylnicy 
podpisały umowę 
dotyczącą remontu 
Szkoły Podstawo-
wej. W planach jest 
utworzenie nowych 
sal dydaktycznych 
oraz modernizacja 
hali sportowej. Jak 
usłyszeliśmy remont 
ma na celu utworze-
nie dwóch nowych 
sal dydaktycznych 
wraz z  niezbędną 
przebudową wszyst-
kich instalacji.

Trwa także modernizacja 
hali sportowej, polega-
jąca m.in. na  wymianie 
podłogi sportowej, ma-
lowaniu linii boisk czy 
osadzeniu tulei pod mon- 
taż słupków do siatków- 

ki. Prace nad moder-
nizacją hali już ruszyły  
i potrwają około dwa  
miesiące. Remont sal dy-
daktycznych powinien 

być natomiast zrealizo-
wany w  przyszłym ro- 
ku. 
Całkowity koszt prac to 
aż 3 188 000 złotych, 

z  czego niemal dwa mi-
liony złotych gmina otrzy- 
mała w  ramach dofinan-
sowania z  Rządowego 
Funduszu Polski Ład.

	I SŁUPSK

Dzień Solidarności i Wolności
31 sierpnia to Dzień Soli-
darności i Wolności i jed-
nocześnie 44. rocznica 
podpisania porozumień 
sierpniowych i powstania 
NSZZ Solidarność.
Tego dnia, w sobotę, od-
będą się uroczystości, na 
które zapraszamy zainte-
resowanych mieszkańców:
•	godz. 11.50 - zbiórka 

uczestników uroczystości 
i pocztów sztandarowych 
przed wejściem do ko-
ścioła Mariackiego,

•	godz. 12.00 - Uroczysta 
Msza św. w intencji Soli-
darności i Wolności,

•	ok. godz.13.00 przejście 
pod siedzibę Zarządu Re-

gionu NSZZ Solidarność 
ul. Jedności Narodowej 2,

•	godz. 13.00- wystawienie 
posterunków honoro-
wych przy tablicy pamiąt-
kowej upamiętniającej 
podpisanie porozumień 
sierpniowych,

•	godz. 13.15: Początek uro-
czystości, w tym wspólne 
zaśpiewanie Hymnu Rze-
czypospolitej Polskiej, 
powitanie uczestników, 
przemówienia okoliczno-
ściowe, składania kwiatów 
pod tablicą pamiątkową.

Zapraszamy zaintereso-
wanych mieszkańców do 
uczestnictwa w wydarze-
niu.

fot. www.slupsk.pl 

R E K L A M A

KUPIĘ ZŁOM,
PRZYJADĘ , POTNĘ 

tel. 607 703 135

R E K L A M A

fot.  UG Kobylnica
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	I SŁUPSK

„Tacy Sami jak WY”
Stowarzyszenie ANDRAS realizuje projekt dla osób w kryzysie 
bezdomności z niepełnosprawnościami pn. „Tacy Sami jak WY”!!! 
Głównym celem zadania będzie zwiększenie dostępu osób bez-
domnych z niepełnosprawnościami do dóbr i usług umożliwia- 
jących pełniejsze ich uczestnictwo w życiu społecznym i kultural-
nym.

  W ramach zadania za-
planowano: integracyj-
ne wyjścia kulturalne do 
kina; integracyjną wy-
cieczkę do Doliny Charlot-
ty;  grill integracyjny; zaję-
cia integracyjne podczas 
których osoby z niepeł-

nosprawnościami będą 
uczestniczyć w grach i 
zabawach;  Warsztaty 
Treningów Umiejętności 
i Kompetencji Społecz-
nych z zakresu autopre-
zentacji, komunikacji, sa-
mooceny, asertywności, 

zachowań w sytuacjach 
trudnych w celu wzmoc-
nienia zdolności osób 
bezdomnych z niepełno-
sprawnościami do sku-
tecznego funkcjonowania 
w społeczeństwie.

	I SŁUPSK

Słupski Fundusz 
Lokalny

Słupski Fundusz Lokalny ogłasza nabór na wsparcie finansowe dla 
lokalnych projektów i inicjatyw społecznych. Celem funduszu jest 
wspieranie działań, które przyczyniają się do rozwoju naszej spo-
łeczności oraz poprawy jakości życia mieszkańców. 

Kto może aplikować?
- Mieszkańcy Miasta Słup-
ska i powiatu słupskie- 
go,

- Organizacje pozarządo-
we działające na terenie 
Miasta Słupska i powiatu 
słupskiego,

- Grupy nieformalne  
z terenu Miasta Słupska  
i powiatu słupskie- 
go.

	I SŁUPSK

Ankieta dla cudzoziemca

Miejski Ośrodek Pomo-
cy Rodzinie uruchomił 
anonimową ankietę dla 
cudzoziemców mieszka-
jących w Słupsku. Opi-

nie oraz doświadczenia 
cudzoziemców pomogą 
nam skutecznie plano-
wać działania, które będą 
odpowiadały na wyzwa-

nia i oczekiwania cudzo-
ziemców w naszej spo-
łeczności. 
Ankieta jest całkowicie 
anonimowa. 

fot. www.slupsk.pl 

fot. materiały prasowe

fot. Powiat słupski 
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 I LĘBORK

Rusza nabór  
dzieci i młodzieży  
na Sezon 2024/225

Serdecznie zapraszamy dzieci i młodzież do dołączenia do naszej sekcji tenisa stołowego! 
Rozpoczynamy nabór na sezon 2024/25 i czekamy na wszystkich, którzy chcą aktywnie 
spędzać czas, doskonalić swoje umiejętności i rywalizować na turniejach.
W naszej ofercie: • Regularne treningi co najmniej 2 razy w tygodniu. Udział w turniejach 
na poziomie wojewódzkim. • Indywidualne podejście i wsparcie instruktorskie. Zgłosze-
nia i więcej informacji: 531 570 902.

 I LĘBORK

Co słychać w sekcji tenisa stołowego? - Z Wojciechem Potrykusem  
Prezesem sekcji rozmawia Magdalena Jasińska

Wojciech Potrykus, prezes sekcji opowie o rozwoju sekcji dziecięco - młodzieżowej. Zapraszamy do lektury

Wojtku, sekcja dziecięco- 
młodzieżowa tenisa sto-
łowego w Poltarex Pogoń 
Lębork została reaktywo-
wana w szerszym zakresie 
w styczniu tego roku. Jak 
przebiega jej rozwój? 
Tak, to prawda. Reaktywa-
cja sekcji w styczniu była 
dla nas dużym krokiem 
naprzód. Na początku 
mieliśmy zaledwie trójkę 
dzieci, ale dzięki zaanga-
żowaniu i promocji tenisa 
stołowego w naszej spo-
łeczności, aktywnej obec-
ności w mediach społecz-
nościowych pod koniec 
sezonu, w czerwcu, tre-
nowało u nas już około 20 
dzieci, w tym także dziew-
czynki. Szczególnie cieszy 
nas rosnące zaintereso-
wanie dziewczynek, które 
coraz chętniej angażują 
się w tenisa stołowego. 
To dla nas bardzo ważne, 
ponieważ przeciwdziała to 
wykluczeniu sportowemu 
i pokazuje, że sport jest 
dla każdego, niezależnie 
od płci.

Kto jest odpowiedzialny za 
rozwój sekcji? 
Rozwojem naszej sekcji 
dziecięco – młodzieżowej 
zajmuje się Maciej Ma-

lek , który jest zarówno 
członkiem Zarządu, jak i 
doświadczonym zawod-
nikiem. Maciej prowadzi 
zajęcia jako wolontariusz, 
co jest dla nas ogrom-
nym wsparciem. Jego 
podejście do dzieciaków 
jest naprawdę wyjątko-
we – potrafi z nimi na-
wiązać świetny kontakt i 
jednocześnie skutecznie 
motywuje do pracy nad 
sobą. Stawia on na indy-
widualne podejście, co 
widać podczas treningów. 
Dzieciaki uczą się nie tylko 
podstaw technicznych, ale 
też tego, jak ważne są ta-
kie wartości jak systema-
tyczność, współpraca czy 
szacunek dla rywali. Jego 
zaangażowanie sprawia, 
że dzieciaki chętnie przy-
chodzą na treningi, widzą 
w nim nie tylko instruk-
tora, ale też kogoś, kto 
naprawdę chce im pomóc 
się rozwijać. Maciek po 
prostu lubi to, co robi i to 
się udziela całej grupie.

Wspomniałeś, że w sekcji 
pojawiły się dziewczynki, 
czy to nowość w historii 
Pogoni Lębork? 
Nie do końca, warto wspo-
mnieć, że niewielka sekcja 

dziewcząt istniała w latach 
70. Teraz wracamy do 
tych tradycji, ale w znacz-
nie szerszym zakresie. Po 
raz pierwszy od tamtych 
lat skupiamy się na rozwi-
janiu talentów tenisowych 
również wśród dziewcząt, 
co jest dla nas dużym 
krokiem naprzód. Tak jak 
wspomniałem wcześniej 
sądzimy, że zaangażo-
wanie dziewczynek w te-
nisa stołowego nie tylko 
wzbogaci nasz klub, ale 
także przyczyni się do 
zmniejszenia wykluczenia 
sportowego, które wciąż 
dotyka młode dziewczy-
ny w wielu dyscyplinach. 
Chcemy, aby nasza sekcja 
była miejscem, gdzie każ-
dy – bez względu na płeć 
– ma równe szanse na roz-
wój sportowy. Wracamy 
do tradycji, ale idziemy też 
z duchem czasu, inwestu-
jąc w dziewczynki, co przy-
niesie wymierne korzyści 
zarówno dla nich, jak i dla 
całej społeczności sporto-
wej w Lęborku.

Jak wygląda kwestia 
finansowania sekcji? 
Finansowanie to zawsze 
duże wyzwanie dla sek-
cji dziecięcych i klubów 

sportowych w ogóle. Na 
chwilę obecną właściwe 
wszystko robimy w ra-
mach wolontariatu, ale 
działamy aktywnie wie-
lopłaszczyznowo, aby za-
pewnić jej dalszy rozwój. 
Poszukujemy sponsorów, 
którzy mogliby wesprzeć 
nas finansowo, co pozwo-
liłoby na zakup niezbęd-
nego sprzętu, opłacenie 
wyjazdów na turnieje oraz 
organizację zawodów. 
Staramy się także o pozy-
skanie dotacji zewnętrz-
nych, które mogłyby po-
móc w realizacji naszych 
planów. Liczymy również 
na pomoc samorządu 
lokalnego, który zawsze 
wspierał naszą działalność 
sportową. Mamy nadzieję, 
że wspólnymi siłami uda 
nam się stworzyć solidne 
fundamenty dla rozwoju 
młodych talentów w Po-
goni Lębork.

Tenis stołowy ma w Lębor-
ku długą tradycję. Jakie 
są Wasze plany, aby ją 
kontynuować? 
Rzeczywiście, tenis sto-
łowy jest integralną czę-
ścią sportowej historii 
naszego miasta, za dwa 
lata będziemy obchodzili 

50 – lecie istnienia sekcji, 
z czego jesteśmy bardzo 
dumni. Nasza profesjo-
nalna drużyna od zawsze 
opierała się głównie na 
wychowankach klubu, 
co podkreśla naszą kon-
sekwencję w szkoleniu i 
promowaniu lokalnych ta-
lentów. Chcemy kontynu-
ować tę tradycję, dlatego 
kładziemy duży nacisk na 
rozwój sekcji młodzieżo-
wej. Pierwszym krokiem 
w tym kierunku będzie 
aktywne uczestnictwo na-
szych podopiecznych w 

turniejach wojewódzkich. 
Udział w takich zawodach 
pozwoli młodym zawod-
nikom zdobywać cenne 
doświadczenie, rozwijać 
umiejętności i budować 
sportową pewność siebie. 
Wierzymy, że dzięki syste-
matycznej pracy uda nam 
się wychować kolejne po-
kolenie znakomitych teni-
sistów stołowych, którzy 
będą godnie reprezento-
wać Pogoń Lębork na are-
nie sportowej.

Dziękuję za rozmowę.
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 I  CHWASZCZYNO

Kaszubski na wesoło

W Szkole Podstawowej 
w Chwaszczynie odbyło 
się spotkanie autorskie 
Aleksandry i Dariusza 
Majkowskich, którzy 
specjalizują się w pisa-
niu dla dzieci, stworzyli 
m.in. cykl publikacji w 
języku kaszubskim dla 

najmłodszych, serię. 
„Werónka”. W spotka-
niu uczestniczyły dzieci 
z młodszych klas uczące 
się kaszubskiego i miało 
ono charakter interak-
tywny, swobodny, na 
wesoło. Każde dziecko 
otrzymało w podarunku 

książeczkę. 
W spotkaniu uczestni-
czyła Bogusława Gołą-
bek, nauczycielka ka-
szubskiego.
W chwaszczyńskiej Stre-
fie Kultury odbyło się 
spotkanie z Weroniką 
Korthals- Tartas, kompo-

zytorką, dyrygentką, wo-
kalistką i animatorką kul-
tury. Artystka opowiadała 
o swej drodze artystycz-
nej, wzbogacając narrację 
prezentacjami muzyczny-
mi, w których towarzyszył 
jej na instrumencie klawi-
szowym Mirosław Hałen-

da. Spotkanie prowadził 
Tomasz Fopke. 
Licznie zgromadzona 
publiczność salwami 
śmiechu i oklaskami re-
agowała na prezentacje 
Gościa.
Były to spotkania skła-
dające się na projekt 

pn. „Kaszubski na weso-
ło”, które przeprowadził 
oddział Zrzeszenia Ka-
szubsko-Pomorskiego w 
Chwaszczynie w ramach 
projektu LOKALNE PART-
NERSTWO – współfinan-
sowane z budżetu Gmi-
ny Żukowo.

fot.  www.kartuzy.pl 
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Centrum Edukacyjno- Konsultacyjne 
w Lęborku
Wyższej Szkoły Gospodarki w Bydgoszczy
Krzywoustego 1 pok.122, 
tel. 663-334-303
E.mail: lebork@byd.pl

STUDIA W SYSTEMIE DUALNYM
• Pielegniarstwo

STUDIA PODYPLOMOWE
SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE

www.oferta.byd.pl

• Kształcimy w szkole o prawach publicznych
• Prowadzimy zajęcia w systemie weekendowym
• Nie wymagamy matury
• Zapewniamy profesjonalną bazę dydaktyczną
• Czesne już od 0 zł

www.policealna.lebork.pl

DOBRY ZAWÓD
PEWNA PRACA

ul. 

• OPIEKUNKA DZIECIĘCA
• HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA
• ASYSTENT OSOBY NIEPEŁNOSPRAWNEJ
• OPIEKUN OSOBY STARSZEJ
• OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA
• TECHNIK MASAŻYSTA
• TERAPEUTA ZAJĘCIOWY
• OPIEKUN MEDYCZNY
• TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH
• TECHNIK ADMINISTRACJI
• TECHNIK RACHUNKOWOŚCI
• I INNE

   
Absolwent uzyskuje kwalifikacje uznawane 
w krajach Unii Europejskiej

Studium Pracowników Medycznych  
i Społecznych W Lęborku 

Marcinkowskiego 1 | 84-300 Lębork
tel. 59 862 22 97 | tel. 501 763 701

lebork@oswiatalingwista.eu
www.policealna.lebork.pl

/szkolymedyczne

Więcej informacji na  www.policealna.lebork.pl 

Centrum Edukacyjno-Konsultacyjne
w Lęborku
Wyższej Szkoły Gospodarki 
w Bydgoszczy
Krzywoustego 1, pok. 304 (wejście od Media Expert)

tel. 663-334-303
E.mail: lebork@byd.pl

STUDIA W SYSTEMIE 
DUALNYM
• Pielęgniarstwo
• Pedagogika
• Ratownictwo medyczne
• Pedagogika
• Psychologia
• Zarządzanie 
• Wellnes i spa

www.oferta.byd.pl

SZKOLENIA 
SPECJALISTYCZNE

• Kształcimy w szkole o prawach publicznych
• Prowadzimy zajęcia w systemie weekendowym
• Nie wymagamy matury
• Zapewniamy profesjonalną bazę dydaktyczną
• Czesne już od 0 zł

www.policealna.lebork.pl

DOBRY ZAWÓD
PEWNA PRACA

Studium Pracowników Medycznych 
i Społecznych W Lęborku 

ul Marcinkowskiego 1 | 84-300 Lębork
tel. 59 862 22 97 | tel. 501 763 701

lebork@oswiatalingwista.eu
www.policealna.lebork.pl

OPIEKUNKA DZIECIĘCA
HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA
ASYSTENT OSOBY NIEPEŁNOSPRAWNEJ
OPIEKUN OSOBY STARSZEJ
OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA
TECHNIK MASAŻYSTA
TERAPEUTA ZAJĘCIOWY
OPIEKUN MEDYCZNY
TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH
TECHNIK ADMINISTRACJI
I INNE

Absolwent uzyskuje kwali� kacje 
uznawane w krajach Unii Europejskiej

Więcej informacji na www.policealna.lebork.pl /szkolymedyczne

STUDIA 
PODYPLOMOWE

REKRUTACJA TRWA!

 I SŁUPSK

„Czytelnik Roku” w MBP Słupsk
Miejska Biblioteka Publiczna im. Marii Dąbrowskiej w Słupsku 
uatrakcyjnia konkurs na „Czytelnika Roku”, od sierpnia obowiązu-
ją nowe zasady tej cieszącej się dużym zainteresowaniem zaba- 
wy.

Organizator postanowił, 
po konsultacjach z czy-
telnikami, wprowadzić 
„Paszport Czytelnika”, w 
który osoby zaintereso-
wane udziałem w konkur-
sie zbierać będą pieczątki 
za wypożyczenie książek, 
audiobooków, płyt itp. 
Dodatkowo, od tego roku 
pieczątki będą też przy-
stawiane za udział w wy-
darzeniach kulturalnych 
organizowanych przez 
Bibliotekę, tych pieczątek 
trzeba zgromadzić co naj-
mniej 4. Jak informują or-
ganizatorzy ma to zachę-
cić czytelników nie tylko 
do czytania książek, ale 

również do korzystania z 
szerokiej oferty pozaczy-
telniczej Biblioteki w po-
staci spotkań autorskich, 
warsztatów, koncertów 
i tym podobnych wyda-
rzeń, które organizuje Bi-
blioteka. Jest to też forma 
zachęcenia czytelników 
do integracji i pokazania, 
że współczesna Bibliote-
ka to nie tylko książki, ale 
także centrum kulturalne 
miasta, w którym można 
spotkać się z autorami, 
podyskutować, zdobyć 
nowe umiejętności, po-
słuchać muzyki i miło 
spędzić czas nie tylko na 
lekturze.

Kolejną ważną zmianą są 
ramy czasowe, żeby wy-
różnić się od podobnych 
zabaw organizowanych 
przez inne instytucje Bi-
blioteka rusza z konkur-
sem od 1 sierpnia 2024r. 
Od tego dnia w Bibliotece 
oraz wszystkich jej filiach 
wydawane będą zaintere-
sowanym udziałem w za-
bawie „Paszporty Czytel-
nika”. Konkurs potrwa do 
31 lipca 2025r. Wszystkie 
osoby chcące wziąć udział 
w zabawie będą miały 
czas do 31.08.2025r. na 
zdanie Paszportów do 
Biblioteki. Uroczyste wrę-
czenie dyplomów (i trady-

cyjnie drobnych upomin-
ków) podczas uroczystej 
gali nastąpi do dnia 15 
września 2025r. Jedynym 
wymogiem aby wziąć 
udział w konkursie jest 

posiadanie ważnej karty 
bibliotecznej oraz wypeł-
nienie Karty Zgłoszenia. 
Nie ma ograniczeń wie-
kowych, podobnie ja w 
latach ubiegłych dyplomy 

przyznawane będą w na-
stępujących kategoriach 
wiekowch: do lat 6, 7-11 
lat, 2-16lat, 17-24 lata, 25-
45 lat, 46-79 lat oraz po-
wyżej 80 lat.
Regulamin konkursu do-
stępny jest na stronie in-
ternetowej Biblioteki oraz 
na miejscu w Bibliotece i 
jej filiach. Dodatkowe in-
formacje można też uzy-
skać u bibliotekarzy lub w 
Dziale Promocji i Komuni-
kacji pod nr. telefonu 59 
840 58 29 lub mailowo: 
promocja@mbp.slupsk.pl.
Organizator serdecz-
nie zachęca wszystkich 
czytelników do wzięcia 
udziału w zabawie. Jeśli 
ktoś nie jest jeszcze czy-
telnikiem Biblioteki warto 
się zapisać już dziś, nie 
tylko ze względu na kon-
kurs.

fot. CIT w Słupsku 
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•	•	 BUK		BUK		
•	•	 DĄB	DĄB	
•	•	 BRZOZABRZOZA
•	•	 SOSNASOSNA
•	•	 OBRZYNY	TARTACZNE	OBRZYNY	TARTACZNE	

POCIĘTE	POCIĘTE	
POŁUPANEPOŁUPANE

DZWOŃDZWOŃ				
602	697	648602	697	648

Zapewniamy	
Zapewniamy	

transporttransport

 I LĘBORK

Piknik Dla Darczyńców – Fundacja  
Lęborskie Hospicjum Stacjonarne 

Po raz czwarty Fundacja Lęborskie 
Hospicjum Stacjonarne zaprasza do 
Pogorzelic na piknik dla darczyńców. 
Piknik dla Darczyńców to wspania-
ła okazja, aby otworzyć przed Do-
brodziejami drzwi i pokazać wszyst-
ko to, co udało się zrobić do tej pory. 
Budowa hospicjum w Pogorzelicach za-
kończy się na koniec 2024 roku. Wizyta 
w ostatnią sobotę sierpnia będzie ostat-
nią okazją do swobodnego obejrzenia 
wnętrza domu hospicyjnego.Dla osób, 
które chciałyby być a mają trudności ze 
zorganizowaniem transportu, będzie 
podstawiony autobus  Polski Czerwony 
Krzyż w Lęborku przy Placu Pokoju w Lę-
borku. Wyjazd o godzinie 13.30. 
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	I SŁUPSK

Wyższe ceny śmieci
Mieszkańcy Słupska zapłacą więcej za śmieci. Wyższa opłata spo-
tkała się z dużym niezadowoleniem, ale podobno innego wyjścia 
nie było. Nowa stawka to 31 zł od osoby, czyli podwyżka 44%, ale 
niewykluczone, że sposób naliczana zostanie zmieniony, na uza-
leżniony od ilości zużytej wody. 

Władze wyliczają, że tylko 
w tym roku koszty zago-

spodarowania odpadów a 
wzrosły o 46%. W kolejnym 

roku wzrost ma być na 
poziomie 75% w stosunku 

do roku 2021. Trzeba do 
tego doliczyć jeszcze wie-
le innych kosztów, m.in. 
PSZOK, utrzymanie punk-
tu bilety z chaty i edukacji 
ekologicznej. Powstał w 
budżecie śmieciowym nie-
dobór o wielkości około 3 
mln zł. Od 1 października 

2024 r. stawka podsta-
wowa opłaty za segrego-
wane śmieci wyniesie 31 
zł od osoby (jest 21,50 zł) 
i wzrośnie o ponad 46%. 
Opłata będzie mniejsza o 2 
zł jeśli właściciel domu jed-
norodzinnego kompostuje 
bioodpady. Dla tych, któ-

rzy nie będą stosować się 
do obowiązku selektyw-
nej zbiórki, opłata będzie 
wyższa i wyniesie ona 124 
zł (czterokrotność stawki 
podstawowej). Obecnie ta 
opłata wynosi 64,50 zł, sta-
nowi trzykrotność stawki 
podstawowej.

	I USTKA

Dożynki  
Rybne

W Ustce odbyły się  Dożynki Rybne. Na promenadzie nadmorskiej 
mieszkańcy oraz turyści mogli odwiedzić Jarmark Dożynkowy. 
Była też  masa atrakcji. Odbyła się również kolejna edycja regat 
PGE Baltica Cahrlotta Days Ustka: zmagania jachtów sterowanych 
radiem w kanale portowym oraz ponad 70 kolorowych katama-
ranów na plaży wschodniej. W trakcie wydarzenia nie mogło za-
braknąć utworów szantowych, które wykonywały dla publiczno-
ści zespoły: Handszpaki i Kubryk oraz prawdziwych muzycznych 
atrakcji.

	I SŁUPSK

Centrum Aktywności  
Lokalnej 

Otwarto Centrum Aktywności Lokalnej w Gaci. Po miesiącach 
oczekiwań, mieszkańcy Gaci i okolic będą mogli korzystać z nowo 
wybudowanego Centrum Aktywności Lokalnej. Będzie to miejsce 
spotkań, realizacji warsztatów artystycznych i edukacyjnych. To 
kolejna inwestycja na terenie Gminy Redzikowo, która realizo-
wana jest w ramach „Rządowego programu na rzecz zwiększania 
szans rozwojowych Ziemi Słupskiej na lata 2019–2026”. Wartość 4 
223 359,97 zł (brutto) (słownie: cztery miliony dwieście dwadzie-
ścia trzy tysiące trzysta pięćdziesiąt dziewięć 97/100). Dofinanso-
wanie 2 mln. 800 złotych.

	I USTKA 

Wodne kontrole

Od września 2024r. „Wodociągi Ustka”  rozpocznie na te-
renie Miasta Ustka kontrole przyłączy kanalizacji sani-
tarnej mającej na celu sprawdzanie szczelności, a tak-
że ujawnienie ewentualnych nielegalnych podłączeń wód 
opadowych i drenażowych do miejskiej sieci kanalizacji sanitarnej. 
Kontrole realizowane będą w ramach obowiązku wynikającego 
z ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w 
wodę i zbiorowym odprowadzeniu ścieków. Podkreślić należy, że 
wprowadzenie wód opadowych, gruntowych i drenażowych do 
kanalizacji sanitarnej jest zabronione.  

Sprawdzenie szczelno-
ści sieci kanalizacji sani-
tarnej będzie wykonane 
za pomocą generatora 
nietoksycznego dymu – 
zimna para. Dym ten jest 

całkowicie nieszkodliwy, 
bezwonny, bezpieczny 
dla ludzi i zwierząt. W 
przypadku pojawienia się 
dymu w pomieszczeniach 
zalecane będzie prze-

wietrzenie pomieszczeń. 
Natomiast pojawienie się 
dymu w budynku świad-
czyć może o niewłaściwie 
działającej instalacji we-
wnętrznej budynku.

WYDARZENIA
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	I SŁUPSK

Wspólne  
budowanie

W siedzibie Starostwa Powiatowego w 
Słupsku podpisano umowy na moderni-
zację infrastruktury drogowej na terenie 
Słupskiego Związku Powiatowo-Gminnego.  
w Ustce przebudowana zostanie ulica 11 
Listopada. 

Środki na zadanie pod 
nazwą „Kompleksowa 
modernizacja infrastruk-
tury drogowej na tere-
nie Słupskiego Związku 
Powiatowo-Gminnego”, 
pozyskane zostały z Rzą-
dowego Funduszu Polski 
Ład – Program Inwestycji 
Strategicznych. Wartość 
zadania wyniesie 3 717 
795,17 zł. Dofinansowanie 
programu 3 643 439,24 zł 
Wkład własny 74 355,93 
zł. Przebudowa ulicy 11 Li-

stopada zostanie zrealizo-
wana w 2025 roku. Zakres 
inwestycji, poza Ustką, 
obejmie modernizację po-
niższych odcinków dróg 
powiatowych w Gminie 
Smołdzino, Główczyce, 
Damnica, Potęgowo. Mo-
dernizacja obejmie ponad 
4,1 km i usprawni ruch, w 
tym transport zbiorowy 
oraz bezpośrednio wpły-
nie na bezpieczeństwo 
ruchu drogowego miesz-
kańców powiatu.

	I SŁUPSK

Archi - przygoda
Archi-przygody to ogólnopolski program edukacji architektonicz-
nej, skierowany nieodpłatnie do dzieci w wieku przedszkolnym i 
szkolnym. Program był realizowany wspólnie z Narodowym Cen-
trum Kultury ze środków Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego. Celem programu jest wszechstronne kształtowanie wrażli-
wości dzieci i młodzieży na przestrzeń publiczną oraz edukowanie 
najmłodszych w zakresie możliwości wpływu na nasze otoczenie.

Projekt realizowaliśmy 
z grupą 13 Uczestników 
z klas I-III szkół podsta-

wowych. Dzieci wzięły 
udział w pięciu cztero-
godzinnych warsztatach, 

podczas których pozna-
wały tajniki architektury, 
analizowały tkankę miej-
ską, zapoznawały się ze 
słownictwem opisującym 
przestrzeń i architektu-
rę.  Podczas spotkań były 
ożywione dyskusje i „bu-
rza mózgów”; pogadanki 
o proporcjach, elemen-
tach architektonicznych i 
obiektach miejskich. Spa-
cer badawczy, który od-
bywał się z mapą miasta 
w ręku, pozwolił na próby 
odnalezienia się w prze-
strzeni, dostrzeżenia pięk-

na budynków, użyteczno-
ści małej architektury, ale 
i potrzeb mieszkańców i 
turystów, np. brak este-
tycznych śmietników czy 
poidełka dla psów.
Uczestnicy budowali, ry-
sowali, modelowali, kleili, 
mierzyli pomieszczenia 
i siebie sprawdzając wy-
miary. Podjęli próbę ule-
pienia człowieka według 
podanej skali i proporcji.
Celem projektu było 
stworzenie  „Użyteczne-
go obiektu/mebla miej-
skiego”, który będzie 
odpowiadał na potrzeby 
i problemy mieszkań-
ców. Uczestnicy wybrany 
przez siebie temat opra-
cowywali indywidualnie 
lub w parach. Pomysł 
przenieśli na rysunek, a 
później stworzyli modele 
z dostępnych materia-
łów. 

fot. materiały prasowe

fot. www.ustka.pl

	I USTKA

Regaty
W Ustce odbył się pierwszy etap regat PGE 
Baltica Charlotta Days Ustka. Warunki po-
godowe w pierwszym dniu zmagań były 
doskonałe, co pozwoliło na przeprowadze-
nie czterech zaplanowanych wyścigów.

Wyniki pierwszego etapu 
prezentują się następują-
co:
Klasa Open Skiff: 1. miej-
sce: Maciej Sitek (MKŻ 
Arka Gdynia), 2. miejsce: 
Marcel Cichocki (Yacht 
Club Junga Olsztyn), 3. 
miejsce: Weronika Pawlak 
(MKŻ Arka Gdynia) (3. miej-
sce w kategorii do 15 lat) 
Kategoria do 12 lat: 1. 
miejsce: Aleksander Gry-
gołowicz (Yacht Club 
Junga Olsztyn), 2. miej-
sce: Hanna Iłowiecka 
(Yacht Club Junga Olsz-
tyn), 3. miejsce: Win-
cent Grzybowski (Yacht 
Club Junga Olsztyn). 
Kategoria do 15 lat: 1. 

miejsce: Marcel Cichoc-
ki (Yacht Club Junga), 2. 
miejsce: Weronika Paw-
lak (MKŻ Arka Gdynia), 
3. miejsce: Eryk Krau-
se (MKŻ Arka Gdynia). 
Klasa Europa: 
Kobiety: 1. miejsce: Wero-
nika Folmer (KST „ELEK-
TRYK” GRUDZIĄDZ), 2. 
miejsce: Wiktoria Ba-
zyli (ŻLKS POZNAŃ), 3. 
miejsce: Barbara Bart-
kowiak (AZS Poznań). 
Mężczyźni: 1. miejsce: 
Sylwester Bączek (JACHT 
KLUB KOSZALIN), 2. miej-
sce: Damian Sieczkowski 
(ŻLKS POZNAŃ), 3. miej-
sce: Jacek Woźny (UKŻ 
ŚRODA WLKP).
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	I USTKA 

Olek zwycięzca
Wspaniały występ Aleksandra Nurkowskiego zawodnika LKS Jan-
tar Ustka w Radomiu na Mistrzostwach Polski Juniorów U 20. Olek 
pewnie przeszedł eliminacje w biegu 400mppł i awansował do 
finału, w którym wywalczył srebrny medal oraz poprawił rekord 
życiowy wynikiem 53.52 Zawodnik z Ustki uległ tylko starszemu 
koledze ze Skierniewic Jankowi Gołębiewskiemu, ale nadmienić 
należy że jest najlepszym zawodnikiem w swoim roczniku w Polsce! 
Zawodnik LKS Jantar Ustka jest również złotym medalistą na 
400mppł Krajowego Zrzeszenia LZS, który zdobył w czerwcu we 
Włocławku. Olek jest zawodnikiem Kadry Narodowej, w czerwcu 
został powołany do Reprezentacji Kraju na Międzynarodowy Mecz 
U 20 do Brna, gdzie zajął w mocnej stawce czwartą lokatę, a Repre-
zentacja Polski zdobyła srebrny medal w klasyfikacji drużynowej.

	I SŁUPSK 

Wspólnie dla 
niezależności”

„Wspólnie dla niezależności” to projekt 
Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Ad-
ministracji, Fundacji PCPM i Polskiego 
Czerwonego Krzyża (PCK), zakłada wspar-
cie obywateli Ukrainy, którzy uciekli przed 
wojną, a obecnie mieszkają w ośrodkach 
zbiorowego zakwaterowania. Głównym ce-
lem projektu jest wsparcie obywateli Ukra-
iny w osiągnięciu samodzielności. Pierwszy 
krok to opuszczenie ośrodka zbiorowego 
zakwaterowania. Beneficjentom projektu 
oferowane będzie wsparcie finansowe oraz 
szereg działań sprzyjających integracji i bu-
dowaniu życia w Polsce.   Pomoc zakłada: 
wsparcie finansowe w postaci dopłaty do 
wynajmowanego mieszkania, indywidual-
ne doradztwo zawodowe i pomoc w poszu-
kiwaniu pracy,  kursy języka polskiego, ak-
tywności kulturalno-integracyjne, wsparcie 
informacyjne dotyczące zasad i przepisów 
funkcjonowania w polskim społeczeństwie.

	I SŁUPSK 

Białe Bociany rozdane
W zabytkowym Pałacu w Damnicy odbyła się Gala Białego Bocia-
na połączona z wystawą poplenerową, podsumowującą plener 
malarski „Oczami Baronowej Klary. Podczas uroczystości starosta 
słupski Paweł Lisowski wręczył nagrody w dziedzinie twórczości 
artystycznej, upowszechniania i ochrony dóbr kultury. 

Spośród nominowanych 
statuetki Białego Bocia-
na trafiły w tym roku 
do: -Stowarzyszenia na 
Rzecz Rozwoju Regionu 
Słowińskiego „Kluka” za 
wspieranie ochrony kul-

tury regionu słowińskiego 
-Dawida Gonciarza za od-
danie się kulturze ludowej 
Pomorza - Dariusza Narlo-
cha za rozwijanie kultury 
i sztuki ludowej, animację 
kulturalną prowadzoną na 

uniwersytetach ludowych. 
Nagrody specjalne otrzy-
mali: Katarina Lavmel, Ja-
rosław Kasperek, Aldona 
Peplińska. Wyróżnienia 
specjalne trafiły do: Zeno-
na Skibińskiego, Zespołu 

Zeppelinki, Lilianny Zdo-
lińskiej i Marii Łuczki-Fur-
manek. Dyplomy Staro-
sty Słupskiego otrzymali: 
Mirosław Wyszomirski, 
Katarzyna Wołoszyn, Jan 
Wild, KGW w Stowięcinie, 
Maciej Słoniewski, Zespół 
Aktywnych Seniorów, Do-
rota Krumplewska, Anna 
Kowalczyk, Beata Juryś, 
Bogdan Czerwiński, ks. 
Mirosław Konieczny, Łucja 
Dudzińska.

fot. www.ustka.pl

fot. www.ustka.pl 
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	I USTKA

Plażowa Popielniczka
Mieszkaniec Ustki Michał Plewa, student 
piątego roku Akademii Sztuk Pięknych w 
Gdańsku na kierunku Grafika zakwalifi-
kował się do ścisłego finału konkursu dla 
projektantów Pro Carton Young Designers 
Award. Nagroda Pro Carton Young Desi-
gners Award to wiodący w Europie corocz-
ny konkurs młodych talentów w dziedzinie 
projektowania opakowań. Nagroda, sku-
piająca się wyłącznie na tekturze, odgrywa 
pionierską rolę w promowaniu zrównowa-
żonych opakowań i innowacji wśród stu-
dentów w całej Europie. W tym roku do na-
grody Pro Carton Young Designers Award 
zgłoszono prawie 900 projektów kartonów 
z całej Europy. Jury wybrało 24 prace do pu-
blicznego głosowania. 

Konceptem projektu ust-
czanina, który zdobył 
uznanie w międzynaro-
dowego jury jest „Plażo-
wa Popielniczka” - która 
za zadanie ma zapobiega-
niu powstawaniu śmieci  
po papierosach oraz 
utrzymaniu plaży w czy-
stości! 
Popielniczka plażowa 
składa się z papierowego 
stożka z otworem na dole 
i jest umieszcza w piasku. 
Do stożka wysypywany 

jest piasek, który służy do 
gaszenia i przechowywa-
nia papierosów. Opusz-
czając plażę, popielniczka 
jest wyjmowana z piasku, 
co pomaga spłynąć pia-
skowi z otworu na dnie, 
pozostawiając w środku 
jedynie niedopałki pa-
pierosów. Popielniczkę 
można następnie wyrzu-
cić do kosza lub opróżnić  
i przechowywać na pła-
sko w celu ponownego jej 
użycia.

	I SWOŁOWO

Dożynki  
w Swołowie
Święto Plonów to święto dziękczynienia za 
plony, radość z owoców ziemi, pracy rąk 
ludzkich oraz szacunek dla tradycji i chleba. 
Tradycyjnie święto plonów będzie świętem 
mieszkańców Gminy Redzikowo oraz całe-
go Powiatu Słupskiego, ale przede wszyst-
kim, okazją do wyrażenia wdzięczności dla 
ciężkiej pracy rolników, którzy pod koniec 
sierpnia kończyć będą tegoroczne zbiory.

Fot.UM Słupsk
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Pakiet ogólny1 2 3

Morfologia krwi (pełna), 
OB, Glukoza, Elektrolity (Sód, Potas), 
Lipidogram (CHOL, HDL, Nie-HDL, LDL, TG), 
CRP il., Kreatynina, Kwas moczowy, Mocznik, 
Próby wątrobowe (ALT, AST, ALP, BIL, GGTP), 
Żelazo, Magnez, Lipaza, Amylaza, 
Usługa pobrania materiału

Pakiet tarczyca
TSH, FT4, FT3, Usługa pobrania materiału

Pakiet Total

Pakiet zdrowe kości
Witamina D metabolit 25(OH), Wapń całkowity, 
Fosfor nieorganiczny, Usługa pobrania materiału

Więcej
dla zdrowia
latem

Więcej korzyści dla zdrowia  1 2 3

Słupsk, ul. Jana Pawła II 1a
pon.-pt. 7:00-16:00;
pobieranie materiału do 14:30
sob. 7:00-12:00;
pobieranie materiału do 11:30
Punkt przyjazny dzieciom
Punkt pobrań realizuje program 40+

Słupsk, ul. Wileńska 30
(dawna przychodnia kolejowa)
pon.-pt. 6:45-14:00;
pobieranie materiału do 13:30
sob. 7:00-10:00;
pobieranie materiału do 9:30
Punkt przyjazny dzieciom
Punkt pobrań realizuje program 40+

Słupsk, ul. Hubalczyków 12a/U01
pon-pt 7:00 -12:00; Pobieranie materiału do godziny 11:30
Telefon 123 331 298

Ustka, ul. Kopernika 19
pon.-pt. 6:30-12:00; pobieranie materiału do 11:30,
Punkt pobrań realizuje program 40+

Sławno, ul. Koszalińska 4
pon.-pt. 7:30-11:00; pobieranie materiału do 10:30

Lębork, ul. Aleja Wolności 40a
pon.-pt. 7:15-11:00;
pobieranie materiału do 11:00; sob. 7:00-10:00;
pobieranie materiału do 9:30
Punkt pobrań realizuje program 40+

Słupsk, ul. Tuwima 23
(po przeciwnej stronie DH Manhattan
i Wokulski obok salonu sukien ślubnych)
pon.-pt. 6:30-12:00;
pobieranie materiału do 11:30
Punkt pobrań realizuje program 40+

Słupsk, ul. Szczecińska 59A
(przychodnia rehabilitacyjna Gryf, za US)
pon.-pt. 7:00-11:00; pobieranie materiału do 10:30
Punkt pobrań realizuje program 40+

Słupsk, ul. Pl. Dąbrowskiego 6
(Karina Center); pon.-pt. 7:00-10:00;
możliwość umawiania się przez aplikację Booksy


