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byty sie mistrzostwa okregu w ptywaniu. W dwudniowych
zmaganiach 3 medale zdobyty ptywaczki UKS 1 MEYN SOLEX
Lebork. W wyscigu na dystansie 200 metréw stylem motyl- PrAawDZIwA WINIARNIA

ko,Wym k,0bie,t W kategorii juniorgk 14'16 IemiCh, 1. miejsge Polecamy szeroki wybo6r win z beczki i na wynos gtownie
zajeta Michalina Zdrojewska. Julia Wieczorek zajeta drugie 2z Czeskich Moraw, a na pétce znajda Panstwo réwniez
miejsce na 100m stylem grzbietowym oraz trzecie na 200m wina ze Stowacji, Wtoch, Hiszpani, Gruzji, Kosowa.

stylem grzbietowym w juniorkach 14-16 letnich. 1850 e e e

Na mistrzostwach okregu goscita prezes  trener Dariusz Gromulski otrzymat me- 16 Xl nasze 1 urodziny i moc niespodzianek dla klientow

Polskiego Zwigzku Ptywackiego Otylia dal z okazji 100-lecia polskiego Zwigzku
Jedrzejczak, mistrzyni olimpijskg z Aten  Pltywackiego za catoksztatt 37-letniegj
2004 roku oraz rekordzistka Swiata na pracy szkoleniowej oraz wybitne wyniki
dystansie 200m stylem motylkowym. jego wychowankéw w minionym okre- Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia

W drugim dniu zawodow z rak olimpijki  sie. zapraszamy po zakup wina réwniez z etykietami $wiatecznymi

Zapraszamy instytucje i firmy do wspoétpracy w zakresie
przygotowania atrakcyjnych zestawdéw upominkowych

REKLAMA

Kontakt: tel. 506 806 898, 84-312 Cewice, ul. Spacerowa 25
PO L— R E N TA L f POL-RENTAL | e-mail: pol-rental@wp.pl | www.pol-rental.pl
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e budowlanych e ogrodniczych e przyczepek e czyszczgcych
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Badania kamerg termowizyjng, ozonowanie




NFORMATOR LOKALNY

PRZEGLAD
leborski

MIASTO | POWIAT

REDAKCJA:

Redaktor Naczelny:
Mirostaw Pawski,
tel.539-393-979,

mail: media.lebork@wp.pl

Wydawca:

MEDIA
Justyna Puzdrowska,
tel.795-438-045, mail:
jpuzdrowska.media@wp.pl

Reklama:

Justyna Puzdrowska,
tel.795-438-045,
mail:
jpuzdrowska.media@wp.pl

DRUK:
Drukarnia w Bydgoszczy

Za tres¢ reklam Wydawca
nie odpowiada.
Redakcja nie zwraca
niezamoéwionych tekstéw.
Prezentowane w gazecie
opinie oraz komentarze
sg osobistymi pogladami
autora tekstow.

WYDARZENIA

PRZEGLAD

leborski

www.przegladonline.pl

Listopad 2023

1 LEBORK

100-lecie obchodzg Lasy
Panstwowe i Polski Zwig-
zek towiecki. Cwieréwie-
cze natomiast sSwietuje
Zespot Sygnalistow My-
$liwskich ,Jantar” przy Re-
gionalnej Dyrekcji Laséw
Panstwowych w Gdan-
sku.

Z jubilatami spotkali sie
samorzadowcy,  przed-
stawiciele dyrekcji LP i

mieszkancy Leborka. Po-
sta¢ Sw. Huberta tgczy
leSnikow i mysliwych,
poniewaz to wspdlny dla
obu profesji patron. To
jeden z najbardziej ,za-
jetych” Swietych w pan-
teonie, bo patronuje tez
strzelcom, sportowcom,
kusnierzom i jezdZzcom.

Kult sw. Huberta byt nie-
zwykle popularny w wielu

fot. www.powiat-lebork.com

krajach Europy. Podczas
rocznicowych obchodéw,
leSnicy i mysliwi oddali
hotd swojemu patrono-
wi w sanktuarium Sw.
Jakuba Ap. w Leborku.
Uroczystg oprawe mszy
zapewnit Zespét Sygnali-
stéw Mysliwskich ,Jantar”
przy Regionalnej Dyrekcji
Laséw Panstwowych w
Gdansku.

1 LEBORK

Dzien Seniora

Z okazji Dnia Seniora uczniowie klasy 2
¢, podopieczni Swietlicy szkolnej oraz tan-
cerki ze Szkoty Podstawowej nr 8 przygo-
towali przedstawienie muzyczno-poetyc-
kie dla oséb starszych przebywajgcych
w Domu Pomocy nr 1 oraz w Domu Senio-
ra Magnolia. Uczniowie odwiedzili pensjo-
nariuszy, dla ktérych recytowali wiersze,
Spiewali piosenki, tanczyli. Na koniec ztozyli
zyczenia, wreczyli kartki okolicznosciowe i

kosze stodyczy.

1 LEBORK

Uczniowie w ratuszu

W ramach realizacji pro-
jektu ,Otwarta firma”,
uczniowie klasy 6c Szkoty
Podstawowej nr 1, odwie-
dzili Urzad Miejski. Spotka-
nie poprowadzita Elzbieta
Rekowska-Klassa naczel-
nik Wydziatu Wspotpracy
i Rozwoju, opowiadajac

0 specyfice pracy w urze-
dzie. W ramach wizyty,
uczniowie odwiedzili row-
niez gabinet Burmistrza
Miasta Leborka oraz skar-
biec. Dodatkowg atrakcjg
byty fakty i ciekawostki hi-
storyczne zwigzane z mia-
stem.

SR L

oboty

Automower®

S

ZADZWON | SPRAWDZ

0szace

AUTORYZOWANY DILER | SERWIS
PHU WALASIAK | Lebork, ul. Wojska Polskiego 32
tel.59 862 76 75 | walasiak@dilerhusqvarna.pl
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1 LEBORK I LEBORK

Remontowane ulice Zwarowska
w przebudowie

Trwajg prace przy modernizacji kluczowego odcinka ulicy Zwa-
rowskiej przy pawilonach handlowych. Na odcinku 150 metréw od
strony ul. Krzywoustego na zdegradowanej wczesniej nawierzchni
budowane sg utwardzone i ogélnodostepne miejsca postojowe.
W ramach drogowo-parkingowej inwestycji powstaje takze kana-
lizacja deszczowa i oSwietlenie. Inwestycja ma znacznie zwiekszy¢
funkcjonalnos$¢ tego miejsca i stuzy¢ bedzie nie tylko licznym pra-
cownikom i klientom funkcjonujgcym tam firm, ale takze uzyt-
kownikom biurowca dawnego ZWAR-u przy ul. Krzywoustego 1.

fot. www.lebork.pl

Droge wewnetrzng przy ulicy Wroblewskiego czeka remont. W
planie jest wymiana 80 procent ptyt typu YOMB na ulicy na nowe.
Pozostate majg by¢ przetozone. Remont ulicy na powierzchni
205m2 ma sie rozpoczgl jeszcze w tym miesigcu. Z kolei przy
Alei Wolnosci na wysokosci ,Orlika” trwajg prace przy przektada-
niu nawierzchni z kostki betonowej na dwoéch przystankach au-
tobusowych. Podczas opaddw deszczu tworzyty sie tam zastoiny
wodne. Przetozenie kostki i korekta spadéw ma wyeliminowad to
zjawisko.

fot. www.lebork.pl

REKLAMA

SPLACASZ KREDYT '
LUB POZYCZKE?

obniz swoja rate o

vestra 593 070 069 VESTRA.INFO

Aleja Wolnosci 30, Lebork (1 pietro, nad PZU i APTEKA GEMINI)
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Wy RYBACTWO s
Q>R | MORZE

Lokalna Grupa Dzialania

Unia Europejska
Dorzecze teby

Europejski Fundusz
Morski i Rybacki

Sciezka rowerowa na Wojska Polskiego w catosci

Ulica Wojska Polskie-
go w Leborku ma juz
na catej swojej dtugo-
$ci Sciezke rowerowa.
Niedawno zakonczy-
ta sie budowa dwdéch
brakujacych odcinkéw
drogi pieszo-rowe-
rowej przy tej ulicy.
Miasto Lebork pozy-
skato na ten cel do-
tacje z Europejskiego
Funduszu Morskiego i
Rybackiego w ramach
Programu Operacyj-
nego ,Rybactwo i
Morze”, za posrednic-
twem Lokalnej Grupy
Dziatania , Dorzecze
teby”. Koszt inwesty-
cji wyniést ok. 617.232
zt, w tym dofinanso-
wanie ok. 116.541 zi.

Na ulicy Wojska Polskie-
go wybudowano asfal-
towg droge rowerowg
— dwa odcinki o tacznej
dtugosci 461 metréw,
wymieniono takze na
tych odcinkach starg
nawierzchnie chodni-
kéw. Catos¢ uzupetni-
to nowe oznakowanie.
Zachowane zostaty
wszystkie miejsca par-
kingowe w zatokach.

Budowa brakujgcych
fragmentéw rowero-
wej Sciezki od ronda
Cichociemnych  Spa-
dochroniarzy AK przy
stacji benzynowej do
Szkoty = Podstawowej
nr 1 oraz od ronda
Bitwy  Warszawskiej
1920 do wysokosci
ulicy Sienkiewicza po-

zwolita na stworzenie
spdjnego i bezpiecz-
nego przejazdu dla ro-
werdéw przez catg uli-
ce Wojska Polskiego.

Inwestycje realizowata
firma POL-DROG Draw-
sko Pomorskie S.A.

Zadanie pn. ,Budowa
Sciezki rowerowej przy
ul. Wojska Polskiego”
jest elementem projek-
tu pn. ,,Pétnoc - potu-
dnie na dwdch kétkach
— poprawa dostepnosci
miejsc cennych przy-
rodniczo przez budowe
Sciezki rowerowej przy
ul. Wojska Polskiego w
Leborku.” Powstat cigg
komunikacyjny wzdtuz
ulicy, ktéra jest jedng
z gtéwnych arterii dro-

gowych miasta. Sciezka
stanowi wazny element
tworzonego

rowerowych na osi
pétnoc — potudnie, t;j.
na trasie miedzy teba
a Leborkiem i miejsco-

wosciami  potozonymi
na potudnie od miasta.

Mieszka |

Zakonczyta sie bu-
dowa ulicy Mieszka |
bis. Droga swdj pocza-
tek ma przy rondzie

Mieszka | - Wiadysta-
wa IV — Kusocinskiego,
na odcinku ok. 320 m
biegnie rownolegle do

bis gotowa

ul. Mieszka | i witacza
sie do tej ulicy pomie-
dzy budynkaminr5i6.

Nowa droga umozli-
wi dostep do nowych
terendw  przeznaczo-

dzinne budownictwo
mieszkaniowe, na
ktérych juz obecnie
wznoszone sg domy.

Dzieki inwestycji ul.
Krzywoustego i skrzy-
zowania z dochodzgcy-
mi do niej ulicami zo-
stang znaczaco odcia-
Zone, poprawi sie bez-
pieczenstwo uczestni-
kow ruchu drogowego,
zwtaszcza pieszych.

Powstata droga ma
dtugo$é 470 m, asfal-
towa nawierzchnie
szer. 5,5 m oraz chod-
niki szer. 2 m. Wybu-
dowano tez system
kanalizacji deszczowej,
zjazdy z drogi oraz 64
miejsca  parkingowe.
Wykonawcg robét byto
Przedsiebiorstwo Wie-
lobranzowe  Przemy-
staw Koztowski z Gdan-

ska. Koszt inwestycji
drogowej - 1.409.366
zt, z czego 50% sta-
nowi dofinansowanie
z Rzadowego Fundu-
szu  Rozwoju Drdg.

Mieszka | bis to pierw-
szy etap tworzenia
nowego potaczenia
komunikacyjnego po-
miedzy tzw. osiedlem
wojskowym a inny-
mi czesSciami miasta.

Drugi etap planowane-
go pofaczenia komuni-
kacyjnego jest w fazie
projektowania. Dzieki
jego realizacji powsta-
nie alternatywny do-
jazd do osiedla woj-
skowego, ktéry bedzie
tez stanowic¢ najkrot-
szg droge pomiedzy
tym osiedlem a Szko-
ta Podstawowg nr 5.
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Targi Edukacyjne

Szlak Zamkow Gotyckich | |

16 miast i 16 propozycji rowerowych wycieczek, ktére uka- jei publiczng prezentacje | Powiatowych Targach Edukacyjnych. Wy-

zujg piekno miast Szlaku Zamkéw Gotyckich i ich oko- fn%?:;i?l;?;sﬁy“c;ﬁgv\yviggj darzenie promujace ponadpodstawowe
lice. Dzieki technologii velomapa.pl prezentowane S3 stzeni szlaku, w formie szkolnictwo powiatowe  zorganizowana
rekomendacje dotyczace tras z opcjg pobrania pliku gpx. Cy- emaliowanych tabliczek | ZOStata w Powiatowym Centrum Edukacyj-
frowe inspiracje i propozycje rozpoczynajg sie przy zamkach na Zkodami Q.R.zlokﬁllzoga- nym. W imprezie W;lg%y udziat m.in. szko-
Warmii i Mazurach w: Lidzbarku Warmiriskim, Olsztynie, Ostrod- Y™ W mielscach o du- 1ty 7 Roztazina w gminie teczyce, keczyc w

. C . . . .. . . zym przeptywie turystéw, - . s .
zie, Nidzicy, Dziatdowie, Rynie, Gizycku i Ketrzynie. Na Pomo- ijustrowane plakaty z ko- | POWIECIE wejherowskim i Sierakowic w sg-

rzu w: Malborku, Sztumie, Gniewie, Kwidzynie. dem QR, ktére rowniez = Siednim powiecie kartuskim.
odsytajg do zawartosci
mapa.pl/szlak-zamkow-  cyfrowych map. W hali Powiatqwego Cen- poéredniczqcej w  kon-
-gotyckich cyfrowy Szlak Tag Szlak dla rodzin z | trum Edu'kacyjn'ego, poq- taktach p.orr?ledzy pra-
Zamkéw Gotyckich to dzieémi wskazuje reko- & CZastrwajacej plec.godzm codawcgml i chetnyml
aplikacja webowa ukie- mendowane $ciezki ro- | imprezy promocyjno-wy- do podjgcia zatrudnienia
runkowana na réizne werowe w mieécie i w | Stawienniczej, oprécz  pracownikami.

grupy odbiorcéw: osoby najblizszej okolicy zamku, szkot ;aprezentowa’ry sie Ofertq PUP jednak nig
spedzajace czas aktyw- ktérymi w sposéb bez- | Pprzedsigbiorstwa,  da- ogranicza sig tylko do tej
nie w przestrzeni wyzej pieczny mogg przemiesz- | Ja¢ mozliwo$¢ poznania funk'cp. Urzad pomaga
wspomnianych miast, ro- czac sie rodziny z dziec- prawdopodobnych, przy- zarejestrowanym bez-
dziny z dzie¢mi, seniorzy mi. szfrygh praco,dawcow Iu.b rqbotnym np. w 'u'zysl'<'aj
jak réwniez osoby z nie- Jest to idealna okazja do | MI€JSC, W ktgrych quZIG niu novyych kwalifikacji i
petnosprawnoscig rucho- poznawania nie tylko | Mozna odby¢ praktyki za- uczestnictwo w progra-

wa. warowni ale oferty kultu- | wodowe. ) mach kierowanych do po-
fot. wiwlebork Aplikacja umozliwia réw- ralnej, przyrodniczej czy Nie zabra.k’ro Instytucji, w szczegolpych grup OSQb
W  wojewddztwie ku- Nowem. Dostepny pod niez kreowanie cyfrowej gastronomicznej w okoli- tym POW|atow.ego Urze: ppszukumcych zatrudnie-
jawsko-pomorskim ~ w adresem  https://velo- informacji turystycznej i cy. du Pracy, czyli instytucji  nia.

Kredyt ) S e,
DO 150 TYS. Zt

DLA CIEBIE &&
WEZ KREDYT | ODBIERZ g ity R
O D) E | - pae | wariant _=

Ty
N

Y
A

i, \' -

’ prowizja za oprocentowanie
udzielenie kredytu state kredytu

AT SR e 4

M /] wariant

45% | | 10%

; prowizja za oprocentowanie
. o 1 udzielenie kredytu state kredytu
LB —

Wariant I: dla kwoty udzielonego kredytu 30.000 zt na okres 60 miesiecy BRSO wynosi 12,68%, wariant II: dla kwoty udzielonego kredyti
miesiecy RRSO wynosi 12,75%, wariant lll: dla kwoty udzielonego kredytu 30.000 zt na okres 60 miesiecy RRSO wynosi 14,47%.

; Punkt Kasowy w Leborku . ; - : . . . - .
Oddziat w Leborku : Oddziat w Lebie Filia w Wicku Oddziat w Czarnej Dabréwce Filia w Cewicach
ul. 1 Maja 1 (Starostwo Powiatowe) ul. 1 Maja 1B ul. Radosna 5 ul. Gdariska 5 ul. W. Witosa 23b

tel. 59 863 50 30 f;l ngog%gtzg A tel. 59 866 18 33 tel. 726 990 013 tel. 59 821 25 41 tel. 59 861 14 22



6 WYDARZENIA

PR7ZEG

leborski www.przegladonline.pl

Listopad 2023

1 LEBORK

Koszykowy turnie;

Dwie druzyny Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Jedynka” w Le-
borku uczestniczyty w Ogdlnopolskim Turnieju Koszykowki Dziew-
czat i Chtopcdw o Puchar Burmistrza Miasta Olsztynka rocznik
2013 i mtodsi. W kategorii dziewczat wzieto udziat 5 druzyn. Le-
borczanki pierwszego dnia turnieju zmierzyty sie z UKS Jedynka

Nidzica wygrywajgc 30:15.

Drugiego dnia zawoddw
zagraty z UKS TOP - SPIN
Olsztynek Il nie dajac ry-
walkom  najmniejszych
szans i wygrywajac 24:7.
Wieczorny mecz byt ,na
wage ztota". UKS Jedyn-
ka Lebork zmierzyta sie z
UKS TOP - SPIN Olsztynek
l.

Przy wypetnionej hali i
gtosnym dopingu dla go-
spodarzy i dramatycznej
koncéwce dziewczyny z
JJedynki” wygraty 13:12
z gospodarzami turnie-
ju. Niedzielny mecz nie
miat juz wptywu na uktad
tabeli koncowej. Nasze
dziewczeta nie podajac

sie bez walki, wybiegty na
boisko jak prawdziwe mi-
strzynie narzucajac swoje
tempo gry.

Wygraty z UKS NENUFAR
Etk 20:11. Tym samym
zdobywajgc ztoty medal.
UKS Jedynka Lebork za-
grata w skiadzie: Lena
Szkutnik, Maja Gtéwcze-
ska, Otolia Gudzio, Klau-
dia Bizewska, Wiktoria
Buchowska, Hanna Ko-
madowska, Hanna Grzy-
wacz, lga Diugowolska,
Matylda Depta, Zofia
Babul, Pola Ugodow-
ska. Trenerem zespotu
jest Beata Ugodowska.
Do rywalizacji chtopcow

fot. www.lebork.pl

przystgpito 6 druzyn.
Druzyna UKS-u ,Jedynki”
w kazdym meczu musiata
uzna¢ wyzszos¢ przeciw-
nika. Najlepszym zawod-
nikiem druzyny okazat sie
Jan Malak.

Do Pierwszej Pigtki Tur-
nieju wybrano Leona
Ugodowskiego UKS Je-
dynka Lebork zagrata w
sktadzie: Jakub Kietpin-
ski, Igor Drabski, Jan Ko-
ttowski, Leon Ugodow-
ski, Nikodem Fischbach,
Szymon Dulewicz, Mak-
symilian Zielinski, Mikotaj
Stowik, Franek Raczkow-
ski. Trenerem zespotu
jest Adam Ugodowski.

I LEBORK

Niepodlegtosciowe
znicze

W ramach obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci zapalo-
ne zostaty znicze pod tablicg upamietniajgcg Polskg Rade Ludowg
umieszczong na budynku przy ul. Targowej 48. Tablica odstonieta
zostata w 2009 roku. Cztonkowie proklamowanej w 1919 roku, na
fali niepodlegtosciowych nastrojéw, Polskiej Rady Ludowej w Le-
borku zbierali sie w kamienicy przy Targowej 48, aby dziata¢ na
rzecz umacniania polskosci na terenie ziemi leborskiej.

-

R i L.
|-l

fot. www.lebork.pl

I LEBORK

Szkota do hymnu

Wszystkie leborskie szkoty i przedszkola wziety udziat w kolejnej
edycji akcji Ministerstwa Edukacji i Nauki o nazwie ,,Szkota do hym-
nu”. Tradycyjnie dzieci i mtodziez razem z wychowawcami zaspie-
wali hymn narodowy, wyrazajgc w ten sposéb swoje uczucia pa-
triotyczne. W wydarzeniu wzigt udziat rowniez Burmistrz Leborka,
Witold Namyslak, oraz Sekretarz Miasta, Marian Kurzydto, ktérzy
wigczyli sie do wspolnego odsSpiewywania hymnu w Przedszkolu
nr 2. Inicjatywa ,Szkota do hymnu” to nie tylko okazja do wyraze-
nia mitosci do ojczyzny, ale takze doskonata okazja do integrowa-
nia spotecznosci edukacyjnej na poziomie lokalnym.

W lasku przy Stadionie
Miejskim odbyty sie In-
dywidualne Biegi Prze-
tajowe. Byt to trzeci bieg
zaliczany do klasyfikacji
generalnej 28. edycji In-
dywidualnych Biegow
Przetajowych o Puchar
Grand Prix Leborka sezo-
nu 2023/2024. W biegach

wystartowato ok. 200 za-
wodnikéw. Najstarszym
uczestnikiem niezmiennie
byt 74 - letni Tadeusz Fili-
poéw, najmtodsi zawodnicy
to 3 letnia Milena i 3 letni
Witek. Zwyciezcy wszyst-
kich kategorii otrzymali
pamigtkowe statuetki
i dyplomy. Dodatkowo

fot. www.lebork.pl

w kategorii ,skrzatéw” i
szk6t podstawowych  za
zajecie miejsc | - lll zawod-
nikom zostaly wreczone
nagrody rzeczowe oraz
medale i dyplomy, a w
kategoriach szkét ponad-
podstawowych oraz ko-
biet i mezczyzn nagrody
finansowe.
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RODZINNE

OGLOSZENIE

Poradnia Matzeriska i Rodzinna
przy Sanktuarium i Parafii pw. Sw. Jakuba
Apostota

wigzek wyznaniowy
poradnictwo bezptatne

*poradnictwo w zakresie odnowienia matzeristwa;
*poradnictwo dla ojcéw poradnictwo dla matek;

*pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych z dzie¢mi (rdine przedziaty

wiekowe);

*pomoc w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych miedzy rodzicami a dziecmi;

8poradnictwo dla mezczyzn;poradnictwo dla kobiet;
*konsultacje w zakresie wyboréw przysztego meia/iony;
*mediacje spraw matzeniskich i rodzinnych.

salina Il p. w domu parafialnym przy kosciele $w. Jakuba
ul. Basztowej 8

84-300 Lebork

lokal z dogodnym dostepem dla 0s6b poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich

tel.+48516 092 271

koszt zgodnie z taryfa operatora

we wtorki
od godz.16.00 do godz.19.00

WWW.
www.lebork.franciszkanie.pl/dla-parafian/
poradnia-malzenska-i-rodzinna

e-mail:
brak

parafianie

tel+4859 86 11119, 59 86 63 483
koszt zgodnie z taryfg operatora

2 Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Pomocy | poradnictwo psychologiczne, rodzinne w tym: Urzad Miejski w tebie w srody www.ops.pl/kategoria/baza-instytucji/typ/ rodziny dysfunkcjonalne, w ktdrych wystepu-

Psychologicznej i Interwendji Kryzysowej *ochrona przed przemoca i wspierania rodziny ul. Kosciuszki 90 84-360 teba od godz. 16:00 do godz.19:00 punkt-konsultacyjny/punkt-konsultacyjno-infor- | ja problemy alkoholowe
w petnieniu jej funkcji; lokal z dogodnym dostepem dla 0sob poruszajacych sie na macyjny-ds-pomocy-psychologicznej-i-interwenc-

placéwka publiczna *profilaktyka kryzysu w rodzinie poprzez wsparcie rodziny w trudnej emocjonalnie i wézkach inwalidzkich ji-kryzysowej/

poradnictwo bezptatne spofecznie sytuacji, tel.+ 48 59 86 62 000 e-mail: e-mail: pk_leba@onet.pl
- zapobieganie powstawaniu préb koszt zgodnie z taryfg operatora

3 Rzecznik Praw Dziecka - dzieciecy telefon ochrona praw dziecka Biuro Rzecznika Praw Dziecka od poniedziatku do piatku od godz. www. www.brpd.gov.pl kazdy, kto doswiadcza problemu lub jest

zaufania Sprawy przemocy, relacji rowiesniczych, szkolnych i rodzinnych. Przemystowa 30/32 08.15 do 20.00 dzwoniac po godzinach Swiadkiem.

00-450 Warszawa tel. +48 800 121 212 i w dni wolne moina opisac problem i e-mail
placéwka publiczna bezptatna infoliniatel.:+48 22 58 36 600 zostawic kontakt do siebie, a doradcy rpd@brpd.gov.pl
poradnictwo bezptatne fax.: +48 22 58 36 696 koszt zgodnie z taryfa operatora oddzwonig od poniedziatku do piatku w
godz.od 08.15 do 16.15
4 Centrum Poszukiwari Ludzi Zaginionych placéwka publiczna Fundacja ITAKA skr. pocztowa 127 00-958 Warszawa 66 | od poniedziatku do piatku od godz. 13.00 | www. dlaoséb ktorym zaginety bliskiej osoby
poradnictwo bezptatne tel. +48 800 702 222 bezptatna infolinia tel. 22 654 70 do godz.17.00. www.liniawsparcia.pl rodzice zaginionych dzieci, nastolatki, ktére
poszukiwanie osob zaginionych oraz wsparcie ich rodzin, 70 - 2 telefon6w stacjonarnych w Polsce tel +48 22 654 w kaida sobote i niedziele od godz. 11.00 uciekty z domu oraz wszystkie inne osoby,
porwania rodzicielskie, 7070 - dla potaczeri z zagranicy +48 22 65470 70 — dla | do godz.13.00 e-mail ktdre zetknety sie z problemem zaginiecia
pomoc prawna w kwestiach, ktére moga pojawic sie w przypadku dtugoletniego potaczeri z telefonu komérkowego koszt zgodnie z taryfa | dyzur prawnika ds. porwan rodzicielskich | biuro@zaginieni.pl dziecka lub nastolatka moga pomdc w jego
zaginiecia, operatoral16 000 telefon w sprawie zaginionego dziecka i | $Sroda: od godz. 18:00 do godz.21:00 odnalezieniu.
mediacja rodzinna nastolatka bezptatna infolinia Czwartek: od godz. 13:00 do godz. 17:00
PSYCHOLOGICZNE | PEDAGOGICZNE
5 Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna nr profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogicznej: Poradnia Psychologiczno-Pedagigiczna w Leborku poradnia czynna 8.00 - 17.00 WWW. dzieci, modziei szk6t z terenu powiatu
Leborku * specjalistyczna diagnoza, ul. Okrzei 15A sekretariat przyjmuje interesantéw www.poradniapp.lebork.pl leborskiego i ich rodzice
* poradnictwo i konsultacje, 84-300 Lebork 8.00-15.00
placéwka publiczna * doradztwo edukacyjno-zawodowe, lokal z dogodnym dostepem dla 0s6b poruszajacych sie na | dyrektor poradni przyjmuje interesantow | e-mail:
poradnictwo bezpfatne * mediacje i interwencje w sytuacjach kryzysowych, wézkach inwalidzkich w kazdy czwartek ppplebork@poczta.onet.pl.
* psychoedukacja” — warsztaty i treningi, tel./fax +48 59 86 21 834 w godzinach 13.00 - 15.00
* edukacje prozdrowotng, koszt zgodnie z taryfa operatora
* terapia indywidualna i grupowa,
* orzekanie o potrzebie indywidualnego nauczania i ksztatcenia specjalnego,
* opiniowanie w szerokim zakresie potrzeb i probleméw
6 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku | poradnictwo psychologiczne dla os6b w sytuacji kryzysowej Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Czotgistéw 5 $rody od godz. 15.00 do godz. 17.00 www. w ramach interwengji kryzysowej osoby
84-300 Lebork lokal z dogodnym dostepem dla os6b www.pcpriebork.pl korzystajace z pomocy spotecznej,z terenu
placéwka publiczna poruszajacych sig na wozkach inwalidzkich powiatu leborskiego
poradnictwo bezptatne tel./fax+48 59 86 28 106 koszt zgodnie z taryfa operatora e-mail: pcpr@pcpriebork.pl

7 0srodek Pomocy Spotecznej poradnictwo psychologiczne, w tym okreslanie specyfiki doswiadczanych trudnosci i 0srodek Pomocy Spotecznej w Cewicach Osiedle Na $rody od godz. 10.00 do godz. 14.00 www. mieszkaricy Gminy Cewice znajdujacy sie

w Cewicach nalezienie rozwiazania zgtaszanych probleméw Wizgbrzu 35 84-312 Cewice lokal z dogodnym dostepem www.ops.cewice.pl/strona/menu/46_wspar- | w trudnej sytuacji psychologicznej, finan-
dla os6b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich cie_psychologiczne sowej, rodzinnej, zdrowotnej, spotecznej

placéwka publiczna tel +48 59 86 11467 tel. + 48 884 987 560 lub finansowej

poradnictwo bezptatne koszt zgodnie z taryfa operatora e- mail: sekretariat@ops.cewice.pl

8 Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Pomocy | poradnictwo psychologiczne, rodzinne w tym: *ochrona przed przemoca i wspierania Urzad Miejski w tebie ul. Kosciuszki 90 wsrody www.ops.pl/kategoria/baza-instytucji/typ/ rodziny dysfunkcjonalne, w ktdrych wystepu-
Psychologicznej i Interwengji Kryzysowej rodziny w petnieniu jej funkcji; *profilaktyka kryzysu w rodzinie poprzez wsparcie rodziny | 84-360 teba lokal z dogodnym dostepem dla os6b od godz. 16:00 do godz.19:00 punkt-konsultacyjny/punkt-konsultacyjno-infor- | ja problemy alkoholowe
placéwka publiczna w trudnej emocjonalnie i spotecznie sytuacji, poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich tel.+ 48 59 86 macyjny-ds-pomocy-psychologicznej-i-interwenc-
poradnictwo bezptatne - apobieganie powstawaniu préb 62 000 koszt zgodnie z taryfa operatora ji-kryzysowej/ e-mail: pk_leba@onet.pl

POMOC SPOLECZNA

9 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie *specjalistyczne poradnictwo, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie od poniedziatku do piatku w godz. od 7:30 | www. usamodzielniani wychowankowie rodzin
placéwka publiczna sustugi $wiadczone w ponadgminnych placéwkach wsparcia dziennego ul. Okrzei 15 do godz.15:30 www.pcpriebork.pl zastepczych, pow,zp,s0sw, Sow, mos, mow
poradnictwo bezptatne ~ustugi Swiadczone w catodobowych placéwkach opiekuriczo-wychowawczych 84-300 Lebork iinnych,

~ustugi rodziny zastepczej lokal z dogodnym dostepem dla 0s6b poruszajacych sie na e-mail: rodziny doswiadczajace przemocy w rodzinie,
sustugi $wiadczone w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie | wézkach inwalidzkich pepr@pcpriebork.pl sprawcy przemocy

~ustugi Swiadczone w ramach programéw oddziatywari korekcyjno-edukacyjnych dla osob | tel./fax+48 59 842 17 71 w rodzinie,

stosujacych przemoc w rodzinie, koszt zgodnie z taryfa operatora rodziny z dzie¢mi,

* ustugi $wiadczone w domach pomocy spotecznej 0soby z niepetnosprawnoscia,
~ustugi Swiadczone w osrodkach wsparcia osoby starsze

~ustugi asystenta osoby z niepetnosprawnoscia

«dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i Srodki

pomocnicze

«dofinansowywanie likwidacji barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu

slg,

«dofinansowanie udziatu w turnusach rehabilitacyjnych

eustugi $wiadczone w ramach interwencji kryzysowej, w tym w o$rodkach interwencji

kryzysowej

« poradnictwo, w tym poradnictwo specjalistyczne

«asysta np. pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych

«grupy wsparcia, korekcyjne, terapeutyczne

osoby/rodziny w kryzysie, pomoc w usamodzielnieniu i kontynuowani nauki - w tym w

postaci Swiadczen

*pomoc w opracowaniu i realizagji Indywidualne_go Programu Usamodzielnienia.

10 0srodek Pomocy Spotecznej pomoc spoteczna i $wiadczenia rodzinne 0srodek Pomocy Spotecznej w Cewicach. Osiedle Na od poniedziatku WwWW. mieszkaricy Gminy Cewice znajdujacy sie
w Cewicach Wizgdrzu 35 84-312 Cewice lokal z dogodnym dostepem | do piatku w godz. www.ops.cewice.pl w trudnej sytuacji psychologicznej, finan-
placéwka publiczna dla os6b poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich tel | od 07.30 do 15.30 sowej, rodzinnej, zdrowotnej, spotecznej
poradnictwo bezptatne +4859 86 11 467 tel. + 48 884 987 560 koszt zgodnie z e- mail: sekretariat@ops.cewice.pl lub finansowej

taryfa operatora

M. 0srodek Pomocy Spotecznej pomoc spoteczna i $wiadczenia rodzinne 0srodek Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi Leborskiej ul. | od poniedziatku www. mieszkaricy Gminy Nowa Wies Leborska

w Nowej Wsi Leborskiej Leborska 20, 84-351 Nowa Wies Leborska do pigtku w godz. www.gopsnwl.pl najdujacy sie

lokal z dogodnym dostepem dla oséb poruszajacych sie na | od 07.30 do 15.30 e- mail: w trudnej sytuacji psychologicznej, finan-
placéwka publiczna wozkach inwalidzkich tel+48 510 950 739 s.materka@gopsnwl.pl sowej, rodzinnej, zdrowotnej, spotecznej
poradnictwo bezptatne koszt zgodnie z taryfa operatora lub finansowej

12. 0srodek Pomocy Spotecznej pomoc spoteczna i $wiadczenia rodzinne Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej pracownicy socjalni poniedziatek www.mopslebork.pl mieszkaricy Leborka znajdujacy sie
w Leborku ul. Wyszyriskiego 3 -pigtek:od godz. 7.00 do godz.10.00 w trudnej sytuacji psychologicznej, finan-

84-300 Lebork $wiadczenia rodzinne poniedziatek, wtorek | e-mail: sowej, rodzinnej, zdrowotnej, spotecznej
placéwka publiczna lokal z dogodnym dostepem dla 0s6b poruszajacych sie na |i czwartek: 8.00 - 14.00 fundusz alimenta- | mops@mopslebork.pl lub finansowej
poradnictwo bezptatne wozkach inwalidzkich cyjny poniedziatek, wtorek i czwartek
tel. +4859 86 34 758 od godz. 8.00 do godz. 14.00 500+
koszt zgodnie z taryfa operatora i300+poniedziatek, wtorek
i czwartek od godz.
8.00 do godz. 14.00

13 0srodek Pomocy Spotecznej pomoc spoteczna i $wiadczenia rodzinne Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej oérodek czynny w dni powszednie- ponied- | www. mieszkaricy teby znajdujacy sie
w tebie ul. Kosciuszki 90A 84-300 Leba lokal z dogodnym ziatek - piatek od godz. 7.00 do godz. 15.00 | www.mopsleba.pl w trudnej sytuacji psychologicznej, finan-
placéwka publiczna dostepem dla os6b poruszajacych sie na wézkach zainteresowani przyjmowani s przez sowej, rodzinnej, zdrowotnej, spotecznej
poradnictwo bezptatne inwalidzkich tel. + 48 59 86 61 781 koszt zgodnie z taryfa | pracownikéw codziennie od godz. 7.30 do | e-mail: lub finansowej

operatora godz. 11.00 mopsleba@onet.pl

14 0srodek Pomocy Spotecznej pomoc spoteczna i $wiadczenia rodzinne 0srodek Pomocy Spotecznej w Wicku. od poniedziatku www. mieszkaricy Gminy Wicko znajdujacy sie
w Wicku ul. Radosna 984-352 do pigtku w godz. www.ops-wicko.pl/index.html w trudnej sytuagji psychologicznej, finan-
placéwka publiczna Wicko lokal z dogodnym dostepem 0d 07.30 do 15.30 e-mail: sowej, rodzinnej, zdrowotnej, spotecznej
poradnictwo bezptatne dla os6b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich ops@ops-wicko.pl lub finansowej
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

15 Gminny Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i poradnictwo w zakresie profilaktyki budynek pawilonu sportowego specjalista terapii uzaleinieri w pierwsza i [www. osoby dotkniete problemem alkoholowym i
Rozwiazywania Probleméw Uzaleinieri i rozwigzywania probleméw alkoholowych w Charbrowie -, Centrum Profilaktyki Uzaleznien i ostatnia $rode miesiaca od godz. 15.30 do | www.bip.wicko.pl/Article/id,202.html ich rodziny z terenu gminy Wicko
w tym: terapia uzaleznier, pomoc prawna, Otytosci Erna Fitness” godz. 17.00 pomoc prawna - pierwszy i | e-mail:
placéwka publiczna pomoc psychologiczna lokal z dogodnym dostepem dla 0séb poruszajacych sie na | ostatni wtorek miesigca od godz. 16.00 ug@wicko.pl
poradnictwo bezptatne wézkach inwalidzkich do godz.17.00 psycholog: w pierwsz3 i
tel. +48 59 861-11-19koszt zgodnie z taryfa operatora trzecia $rode miesiaca od godz. 15.30 do
godz. 17.30.
16 Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw *prowadzenie rozméw interwencyjno — motywujacych z osobami zgtaszanymi do komisji | Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Wyszyriskiego 3 | od poniedziatku do piatku od godz. 7.30 | www. osoby uzaleznione oraz wspétuzaleznione
Alkoholowych w Leborku zakresie naduzywania alkoholu oraz stosowania przemocy rodzinie; (wejscie od strony ul. Franciszkariskiej) pok. 123 84-300 | do godz. 15.30 www.lebork.pl/dla-mieszkanca/mkrpa-w-
placéwka publiczna *podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b Lebork lokal z dogodnym dostepem dla osob poruszaja- leborku/
poradnictwo bezptatne uzaleznionych od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa cych sig na wozkach inwalidzkichtel. +48 59 86 34 753 e-mail:
odwykowego; koszt zgodnie 2 taryfg operatora info@um.lebork.pl
17 Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw *prowadzenie rozméw interwencyjno — motywujacych z osobami zgtaszanymi do komisji | Urzad Miejski w tebie poniedziatek od godz. 17:00 do godz. 19:00 | e-mail: pk_leba@onet.pl osoby uzaleinione oraz wspdtuzaleinione
Alkoholowych w tebie zakresie naduzywania alkoholu oraz stosowania przemocy rodzinie; ul. Kosciuszki 90 84-360 teba
*podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b lokal z dogodnym dostepem dla 0s6b poruszajacych sie na
placwka publiczna uzaleznionych od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa wézkach inwalidzkich tel. +48 59 86 62 000
poradnictwo bezptatne odwykowego; koszt zgodnie z taryfa operatora
18 Grupa Wsparcia dla 0s6b uzaleinionych przy poradnictwo w zakresie profilaktyki Urzad Miejski w tebieul. Kodciuszki 90 84-360 teba wtorek od godz. 17:00 do godz.19:00 e-mail: pk_leba@onet.pl osoby dotkniete problemem alkoholowym
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw i rozwigzywania problemow alkoholowych lokal z dogodnym dostepem dla 0séb poruszajacych sie na | potkania indywidualne dla oséb iiich rodziny
Alkoholowych placéwka publiczna w tym udzielanie indywidualnych porad terapeutycznych osobom naduzywajacym, wézkach inwalidzkich tel. + 48 598 662 000 uzaleznionych (czwartek od godz. 15:00
poradnictwo bezptatne uzaleznionym i wspdtuzaleznionym od alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych, koszt zgodnie z taryfa operatora do g0dz.17:00)
19 Petnomocnik do spraw profilaktyki i rozwigzywa- | poradnictwo w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania uzaleinieniom, w tym: Urzad Gminy w Cewicach w poniedziatki od godz. 7:30 do godz.16.30 | www. osoby dotkniete problemem uzaleznenia
nia problemdw alkoholowych i przeciwdziatania | * prowadzenie i koordynacja dziatar wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwoscii | ul. Wincentego Witosa 16 wtorek-czwartek od godz. 7.30 dogodz. | www.bip.cewice.pl/dokumenty/menu/55 ich rodziny,
narkomanii przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, 84-312 Cewice 1530
w Cewicach * nadzor nad realizacja zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki lokal z dogodnym dostepem dla os6b poruszajacych sie na |w piatki od godz. 7:30 do godz. 14:30 e-mail: sekretariat@cewice.pl
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na terenie Gminy Cewice oraz Gminnego wézkach inwalidzkich
placdwka publiczna Programu Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Cewice. tel: + 4859 86134 60, 86134 61
poradnictwo bezptatne * przeprowadzanie diagnozy probleméw alkoholowych i narkomanii na terenie Gminy koszt zgodnie z taryfa operatora
Cewice.
*wspotpraca z instytucjami, organizacjami i osobami fizycznymi dziatajacymi w sferze
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
20 Gmina Komisja Rozwigzywania Probleméw poradnictwo w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych Urzad Gminy w Cewicach w poniedziatki od godz. 7:30 do g0dz.16.30 | www. osoby dotkniete problemem alkoholowym
Alkoholowych w Cewicach wtym: ul. Wincentego Witosa 16 84-312 Cewice wtorek-czwartek od godz. 7.30 do godz. | www.hip.cewice.pl/dokumenty/menu/55 iich rodziny
*prowadzenie rozméw interwencyjno — motywujacych z osobami zgtaszanymi do komisji | lokal z dogodnym dostepem dla os6b poruszajacych sie na | 15.30
placdwka publiczna w zakresie naduzywania alkoholu oraz stosowania przemocy w rodzinie; wézkach inwalidzkich w piatki od godz. 7:30 do godz. 14:30 e-mail: sekretariat@cewice.pl
poradnictwo bezptatne * podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sob tel: +48 59 86134 60, 86134 61
uzaleznionych od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa koszt zgodnie z taryfa operatora
odwykowego;
21 Gmina Komisja Rozwiazywania Probleméw poradnictwo w zakresie profilaktyki Urzad Gminy w Wicku , katdy ostatni poniedziatek miesigca - WWW. osoby dotkniete problemem alkoholowym
Alkoholowych w Wicku i rozwigzywania probleméw alkoholowych w tym: ul. Stupska 9, 84-352 Wicko. godzina 15.30 www.bip.wicko.pl/Article/id,202.html iich rodziny
* podejmowanie dziatari majacych na celu zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeuty- | lokal z dogodnym dostepem dla osob poruszajacych sig na
placéwka publiczna cznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych wspétuzaleznionych. wézkach inwalidzkich e-mail:
poradnictwo bezptatne *udzielanie osobom uzaleinionym i cztonkom ich rodzin pomocy psychospotecznej i tel +48 59 861-11-82 ug@wicko.pl
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie koszt zgodnie z taryfa operatora
2 Komisja Rozwiazywania Probleméw Alko- poradnictwo w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w tym: Urzad Gminy w Nowej Wsi Leborskiej w poniedziatki od godz. 7:30 do godz. e-mail: osoby dotkniete problemem alkoholowym
holowych *prowadzenie postepowania przygotowawczego ul. Grunwaldzka 24 84-351 Nowa Wies leborska 16.00 w dniach wtorek-czwartek od godz. | ugnwl@nwl.pl iich rodziny
w Nowej Wsi Leborskiej w sprawach o natozenie obowiazku leczenia odwykowego, kierowanie do biegtych lokal z dogodnym dostepem dla 0séb poruszajacych sie na | 7.30 do godz.15.30 w piatki od godz.
sadowych, oraz kierowanie wnioskéw do Sadu (optata opinii biegtych, koszty sadowe), | wézkach inwalidzkich 7:30 do 15:00
placéwka publiczna *wspieranie procedury , Niebieskie Karty”. tel +48 59 86124 28
poradnictwo bezptatne * udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien,, pomocy psychospotec- | koszt zgodnie z taryfa operatora
nej i prawnej, a w szczeg6Inosci ochrony przed przemoca w rodzinie
23 Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Pomocy | poradnictwo psychologiczne, rodzinne w tym: Urzad Miejski w tebie ul. Kosciuszki 90 w Srody www.ops.pl/kategoria/baza-instytucji/typ/ rodziny dysfunkcjonalne, w ktérych wystepu-
Psychologicznej i Interwenji Kryzysowej *ochrona przed przemoca i wspierania rodziny w petnieniu jej funkdji; 84-360 Leba lokal z dogodnym dostepem dla os6b od godz. 16:00 do godz.19:00 punkt-konsultacyjny/punkt-konsultacyjno-infor- | ja problemy alkoholowe
placéwka publiczna *profilaktyka kryzysu w rodzinie poprzez wsparcie rodziny w trudnej emocjonalnie i poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich tel.+ 48 59 86 macyjny-ds-pomocy-psychologicznej-i-interwenc-
poradnictwo bezptatne spotecznie sytuacji,- zapobieganie powstawaniu préb 62 000 koszt zgodnie z taryfg operatora ji-kryzysowej/ e-mail: pk_leba@onet.pl
24 Leborskie Stowarzyszenie Alternatywa dla dziatalnos¢ informatyczng, profilaktyczng jak rdwniez psychoedukacyjng wérdd oséb ul. Bolestawa Krzywoustego 1/140 84-300 Lebork lokal | zgodnie z harmonogramem publik ym | www.uzaleznieniealter.eu osoby uzaleinione oraz wspétuzaleinione
Uzaleinien dorostych, dzieci i mtodziezy w zakresie nastepstw uzywania substancji psychoaktywnych |z dogodnym dostepem dla osob poruszajacych sig na na stronie http://uzaleznieniealter.eu/
w tym uzywania alkoholu wézkach inwalidzkich tel. + 48 66-069-134 konsultacje
organizacja pozarzadowa indywidualne tel. tel. + 48 668-118-412 spegjalista terapii
poradnictwo bezptatne uzaleinier tel. + 48 tel. 535-027-225 specjalista terapii
uzaleinier tel. + 48 tel. 666-069-134 koszt zgodnie z taryfa
operatora
25 Klub Abstynenta “Odnowa” * tworzenie warunkéw osobom uzaleznionym moiliwosci spedzania wolnego czasu w ul. Bolestawa Krzywoustego 1, pok. 107 i 130, 84-300 1. poniedziatek godz. 17.00, sala 107, | WWw. osoby uzaleznione oraz wspétuzaleinione
atmosferze trzeiwosci. Lebork pietro - spotkania grupy wsparcia dla os6b | www.klub-abstynenta-odnowa.org/news.php
organizacja pozarzadowa *organizowanie roznych form zaje¢ psychoterapeutycznych z zakresu oéwiaty zdrowotnej i | lokal z dogodnym dostepem dla oséb poruszajacych sie na | uzaleznionych 2. czwartek godz. 17.00, sala
poradnictwo bezptatne poza medycznej pomocy w odpowiednich, zapewniajacych dyskrecje warunkach. wozkach inwalidzkich 107, I pigtro - spotkania grupy psychoedu- | e-mail: klub.abstynenta.odnowa@gmail.com
* wspétpraca ze stuiba zdrowia w zakresie leczenia choroby alkoholowej i rehabilitacji brak kontaktu telefonicznego kacyjnej dla oséb uzaleinionych
0s6b uzaleinionych. 3. wtorek (2 razy w miesigcu) godz. 17.00,
* udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom. sala 107, | pietro - spotkania grupy wspar-
* nawigzywanie i ugruntowywanie wspétpracy ze wspdlnotami AA, AL-Anon cia dla 0sdb wspdtuzaleznionych
* wspétpraca z innymi stowarzyszeniami o tym samym profilu dziatania w kraju i 4. mitingi AA odbywaja sie w sali 130, |
7agranica. pietro Srody, soboty - godz. 17.00, piatki
* nawigzywanie i ugruntowywanie wspdtpracy z tymi organami administracji paristwowej, - godz. 18.00 5. mitingi DDA odbywaja sie
samorzadowej, instytucjami i organizacjami spoteczno-politycznymi i zwiazkami wyznanio- co drugi czwartek w sali 130 o godz. 17.00
wymi, ktére moga pomdc w realizacji celow naszego Klubu. organizacja pozytku publicznego wsparcie
nieodptatne
26 NZOZ Lekarska Poradnia Zdrowia Psychicznego | poradnictwo w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych Aleja Wolnosci 40 A 84-300 Lebork 59 862 34 44 lokal rejestracja od poniedziatku do pigtkuod | www. osoby uzaleznione oraz wspétuzaleinione
Poradnia Leczenia Uzaleznien w tym poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleinienia/leczenia uzaleinieri |z dogodnym dostepem dla osob poruszajacych sie na godz. 7.30 do godz. 13.00 brak
placwka niepubliczna wézkach inwalidzkich tel. +48 59 86 23 444 koszt zgodnie e-mail: poradniapzp@wp.pl
poradnictwo bezptatne 7 taryfg operatora
DLA OSOB W KRYZYSIE
27 Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocyw | *wsparcie osob doswiadczajacych przemocy w tym Paristwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alko- od poniedziatku do piatku od godz. 8.00  [www. osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie,
Rodzinie , Niebieska linia” wsparcie psychologiczne, prawne holowych Al Jerozolimskie 155 02-326 Warszawa tel. + | do godz. 22.00 www.niebieskalinia.info $wiadkowie przemocy oraz 0soby poszuku-
*informacja o najblizszym miejscu pomocy 48800 120 002 (bezptatny dla os6b dzwoniacych i czynny [niedziela i Swieta jace informacji na temat zjawiska i sposobéw
placdwka publiczna w problemach przemocy domowej caty dobe) w tym: dyzur w jezyku angielskim - poniedziat- | od god:z. 8.00 do godz. 16.00 e-mail przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
poradnictwo bezptatne ki, w godz. 18.00-22.00 dyzur w jezyku rosyjskim - wtorki, biuro@niebieskalinia
w godz. 18.00-22.00 dyzur prawny - Srody, w godz. SKYPE - dyzur w jezyku migowym — pogotowie.
18.00-22.00 telefoniczne dyzury prawnikow — + 48 22 66 niebieska.linia
62 850 (poniedziatki i wtorki w godzinach 17.00-21.00) (poniedziatki w godzinach 13.00-15.00)
koszt zgodnie z taryfa operatora
28 Gminy Zespét Interdycyplinarny ds. przeciwd- poradnictwo psychologiczno-socjalne w tym: 0srodek Pomocy Spotecznej od poniedziatku do czwartku od godz. WWW. osoby dotkniete przemoca i przeiywajace
ziafania przemocy *pomoc osobom, rodzinom, grupom problemowym oraz $rodowiskom lokalnym w w Cewicach Osiedle Na Wzgérzu 35 09:00 do godz.15:00 www.Gminy Zespét Interdycyplinarny ds. kryzys
w rodzinie przezwyciezaniu probleméw. 84-312 Cewice lokal z dogodnym dostepem dla osdb w piatek od godz. 09:00 do godz. 14:00 przeciwdziatania przemocy
*inicjowanie dziatari pomocowych i interwencyjnych w chwili zaistnienia problemu. poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich tel +48 59 861 w rodzinie
placéwka publiczna *wspdtpraca zinnymi podmiotami przy rozwigzywaniu probleméw i przeciwdziatanie 14 67 koszt zgodnie z taryfa operatora e-mail: sekretariat@ops.cewice.pl
poradnictwo bezptatne przemocy w rodzinie.
*prowadzenie k i edukacyjnych.
29 Gminy Zespét Interdycyplinarny ds. przeciwd- poradnictwo psychologiczno-socjalne w tym: Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej od poniedziatku do pigtku od godz. 07:00 |www. osoby dotkniete przemoca i przezywajace

ziatania przemocy
w rodzinie

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

* pomoc osobom, rodzinom, grupom problemowym oraz $rodowiskom lokalnym w
przezwyciezaniu probleméw.

* inicjowanie dziatari pomocowych i interwencyjnych w chwili zaistnienia problemu.

* wspétpraca z innymi podmiotami przy rozwiazywaniu probleméw i przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

* inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknigtym przemoca.- przeprowadzanie konsul-
tacji indywidualnych przypadkéw, pomoc w diagnozie, budowanie planu pomocy

w Nowej Wsi Leborskiej

ul. Leborska 20, 84-351 Nowa Wies Leborska

lokal z dogodnym dostepem dla 0séb poruszajacych sie na
wézkach inwalidzkich

tel +48 510950 739

koszt zgodnie z taryfa operatora

do godz. 15:00

www.nwl.pl/news/1029/zespol-interdyscy-

plinarny-dzialajacy-przy-gminnym-osrodku-pom-
ocy-spolecznej-w-nowej-wsi-leborskiej-oglasza-k

onkurs-pt-stop-przemocy.html
e- mail: gopsnwi@wp.pl

kryzys
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29 Centrum Wsparcia dla Os6b w Kryzysie *prowadzenie dziatar terapeutycznych dla oséb dotknietych przemoca, Centrum Wsparcia dla Os6b w Kryzysie pedagog - $roda od godz. 16:00 do www. mopslebork.pl/centrum-wsparcia-dla- osoby dotkniete przemoca i przezywajace
placéwka publiczna *udzielanie wsparcia rodzinom dotknigtym przemoca i przezywajacym kryzysy, ul. B. Krzywoustego 1, pok. 127, godz. 20:00 050b-w-kryzysie-w-leborku kryzys
poradnictwo bezptatne * organizowanie pomocy pedagogicznej, psychologicznej, prawnej, 84-300 Lebork kaidy mieszkaniec powiatu
* informowanie o instytucjach i podmiotach $wiadczacych pomoc dtugoterminowa, lokal z dogodnym dostepem dla 0séb poruszajacych sie na | psycholog — wtorek od godz. 10:00 do e-mail:
*prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, informacyjnej nakierowanej na pomoc wozkach inwalidzkich g0dz.14:00, $roda od godz. 15:00 do mops@mopslebork.pl
najmtodszym: dzieciom i mfodziezy, tel. + 48 59 86-34-758 godz. 20:00, czwartek od godz. 10:00 do
*udzielanie wsparcia w radzeniu sobie z aktualnym kryzysem i budowaniu motywacji do | koszt zgodnie z taryfa operatora g0dz.15:00
pozytywnych zmian,
*wspétpraca z placéwkami p jacymi w rozwiazywaniu problemowych sytuagji.
30 Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla Oséb | * dziatanie w Srodowisku lokalnym na rzecz ofiar przemocy, Miejski Osrodek Pomocy od poniedziatku do piatku od 7:00 do www. ops.pl/kategoria/baza-instytucji/typ/ osoby dotkniete przemocg i przezywajace
Doznajacych Przemocy w Rodzinie * udzielanie informacji o mozliwosciach uzyskania wszechstronnej pomocy dla 0s6b w Leborku 15:00 punkt-konsultacyjny/punkt-informacyjno-konsul- | kryzys
placéwka publiczna dotknietych przemoca, ul. Wyszyriskiego 3 (wejscie od strony ul. Franciszkariskiej) tacyjny-dla-osob-doznajacych-przemocy-w-rodz-
poradnictwo bezptatne *udzielanie pomocy w jak najlepszym wykorzystaniu dostepnych Zrédet wsparcia pok. 113 (parter) inie-w-leborku
zewnetrznego, lokal z dogodnym dostepem dla 0s6b poruszajacych sie na e-mail:
* wskazywanie os6b, srodowisk i instytucji, ktére moga udzielic skutecznej pomocy wozkach inwalidzkich mops@mopslebork.pl
ofiarom przemocy, kreowanie wspétpracy ze Srodowiskiem lokalnym a takze praca ze tel. +4859 86 34 964
Sprawcami przemocy, koszt zgodnie z taryfa operatora
*2wigkszanie $wiadomosci osob uwiktanych
W przemoc,
*obstuga telefonu zaufania i poradni on-line.
31 Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Pomocy | poradnictwo psychologiczne, rodzinne w tym: Urzad Miejski w ebieul. KoSciuszki 90 84-360 teba w srody www.ops.pl/kategoria/baza-instytucji/typ/ rodziny dysfunkcjonalne, w ktérych wystepu-
Psychologicznej i Interwencji Kryzysowej *ochrona przed przemoca i wspierania rodziny lokal z dogodnym dostepem dla 0séb poruszajacych sie na | od godz. 16:00 do godz.19:00 punkt-konsultacyjny/punkt-konsultacyjno-infor- | ja problemy alkoholowe
w petnieniu jej funkcji; wozkach inwalidzkich macyjny-ds-pomocy-psychologicznej-i-interwenc-
placéwka publiczna *profilaktyka kryzysu w rodzinie poprzez wsparcie rodziny w trudnej emocjonalnie i tel.+ 48 59 86 62 000 ji-kryzysowej/
poradnictwo bezptatne spofecznie sytuacji, koszt zgodnie z taryfa operatora e-mail: pk_leba@onet.pl
- 7apobieganie powstawaniu préb
32 Centralne Zarzadzanie Kryzysowe Monitorowanie bezpieczeristwa Rzadowe Centrum Bezpieczeristwa Rakowiecka 2A 00-993 | 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu | www. rch.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe $wiadek zagrozenia kryzysowego
placéwka publiczna Warszawa Catodobowy dyzur: tel. + 48 785700 177 e-mail:poczta@rch.gov.pl dyzurny@rch.gov.pl 0soba poszukujaca informacji na temat
poradnictwo bezptatne koszt zgodnie z taryfg operatora
33 Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania | poradnictwo psychologiczno-socjalne w tym: 0srodek Pomocy Spotecznej od poniedziatku do piatku od godz. 07:00 |e-mail osoby dotkniete przemocg i przeywajace
Przemocy w Rodzinie * diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, w Wicku ul. Radosna 9 84-352 Wicko do godz. 15:00 ops.wicko@poczta.onet.pl kryzys
w Wicku *podejmowanie dziatart w Srodowisku zagrozonym przemoc w rodzinie, majacych na celu | lokal z dogodnym dostepem dla 0séb poruszajacych sie na
placéwka publiczna przeciwdziatanie temu zjawisku, wozkach inwalidzkich tel. +48 59 86111 19
poradnictwo bezptatne *inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie, koszt zgodnie z taryfa operatora
*rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania pomocy
w $Srodowisku lokalnym
34 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie *przekazanie wiedzy dotyczacej m.in. zjawiska przemocy, réwnosci pici oraz mitow i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie od poniedziatku do piatku od godz. 7.30  |www. 1)::&? Sk‘zlraoﬂdel il:ie(l%fghlvvvviaalacﬂeeklaer Smg%v:vciieema
fakt6w na ten temat, sposobéw roztadowywania agresji, wiasciwej komunikacji inter- do godz. 15.30 www.peprlebork.pl Hoinosciu zaktadach karoych albo watet korych
placowka publiczna personalnej, wptywu alkoholu i innych $rodkow odurzajacych na ycie rodzinne, wptywu | ul. Okrzi 15 e-mail: pcpr@pcpriebork.pl sad warunkowo zawiesit wykonanie kary,
poradnictwo bezptatne preemocy na zachowanie i psychike dzieci, ochrony ostb stabszych, o 84-300 Lebork ﬁ%?gm;“oﬁe‘ 5k%‘z;;;Zyef,f“gtg’fo‘l')"y%‘l'g;‘fjg("gap’}'zﬁ'm
*praktyczne ¢wiczenia dostarczajace korekcyjne doswiadczenia osobiste (zmierzajace tel./fax +48 59 84217 71 wrodzinie, kidre uczestniczg w terapii leczenia
do zmiany postaw i zachowafi 2wiazanych z preemoca oraz rozwijajacych umiejetnosci [ koszt zgodnie taryfa operatora ‘s‘rzg(‘flfgv'\fg‘;u‘:falaq‘L‘;‘g‘ﬁ‘;’dgg::{r&?’m"g‘lgg é"}v’;ﬁh
samokontroli i konstruktywnego wspétiycia). albo srodkéw zastepczych, dla kidrych oddziatywania
korekeyjno - edukacyjne mogg stanowi¢ uzupetnienie
podstawowej terapil; 3) osoby, ktdre w wyniku innych
okolicznosci zgtaszaja sie do uczestnictwa w programie
korekeyjno - edukacyjnym (kierowani przez kuratorow
sadowych, policje, terapeutéw uzaleinieri, komisje
rozwigzywania problemow alkoholowych, oérodki
Fomocysngczne] oraz zespoty inter y§ci/plinarne B
ub osoby ktdre 7 wiasnej inicjatywy chciatyby zmieni¢
swoje zachowanie).
* podnoszenie kompetencji i kwalifikacji pracownikéw i kandydatéw do pracy
35 Powiatowy Urzad Pracy * posrednictwo pracy, Powiatowy Urzad Pracy w Leborkuul. Gdariska 35 godziny otwarcia www. zarejestrowani bezrobotni, osoby poszuku-
*przygotowanie zawodowe dorostych, 84-300 Lebork lokal z dogodnym dostepem dla os6b od poniedziatku do piatku w godz. www.lebork.praca.gov.pl jace pracy,
placéwka publiczna * zatrudnianie cudzoziemcow i 0s6b niepetnosprawnych, poruszajacych sig na wozkach inwalidzkich od godz. 07.00 do godz. 15.00 e-mail:
poradnictwo bezptatne *podnoszenie kompetendji i kwalifikacji pracownikéw i kandydatéw do pracy tel. +48 59 8623 728 godziny przyjmowania Klientéw od gdle@praca.gov.pl
koszt zgodnie z taryfa operatora poniedziatku do piatku od godz. 7:30 do
£0dz.13:30
36 Infolinia Urzed6w Pracy - Zielona Infolinia informagje o ustugach urzedéw pracy Centrum Informacyjno-Konsultacyjne Stuzb Zatrudnienia | od poniedziatku do pigtku w godz. www. zarejestrowani bezrobotni, osoby poszuku-
Zielona Linia ul. Ciepta 20 15-472 Biatystok od 08.00 do 18.00 www.zielonalinia.gov.pl jace pracy, pracodawcy
placéwka publiczna tel. +48 22 19524 polaczenia zagraniczne e-mail:
poradnictwo bezptatne tel. +48 22 53-75-400 polaczenia krajowe biuro@zielonalinia.gov.pl
koszt zgodnie z taryfg operatora
DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
37 Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy | « pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem oraz osobom im najblizszym, zwlaszcza | Ministerstwo Sprawiedliwosci od poniedziatku do pigtku www. osoby pokrzywdzone przestepstwem i ich
Postpenitencjarnej pomoc medyczna, psychologiczna, rehabilitacyjna, prawna oraz materialna, Departament Funduszu Sprawiedliwosci w godz. od .08.15 do godz.16.15 www.pokrzywdzeni.gov.pl osoby bliskie3
* pomoc postpenitencjarng osobom pozbawionym wolnosci, zwalnianym z zaktadow Al Ujazdowskie 11
placéwka publiczna karnych i aresztéw sledczych oraz osobom im najblizszym, 00-567 Warszawa funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl
poradnictwo bezptatne « wspieranie rodzin zagrozonych dysfunkcyjnoscia, w szczegélnosci w zakresie profilaktyki i | bezptatna linia pomocy pokrzywdzonym: +48 222 309 900
terapii uzaleinieri oraz wspdtuzaleinier i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie.
38 Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania * organizowanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej, prawnej i terapeutycznej; ul. Kardynata Stefana Wyszyriskiego 3, 84-300 Lebork wg harmonogramu brak osoby pokrzywdzone przestepstwem i ich
Przemocy ,SZANSA” w Leborku * organizowanie konferencji, seminariéw, szkoleri i wyktadow; pok. 113(parter) okal z dogodnym dostepem dla 0s6b osoby bliskie
* prowadzenie dziatari profilaktycznych; poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich
organizacja pozarzadowa * wymiana informacji i do$wiadczer migdzy osobami zaangazowanymi w przeciwdziatanie | tel. + 48 59 86 34 964 koszt zgodnie z taryfa operatora
poradnictwo bezptatne przemocy, pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwen, instytucjami i organizacjami.
PRAWO KONSUMENCKIE
39 Powiatowy Rzecznik Praw Konsumentéw w ochrona praw konsumenckich Starostwo Powiatowe w Leborku ul. Czofgistow 5 poniedziatek: od godz. 8:30 do 16:30 www.powiat-lebork.com/starostwo/wydziaty/ | konsumenci - osoby fizyczne dokonujace
Leborku 84-300 Lebork lokal z dogodnym dostepem dla oséb awartek: od godziny 14:30 do 16:30 powiatowy-rzecznik-konsumentow 1 przedsiebiorcg czynnosci prawnej
placéwka publiczna poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich piatek: od godziny 8:30 do 16:30 e-mail: niezwigzanej bezpo$rednio z jej dziatalnoscia
poradnictwo bezptatne tel. +48 59 86 28 841 tel. +48 59 86 32 819 prklebork@op.pl gospodarczg lub zawodowa.
koszt potaczenia zgodnie z taryfa operatora
40 Urzad Ochrony Konkurencji ochrona praw konsumenckich Urzad Ochrony Konkurendji i Konsumentéw Pl. Pow- od poniedziatku do pigtku www.uokik.gov.pl konsumenci - osoby fizyczne dokonujace
i Konsumentéw staricow Warszawy 1 00-950 Warszawa w godz. od .08.00 do godz. 18.00 e-mail: 1 przedsiebiorcg czynnosci prawnej
placéwka publiczna infolinia konsumencka (prowadzona przez Federacje porady@dlakonsumentow.pl niezwigzanej bezpo$rednio z jej dziatalnoscia
poradnictwo bezptatne Konsumentow)tel. +48 801 440 220tel. +48 22 29-08-916 gospodarczg lub zawodowa.
koszt potaczenia zgodnie z taryfg operatora
PRAWA PACJENTA
4 Narodowy Fundusz Zdrowia - Oddziat w Gdarisku | uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: Pomorski Oddziat Wojewddzki NFZ od poniedziatku do pigtku www.nfz-gdansk.pl kaida osoba objeta ubezpieczeniem lub
* leczenie w kraju i poza granicami ul. Marynarki Polskiej 148 80-865 Gdarisk w godz. od .08.00 godz. 16:00 biurowss@nfz-gdansk.pl zainteresowana ubezpieczeniem zdrowotnym
placéwka publiczna * prawa pacjenta tel. 00 190 590 Telefoniczna Informacja Pacjenta TIP sala obstugi: w godz. od .08.00 godz. 15:45
poradnictwo bezptatne *kolejki do swiadczen (numer bezptatny w dni robocze od 08:00 do 16:00).
2 Rzecznik Praw Pacjenta ochrona praw pacjenta Biuro Rzecznika Praw Pacjenta ul. Miynarska 46 od poniedziatku do piatku w godz. Od www. kazdy kto ma poczucie tamania praw
01-171 Warszawa tel. +48 800 190 590 8.00 do 20.00. www.hpp.gov.pl pacjenta
placéwka publiczna infolinia bezptatna
poradnictwo bezptatne zapisy na porade osobista: mail:kancelaria@rpp.gov.pl
rezerwacja@rpp. gov.pl lub tel. +48 22 53 28 243
3 Narodowy Fundusz Zdrowia- Centrala uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: Narodowy Fundusz Zdrowia Grdjecka 186 od poniedziatku do piatku w godz. Od www.nfz.gov.pl kaida osoba objeta ubezpieczeniem lub
placéwka publiczna * leczenie w kraju i poza granicami 02-390 Warszawa Infolinia Centralna tel. +48 800 8.00 do 16.00. e-mail zainteresowana ubezpieczeniem zdrowotnym
poradnictwo bezptatne * prawa pacjenta 392976 (*) 22572 60 42 (**) (*) potaczenia bezptatne infolinia@nfz.gov.pl
*kolejki do Swiadczen (**) koszt zgodnie 7 taryfa operatora
44 Rzecznik Praw Osob Niepetnosprawnych ochrona praw osob niepetnosprawnych ul. Zurawia 4 A 00- 503 Warszawa adres do korespon- od poniedziatku do pigtku w godz.od www.niepelnosprawni.gov.pl osoby niepetnosprawne, ich rodziny
placéwka publiczna dengji: Nowogrodzka 1/3/5 00-513 Warszawa 08.00 do 17.00 e-mail: oraz organizacje dziatajace na rzecz os6b
poradnictwo bezptatne tel. +48 22 46-16-000 infolinia; +48 801801 015 sekretariat.bon@mrpips.gov.pl niepetnosprawnych
koszt potaczenia zgodnie z taryfa operatora
45 Petnomocnik ds. Praw Pacjenta *czuwanie nad przestrzeganiem praw pacjenta Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki od poniedziatku do pigtku w godzinach od [www. pacjenci Samodzielnego Publicznego Specjal-

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

w SPS Z0Z w Leborku,
*przyjmowanie skarg i pochwat od pacjentéw dotyczacych przestrzegania praw pacjenta,
*podejmowanie dziatarl interwencyjnych.

Idrowotnej ul. Wegrzynowicza 84-300 Lebork

w gabinecie psychologa (4 pietro w gtdwnym budynku
szpitalnym, pokdj numer 7) lokal z dogodnym dostepem
dla os6b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich

tel. +48 59 86 35 786 koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora

godz. 8.00 dogodz. 9.00

www.szpital-lebork.com.pl/kontakt-2/pelno-
mocnik-ds-praw-pacjenta

e-mail:
sekretariat@szpital-lebork.com.pl

istycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Leborku
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PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

46 Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych *renty i emerytury Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych Inspektorat w Leborku | Godziny obstugi klientow www.zus.pl/pl/0-zus/kontakt/oddzialy-inspek- | ubezpieczeni, ptatnicy sktadek mz terenu
* zasitki 7 ubezpieczenia spotecznego ul. Krzywoustego 15 toraty-biura-terenowe/-/details/128 powiatu leborskiego
placéwka publiczna * Informacje dla ubezpieczonych: rodzaje ubezpieczeri spotecznych, zasady podlegania 84-300 Lebork poniedziatek od godz.8.00 do godz.18.00
poradnictwo bezptatne tym ubezpieczeniom (w tym réwniez ubezpieczeniu zdrowotnemu), sposéh obliczania lokal z dogodnym dostepem dla 0séb poruszajacych sie na
podstawy wymiaru sktadek i ich wysokosci, zasady zgtaszania do ubezpieczeri i wézkach inwalidzkich wtorek - pigtek: od godz. 8.00 do godz.5.00
wyrejestrowywania ubezpieczonych, tel. +48 59 86 35 786
* informacje dla pfatnikow - zasady i terminy sporzadzania i przekazywania dokumentow | koszt potaczenia zgodnie z taryfa operatora
oraz opfacania sktadek na ubezpieczenia spoteczne,
47 Centrum Obstugi Telefonicznej * pomoc techniczna i obstuga e-ZLA - otrzymasz pomoc techniczng dotyczaca programu | tel. +48 22 66 71 000 konsultanci s3 dostepni poniedziatek www.zus.pl/0-zus/kontakt/centrum-obslugi-tele- | ubezpieczeni, ptatnicy sktadek mz terenu
Ptatnik, Platformy Ustug Elektronicznych, oraz Elektronicznych Zwolnieni Lekarskich, koszt potaczenia zgodnie z taryfa operatora - piatek fonicznej-cot- powiatu leborskiego
*renty i emerytury od godz. 7.00 do godz. 18.00 e-mail
* zasitki 7 ubezpieczenia spotecznego cot@zus.pl
* Informacje dla ubezpieczonych: rodzaje ubezpieczeri spotecznych, zasady podlegania
tym ubezpieczeniom (w tym réwniez ubezpieczeniu zdrowotnemu), sposéb obliczania
podstawy wymiaru sktadek i ich wysokosci, zasady zgtaszania do ubezpieczeri i
wyrejestrowywania ubezpieczonych,
* informacje dla ptatnikéw - zasady i terminy sporzadzania i przekazywania dokumentéw
oraz optacania sktadek na ubezpieczenia spoteczne.
PRAWO PRACY
48 Okregowa Inspekcja Pracy Oddziat SLUPSK ul. 11 Listopada 2 76-200 Stupsk tel. +48 59 84 56 061 do pigtku w godz. 0d 7.30 do godz.15.30 | e-mail: slupsk@gdansk.pip.gov.pl pracownicy i pracodawcy
placowka publiczna poradnictwo bezptatne
49 Powiatowy Urzad Pracy *pomoc w wyborze lub zmianie zawodu, Powiatowy Urzad Pracy ul. Gdariska 35 do pigtku w godz. od 7.30 do godz.13.00  [www. osoby zarejestrowane
w Leborku *pomoc w zaplanowaniu kariery zawodowej, 84-300 Lebork lokal z dogodnym dostepem dla os6b www.lebork.praca.gov.pl w powiatowym urzedzie pracy, osoby
*pomoc w uzupetnieniu kwalifikacji zawodowych, poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich e.mail: niezarejestrowane oraz pracodawcy i ich
placéwka publiczna *pomoc w okresleniu swoich kompetencji i zainteresowan, tel. +48 59 8623 728, +48 59 8623 744 gdle@praca.gov.pl pracownicy
poradnictwo bezptatne *pomoc w zaplanowaniu rozwoju zawodowego. koszt zgodnie z taryfa operatora
Pomoc moie by¢ swiadczona w formie indywidualnego kontaktu pracownika urzedu z os-
oba potrzehujaca pomocy lub za posrednictwem tacza telefonicznego albo internetowego.
W ramach ustugi poradnictwa zawodowego pracownicy urzedu prowadza réwniei
grupowe spotkania w formie warsztatow z osobami potrzebujacymi pomocy.
50 Centrum Poradnictwa porady z zakresu prawa pracy Gtéwny Inspektorat Pracy ul. Barska 28/30 02-315 do piatku w godz. od 9.00 do 15.00 w WWW. pracownicy i pracodawcy
Paristwowej Inspekdji Pracy (PIP) porady z zakresu legalnosci zatrudnienia obywateli Ukrainy na terytorium RP w jezyku Warszawa tel. + 48 22 39-18-215 fax. 22 391 82 14 jezyku ukrairiskim w poniedziatek, wtorek i | www.bip.pip.gov.pl
ukrairiskim infolinia: dla os6b dzwonigcych z telefonéw stacjonarnych |$rode w godzinach od 16.00 do 20.00 pod | e-mail:
placdwka publiczna -++48 801002 006 dla os6b dzwoniacych z telefonéw numerem telefonu +48 22 1113 529 kancelaria@gip.pip.gov.pl
poradnictwo bezptatne komdrkowych - 459 599 000 (Koszt potaczenia zalezny lub poniedziatku do piatku w godzinach od
jest od stawek operatora telekomunikacyjnego. Koszty 9.00 do 15.00 pod numerem telefonu
naliczane s3 od momentu po}qaema zinfolinig, tj. +48 2239 18 360.
réwniei za czas oczeki )
PORADNICWO PRAWNE
51 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poradnictwo prawne Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie $roda od godz. 11.00 do godz. 13.00 WWW. osoby korzystajace z pomocy spotecznej,
placdwka publiczna ul. Okrzi 15 84-300 Lebork lokal z dogodnym dostepem www.pcprlebork.pl 0soby niepetnosprawne z terenu powiatu
poradnictwo bezptatne dla osdb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich tel./ e-mail: pcpr@pcpriebork.pl leborskiego
fax +48 59 842 17 71koszt zgodnie  taryfa operatora
52 Punkt porad prawnych przy Komisji ds. Rozwiazy- | poradnictwo prawne Urzad Miejski w tebie ul. Kosciuszki 90 84-360 teba lokal | czwartek od godz. 18:00 do godz. 20:00 www.|eba.eu/pl/post/562 osoby dotkniete problemem alkoholowym
wania Probleméw Alkoholowych placwka zdogodnym dostepem dla 0séb poruszajacych sie na e-mail: i ich rodziny
publiczna poradnictwo bezpfatne wozkach inwalidzkich tel.+ 48 660 283 649 e-mail: pk_leba@onet.pl
PRAWO PODATKOWE
53 Urzad Skarbowy w Leborku informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, podatki lokalne, akcyza etc. ul. Stupska 23 84-300 Lebork poniedziatek od godz. 7.30 do godz. 18.00 | www.pomorskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w- | kazdy podatnik
placéwka publiczna poradnictwo bezptatne tel. +48 59 86 37 600 wiorek - pt. od godz. 7.30 do godz. 15.30 | leborkue-mail: us.lebork@mf.gov.pl
54 Krajowa Informacja Skarbowa informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, podatki lokalne, akcyza etc. ul. Teodora Sixta 17 43-300 Bielsko-Biata poniedziatku do piatku od godz. WWW. kazdy podatnik
placéwka publiczna tel. +48 801055 055 z tel. stacjonarnych. 7.00 do godz.18.00 www.kis.gov.pl
poradnictwo bezptatne tel. +48223300330 ztel. komérkowych. wigcej: https://poradnikprzedsiebiorcy.
tel. +48 22 33 00 330 z tel. zagranicznych pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
Koszt zgodnie z taryfa operatora
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
55 Rzecznik Finansowy Prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika Finansowego Al. Jerozolimskie 87 ubezpieczenia gospodarcze poniedziatek | www.rf.gov.pl/kontakt osoby ubezpieczone
(Ubezpieczonych) 02-001 Warszawa. Ubezpieczenia gospodarcze (22) 333 73 |- piatek od godz. 08.00 do godz. 18.00 biuro@rf.gov.pl i w sporze dotyczacym ubezpieczert
28 Ubezpieczenia Spoteczne, OFE ZUS Ubezpieczenia Spoteczne, OFE ZUS porady@rf.gov.pl
placéwka publiczna (22)33373261ub (22) 3337327 poniedziatek - piatek od godz.11.00 do (czas oczekiwania na odpowied? e-mailowg
poradnictwo bezptatne Ubezpieczenia bankowe i rynku kapitatowego (22) 333 73 | godz. 15.00 Ubezpieczenia bankowe i ok.2 tygodni).
25 Koszt zgodnie z taryfa operatora rynku kapitatowego poniedziatek - piatek
0d £0dz.08.00 do godz. 16.00
INNE
56 WWW. OBYWATEL.GOV.PL Informacje i ustugi przyjazne obywatelom portal Ministerstwa Cyfryzagji
! Rzecznik Praw Obywatelskich Ochrona praw obywatelskich Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich Al. Solidarnosci 77 | poniedziatek od godz. 10:00 do godz. 18:00 katdy, kto uwata, ze jego prawa s3

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

00-090 Warszawatel. 800 676 676 potaczenia bezptatne z
tel. stacjonarnych i komdrkowych

wtorek - pigtek od godz. 08.00 do 16.00

www.rpo.gov.pl
e-mail:  biurorzecznika@brpo.gov.pl

NIEODPLATNE PORADNICTWO PRAWNE

naruszone

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: + 48 86 32 805, + 48 86 32 810 Osoby, ktére ze wzgledu na nlepelnosprawnosc ruchowq nie s3 w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswmdczajqce trudnosci w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade

przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw. Z

porad moze skorzystac kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odp:

stosowne oswiadczenie

1 Punkt nieodptatnych porad prawnych Lebork ul Krzywoustego 1 (budynek po bytlym ZWAR) poniedziatek: 14.00 - 18.00 adwokat wtorek: 9.00 - 13.00 | bez specjalizacji tak INFORMACJE i ZAPISY: tel. +48 59 86 32 805,
radcowie prawni 0d 1.01.2024 r. Lebork ul Czolgistow 5 radca prawny $roda : 14.00 - 18.00 radca prawny 4859 86 32 810, poniedziatek -piatek w
i adwokaci lokal z dogodnym dostgpem dla 0séb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich awartek: 9.00 - 13.00 adwokat piatek : 14.00 - 18.00 godzinach pracy Starostwa Powiatowego w
placéwka publiczna (z wytczeniem pierwszego piatku miesigca) miesiace Leborku Koszt zgodnie z taryfa operatora
poradnictwo bezptatne parzyste adwokat miesigce nieparzyste radca prawny
2. Punkt nieodptatnych porad prawnych teba przy ul. Kosciuszki 5 (w budynku Urzedu Miejskiego w tebie) poniedziatek: 10.00 - 14.00 bez specjalizacji tak INFORMACJE i ZAPISY:
prowdzony przez radcéw prawnych z ramienia (z wytaczeniem trzeciego poniedziatku miesigca) tel. +48 59 86 32 805, 48 59 86 32
ngo placdwka publiczna poradnictwo bezptatne | lokal z dogodnym dostepem dla 0séb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich wtorek: 10.00 - 14.00 810,poniedziatek -piatek w godzinach pracy
$roda: 15.00 - 19.00 Starostwa Powiatowego w Leborku Koszt
2g0dnie 7 taryf3 operatora
3. Punkt nieodptatnych porad prawnych Nowa Wies Leborska ul. Grunwaldzka 24 (w budynku Urzedu Gminy Nowa Wies czwartek i piatki od godz. 08.00 do godz.12.00 bez specjalizacji tak INFORMACJE i ZAPISY: tel. +48 59 86 32
prowdzony przez radcéw prawnych zramienia | Leborska) 805,48 59 86 32 810, poniedziatek -piatek w
ngo placdwka publiczna godzinach pracy Starostwa Powiatowego w
poradnictwo bezptatne lokal z dogodnym dostepem dla 0sdb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich Leborku Koszt zgodnie z taryfa operatora
4. Punkt nieodpfatnego poradnictwa obywatel- Lebork ul Krzywoustego 1 (budynek po bylym ZWAR) poniedziatek: 9.00 - 13.00 wtorek: 14.00 - 18.00(z bez specjalizacji tak INFORMACJE i ZAPISY: tel. +48 59 86 32
skiego prowdzony przez radcéw prawnych z 0d 1.01.2024 r. Lebork ul Czofgistow 5 wytaczeniem drugiego wtorku miesica) 805,48 59 86 32 810, poniedziatek -piatek w
ramienia ngo placéwka publiczna lokal z dogodnym dostepem dla 0s6b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich $roda : 9.00 - 13.00 czwartek: 14.00 - 18.00 godzinach pracy Starostwa Powiatowego w
poradnictwo bezptatne Leborku Koszt zgodnie z taryfa operatora
5. Punkt nieodptatnych porad prawnych Lebork ul Czotgistow 5 pierwszy piatek miesigca parzystego adwokat nieodptatna mediacja tak INFORMACJE i ZAPISY: tel. +48 59 86 32 805,
radcowie prawni i adwokaci lokal z dogodnym dostepem dla oséb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich pierwszy piatek miesigca nieparzystego radca prawny 4859 86 32 810, poniedziatek -piatek w
placéwka publiczna poradnictwo bezptatne 14.00 - 18.00 godzinach pracy Starostwa Powiatowego w
Leborku Koszt zgodnie z taryfa operatora
6. Punkt nieodptatnych porad prawnych Lebork ul Czotgistow 5 trzeci poniedziatek miesigca nieodptatna mediacja tak INFORMACJE i ZAPISY: tel. +48 59 86 32
prowdzony przez radcéw prawnych zramienia | lokal z dogodnym dostepem dla os6b poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich 14.00 - 18.00 805,48 59 86 32 810, poniedziatek -piatek
ngo w godzinach pracy Starostwa Powiatowego w
Leborku Koszt zgodnie z taryfa operatora
7. Punkt nieodptatnego poradnictwa obywatel- Lebork ul Czofgistéw 5 drugi wtorek miesiaca nieodptatna nieodptatna mediacja tak INFORMACJE i ZAPISY: tel. +48 59 86 32 805,

skiego prowdzony przez radcéw prawnych z
ramienia ngo placéwka publiczna
poradnictwo hezptatne

lokal z dogodnym dostgpem dla oséb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich 14.00 - 18.00

4859 86 32 810, [oniedziatek -piatek w
godzinach pracy Starostwa Powiatowego w
Leborku Koszt zgodnie 7 taryf3 operatora
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I LEBA

Mistrz Tanca”

W tebie odbyt sie XVI Ogdlnopolski Turniej Tanca ph. ,Mistrz Tan-
ca”, zorganizowany przez Agencje Artystyczng BRAWO. Konkurs
adresowany byt do solistow, duetdw, trio oraz miniformacji i for-
macji. Swoje talenty taneczne licznie zaprezentowali uczestnicy
z catej Polski. Szkole Podstawowg nr 8 w Leborku reprezentowa-
ty debiutujgce tancerki z grupy IMPRESS pod opiekg Mirostawy
Jozwiak i Klaudii J6zwiak-Hachaj. Wiele emocji przyniosty starty w
kat. solo do 10 lat oraz miniformacji 8-12 lat. Tancerki z SP 8 piek-
nie zaprezentowaty sie na parkiecie i zatanczyty choreografie w
stylu: jazz dance, taniec wspoétczesny, inne formy tanca. Zwyciez-
czynie poszczegdlnych kategorii otrzymaty medale i puchary.

I LEBORK

Swieto patrona

Licecum Ogdlnoksztatcgce nr 1 w Leborku obchodzito Swieto pa-
trona szkoty. Coroczna uroczystos$¢ potgczona byta ze Slubowa-
niem uczniow klas pierwszych. O dokonaniach i historii szkoty,
ludziach, ktorzy wspéttworzyli jej tradycje - niezapomnianych wy-
chowawcach wielu leborczan, méwita Katarzyna Wach, dyrektor
LO 1. Uroczystosci towarzyszyto Slubowanie na sztandar szkoty
uczniow klas pierwszych, bedgce symbolicznym przyjeciem do
szkolnej spotecznosci. Montaz stowno-muzyczny przygotowali
uczniowie klas I B, 11 D i Il CM.

I LEBORK

Swiatowy Dziers Cukrzycy

Swiatowy Dzien Cukrzycy byt okazjg do okolicznoéciowego uro-
czystego spotkania cztonkéw Kota Miejskiego Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykow. O aktualnie realizowanych projektach i roli
profilaktyki w walce z tg chorobg mowity przedstawicielki Zarza-
du Wojewddzkiego PSD w Gdansku. W ramach realizowanego
projektu, opracowany zostat specjalny poradnik, utatwiajgcy oso-
bom zmagajgcym sie z problemem cukrzycy, usystematyzowanie
tych elementdw zycia i zachowan, ktére oddziatujg pozytywnie na
efektywnos$c¢ procesu leczniczego. Poradnik zawiera réwniez ana-
lize konkretnych przypadkow, co Swietnie ilustruje wiedze teo-
retyczng. Edukacja i profilaktyka w cukrzycy sg bardzo wazne. |
takg wtasnie edukacyjng i motywacyjng role petnig stowarzysze-
nia. ,Cukrzyca nie boli” - mdéwig fachowcy - Jednak jej powiktania
mogg nie tylko pogorszy¢ jakos¢ zycia, ale spowodowac rozwdj
schorzen, ktorych skutki mogg by¢ niebezpieczne dla zdrowia, a
nawet zycia.

1 LEBORK

Jesienny Salon
Wystawowy

fot. www.powiat-lebork.com

Jesienny Salon Wysta- artystéw, w tym 4 ma- dokonania. Podziekowa-
wowy” - to wydarzenie larki miodego pokole- nia za doskonatg wspot-
przygotowane przez Sto- nia. Wéréd obecnych na prace ze stowarzysze-

warzyszenie Tworcow
i Animatoréw Kultury.

wernisazu byly cztonkinie
poprzednich wiadz sto-

niem otrzymaty réwniez:
Teresa Szczepanska - dy-

Cykliczne wernisaze od-
bywajg sie w goscinnych
salach  Mtodziezowego
Domu Kultury. Kilkadzie-
sigt prac wystawito 15

warzyszenia: byla prezes
Halina Krzewniak i byta
wiceprezes Alina Walkusz,
ktére réwniez prezento-
waly swoje artystyczne

rektor MDK i Katarzyna
Dutak z MDK za pomoc
w organizacji wydarzen
przygotowywanych przez
stowarzyszenie.

REKLAMA

NAGROBKI

GRANITOWE I LASTRIKOWE

* srobowce
* renowacje
nagrobkow
* schody

* parapety

-

=P Leszek Gosz
Lebork, ul. Kaszubska 33B
tel. kom. 504 225 331
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Diagnostykat*

’ —

dia zdrowia

Zadbaj o swoje zdrowie!
Wykonaj badania w punkcie pobran

JESIENNY PAKIET JUBILEUSZOWY
25 lat Diagnostyki!

+ Morfologia krwi (petna) + TIBC (Catkowita zdolnos¢
+ CRP, ilo$ciowo wigzania zelaza: Zelazo+UIBC)
+TSH + Magnez

+ Wit. D metabolit 25(0OH)

) o . .

Lebork, al. Wolnoéci 40a Sierakowice, ul. Leborska 27b Godziny otwarcia
Telefon: 59 810 81 34 Godziny otwarcia Telefon: 58 500 85 58 pn. - pt.: 07:00 - 12:00
e-mail: bok.slupsk@diag.pl pn. - pt.: 07:15 - 11:00 e-mail: bokTrojmiasto@diag.p! pn. - pt. pobranie mat. do: |1:00
Stupsk, ul. Jana Pawta Il la Stupsk, ul. Juliana Tuwima 23 | Stupsk, ul. Wilenska 30 Stupsk, ul. Szczecinska 59A Ustka, ul. Kopernika 19
Telefon: 59 840 24 28 Telefon: 59 842 87 06 Telefon: 59 840 38 00 (przychodnia rehabilitacyjna Gryf, | e-mail: bok.slupsk@diag.pl
e-mail: bok.slupsk@diag.pl e-mail: bok.slupsk@diag.pl e-mail: bok.slupsk@diag.pl za US) Telefon: 500 871 434
Godziny otwarcia: Godziny otwarcia: pn. - pt.: 6:30 - 12:00 | Godziny otwarcia e-mail: bok.slupsk@diag.pl pon. -pt. 6:30-12:00; pob. mat. do 11:30
pn. - pt.: 7:00 - 16:00 pn. - pt.: 06:45 - 14:00 Telefon: 661 916 567
pobranie mat. do: 14:30 Stupsk, ul. Pl. Dabrowskiego 6 pn. - pt. pobranie mat. do: 13:30 pon. -pt. 7:00-1 1:00
SE': 7:20 - 12:00 dor 1130 (Karina Center) pn. - ptl.(uwagi: Odbit;)jr wzn?i,l(()éwlii 00 pobieranie materiatu do 10:30
sb. pobranie mat. do: | |: _mail ; w wynikomacie w godz.: 6:30 - 18:

e-mail: bok.slupsk@diag.pl e 07:00 - 10:00

Telefon: 663 819 639 ) o

sb. pobranie mat. do: 09:30 °
pon. -pt. 7:00-10:00 mozliwos¢ d 1a g n osty ka p I
L]

umawiania si¢ przez aplikacje Booksy



