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Maliny bez tajemnic
Maliny to niezwykle popularne owoce w 
ogrodnictwie, które cieszą się dużym zain-
teresowaniem zarówno wśród doświadczo-
nych ogrodników, jak i tych, którzy dopiero 
zaczynają swoją przygodę z uprawą roślin. 
W dzisiejszym wprowadzeniu chcieliby-
śmy zapoznać Cię bliżej z tajemnicami tych 
pysznych owoców, zanurzyć się w ich fascy-
nującą historię oraz przyjrzeć się, dlaczego 
warto poświęcić trochę miejsca w swoim 
ogrodzie na krzaczki malinowe.

Historia malin i ich miejsce w ogrodzie
Maliny od wieków zachwycają smakiem, aromatem i wszech-
stronnością kulinarną. Ich historia jest równie barwna jak same 
owoce — od dzikich krzewów po ogrodnicze perełki.

Skąd się wzięły maliny i dlaczego  
są tak popularne?
Maliny swoje początki mają w Europie, Azji i Ameryce Północnej, 
gdzie rosły dziko. Dzięki staraniom hodowców doczekały się wie-
lu odmian, które dziś zdobią ogrody na całym świecie. Ich popu-
larność zawdzięczamy nie tylko smakowi i aromatowi, ale także 
właściwościom zdrowotnym: witaminom, minerałom i przeciwu-
tleniaczom.

Idealne stanowisko dla malin
Aby cieszyć się obfitym plonem malin, warto zadbać o właści-
we miejsce w ogrodzie. W tej części dowiesz się, jakie warunki 
świetlne i glebowe są dla nich najlepsze.

Dlaczego maliny kochają słońce?
Maliny potrzebują minimum 6-8 godzin światła dziennie. Sło-
neczne stanowisko pozwala im rosnąć zdrowo i owocować obfi-
cie. Unikaj zacienionych miejsc, które mogą ograniczyć wzrost i 
zmniejszyć plony.

Jak przygotować glebę dla malin?
Maliny preferują żyzne, przepuszczalne gleby o lekko kwaśnym 
pH (5,5-6,5). Unikaj ciężkiej, gliniastej gleby, która zatrzymuje 
wodę i może prowadzić do gnicia korzeni. Warto wykonać test pH 
i w razie potrzeby dostosować ziemię odpowiednimi dodatkami.

Jak unikać chorób i szkodników?
Maliny są podatne na choroby (np. mączniak rzekomy, szara 
pleśń) i szkodniki (np. mszyce). Unikaj sadzenia malin w tym sa-
mym miejscu co roku, aby ograniczyć ryzyko infekcji. Regularnie 
kontroluj rośliny i reaguj na pierwsze objawy problemów.

Wybór odmian malin i ich sadzenie
Zastanawiasz się, jakie odmiany malin wybrać i jak je prawidło-
wo posadzić? Oto praktyczne wskazówki, które rozwieją Twoje 
wątpliwości.

Letnie, jesienne i wiosenne odmiany - którą 
wybrać?
•	Letnie maliny - np. ‘Polka’, ‘Polana’, dojrzewają od czerwca do 

lipca i oferują słodkie owoce idealne na desery.
•	Jesienne maliny - np. ‘Autumn Bliss’, ‘Joan J’, owocują od sierp-

nia do października, są bardziej odporne na chłody.
•	Wiosenne maliny - np. ‘Tulameen’, pozwalają cieszyć się świe-

żymi owocami już w maju.

Jak dopasować odmianę do warunków?
•	Uwzględnij lokalny klimat i rodzaj gleby. Niektóre odmiany lu-

bią wilgotne podłoże, inne preferują bardziej suche stanowiska. 
Większość malin wymaga 6 godzin słońca dziennie.

Jak przygotować glebę i sadzić maliny?
•	Gleba - lekko kwaśna lub obojętna, najlepiej wzbogacona kom-

postem.
•	Sadzenie - dołki o głębokości 5-8 cm, odstępy 50-60 cm mię-

dzy krzewami.
•	Termin - letnie odmiany sadzimy wiosną, jesienne późną jesie-

nią, wiosenne - jesienią.
Regularne podlewanie i nawożenie pozwolą cieszyć się zdrowymi 
i plennymi krzewami.

Pielęgnacja malin - sekrety udanej uprawy
Prawidłowa pielęgnacja malin to gwarancja soczystych owoców 
przez cały sezon. Oto kilka kluczowych aspektów.

Dlaczego nawożenie i podlewanie są  
tak ważne?
Maliny potrzebują odpowiedniej ilości składników odżywczych i 
wody, aby zdrowo rosnąć i owocować. Stosuj nawozy do roślin 
owocowych, bogate w azot, fosfor i potas. Podlewaj regularnie, 
zwłaszcza w czasie suszy i owocowania.
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Jak kontrolować szkodniki i choroby?
Monitoruj rośliny pod kątem mszyc, przędziorków i ślimaków. Ob-
serwuj objawy chorób, takie jak pleśń szara i mączniak rzekomy. 
W razie potrzeby stosuj środki ochrony roślin, zgodnie z instruk-
cją producenta.

Jak przycinać maliny dla lepszego plonu?
Przycinanie pomaga usuwać stare, chore pędy, co sprzyja lepsze-
mu dostępowi światła i powietrza. Zabieg wykonuj po owocowa-
niu. Formowanie roślin ułatwia zbiór owoców i ogranicza ryzyko 
chorób.

Dlaczego warto stosować podpory?
•	Podpory - paliki, druty lub specjalne konstrukcje zapobiega-

ją łamaniu się pędów.
•	Lepszy plon - ułatwia dostęp światła i powietrza.
•	Wygodny zbiór - owoce są łatwiejsze do zebrania i mniej nara-

żone na uszkodzenia.

Ochrona malin przed zimą
Choć maliny są stosunkowo odporne na mróz, odpowiednie 
przygotowanie roślin przed zimą pozwala uniknąć uszkodzeń i 
zapewnia bujny wzrost w kolejnym sezonie. W tej części dowiesz 
się, jak zabezpieczyć maliny przed niskimi temperaturami.

Jak zabezpieczyć maliny przed mrozem?
Zimą maliny mogą ucierpieć w wyniku silnych mrozów i wiatru. 
Dlatego warto je okryć np. agrowłókniną lub słomą, aby ograni-
czyć utratę wilgoci i chronić pędy przed uszkodzeniami. Ochrona 
ta przydaje się zwłaszcza w bezśnieżne zimy.

Czy przycinać maliny przed zimą?
Przed zimą warto usunąć wszystkie chore i uszkodzone pędy. 
Dzięki temu roślina łatwiej przeżyje zimowe miesiące i szybciej 
rozpocznie wzrost na wiosnę. Pamiętaj, aby nie przycinać nad-
miernie - zostaw zdrowe pędy, które zaowocują w kolejnym se-
zonie.

Jak przygotować glebę na zimę?
Jesienią dobrze jest wzbogacić glebę kompostem lub nawozem 
organicznym, co zwiększy jej żyzność i poprawi strukturę. Uni-
kaj przekopywania gleby zbyt późno, aby nie narazić korzeni na 
przemarznięcie. Dodatkowo możesz wyściółkować podłoże, aby 

ograniczyć wahania temperatury i chronić system korzeniowy.

Rozmnażanie malin - jak powiększyć swoją 
plantację?
Rozmnażanie malin to prosty i tani sposób na zwiększenie liczby 
krzewów w ogrodzie. Dowiedz się, jakie metody są najskutecz-
niejsze i jak przeprowadzić je krok po kroku.

Rozmnażanie przez odrosty korzeniowe
Najpopularniejszą metodą rozmnażania malin jest wykorzystanie 
odrostów korzeniowych. Te naturalnie pojawiające się pędy wyra-
stają w pobliżu rośliny matecznej i można je z łatwością oddzielić 
od głównego systemu korzeniowego. Wystarczy wykopać młody 
pęd, upewniając się, że ma wystarczającą ilość korzeni, i posadzić 
go w nowym miejscu.

Podział kępy malin
Starsze krzewy malin można rozmnożyć poprzez podział kępy. 
Zabieg ten najlepiej przeprowadzić wczesną wiosną lub jesienią, 
gdy rośliny są w stanie spoczynku. Wykop całą kępę malin, po-
dziel ją na mniejsze części z kilkoma pędami i zdrowym systemem 
korzeniowym, a następnie posadź w przygotowanym miejscu.

Rozmnażanie z sadzonek zielnych
Choć rzadziej stosowane, rozmnażanie malin z sadzonek zielnych 
jest skuteczną metodą dla bardziej doświadczonych ogrodników. 
Latem pobierz młode, zdrowe pędy, przytnij je na długość ok. 
10-15 cm i umieść w wilgotnym podłożu. Regularne podlewanie i 
ochrona przed słońcem zwiększą szanse na ukorzenienie się sa-
dzonek.
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Pielęgnacja hortensji
Doświadczeni ogrodnicy wiedzą, że sekret 
bujnych hortensji i rododendronów tkwi w 
odpowiednim nawożeniu. Gnojówka z mle-
cza polnego, zawierająca kwiaty i liście, 
stanowi tanią i skuteczną odżywkę dla tych 
roślin. Dzięki swoim unikalnym właściwo-
ściom ten ekologiczny nawóz wspomaga 
obfite kwitnienie i zdrowy wzrost. Wyjaśnia-
my, jak przygotować i stosować gnojówkę z 
mlecza, aby osiągnąć najlepsze rezultaty w 
ogrodzie.

 Hortensja  (Hydrangea) to popularny krzew, który zdobi ogro-
dy swoimi efektownymi kwiatostanami od czerwca do września. 
Roślina ta wyróżnia się dużymi, kulistymi lub stożkowatymi kwia-
tostanami, które mogą przybierać barwy od białej, przez różową, 
aż po błękitną. Hortensje są cenione nie tylko za swój urok, ale 
także za wszechstronność w zastosowaniach ogrodowych – do-
skonale sprawdzają się jako solitery, w grupach, a także w żywo-
płotach i kompozycjach z innymi roślinami.
Charakterystyczną cechą hortensji jest zależność koloru kwiatów 
od  pH gleby, na której rośnie. Kwiaty hortensji ogrodowej (Hy-
drangea macrophylla) na glebach kwaśnych  przybierają barwę 
niebieską, podczas gdy na glebach o odczynie obojętnym stają 
się różowe. Dla uzyskania optymalnego wzrostu i kwitnienia hor-
tensje wymagają gleby o lekko kwaśnym pH, w granicach 5,5-6,0. 

Niezbędne jest także zapewnienie im żyznego, przepuszczalnego 
i lekko wilgotnego podłoża oraz stanowiska półcienistego, chro-
nionego przed wiatrem. 

Dlaczego nawożenie hortensji  
jest ważne?
Nawozy do hortensji powinno się stosować od wczesnej wiosny 
aż do końca lata, aby zapewnić roślinom niezbędne składniki 
odżywcze na cały okres wegetacyjny. Optymalnym harmono-
gramem nawożenia jest aplikowanie odżywek płynnych co 2-3 
tygodnie lub granulowanych co 2-3 miesiące. Wczesną wiosną, 

Gnojówka z mleczy to niezastąpiona odżywka do hortensji na cały sezon. 

Nawożenie hortensji rozpoczynamy jeszcze przed okresem wegetacji. 
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tuż przed rozpoczęciem sezonu wegetacyjnego, warto zastoso-
wać nawozy bogate w azot, które pobudzą rośliny do wzrostu. 
W czasie kwitnienia, od czerwca do sierpnia, najlepiej sięgać po 
nawozy o zwiększonej zawartości fosforu i potasu, wspierające 
rozwój kwiatostanów. Jesienią, aby przygotować hortensje do 
zimy, zaleca się użycie nawozów zawierających fosfor i potas, ale 
bez azotu, aby nie pobudzać roślin do wzrostu przed nadejściem 
mrozów.
Doświadczeni ogrodnicy często sięgają po ekologiczne,  samo-
dzielnie przygotowane nawozy. Jednym z najpopularniejszych 
jest gnojówka z mlecza polnego, która dzięki swoim naturalnym 
właściwościom doskonale wspiera bujny wzrost i obfite kwitnie-
nie. Regularne stosowanie gnojówki z mlecza nie tylko dostarcza 
hortensjom niezbędnych składników odżywczych przez cały se-
zon, ale także pomaga w utrzymaniu odpowiedniego pH gleby, co 
jest kluczowe dla ich zdrowia i wyglądu. 

Przygotowanie darmowej odżywki z mlecza  
na kwitnienie hortensji
Podstawą przygotowania skutecznej odżywki na kwitnienie hor-
tensji  jest umiejętność odróżnienia mlecza polnego (Sonchus 
arvensis) od mniszka lekarskiego (Taraxacum officinale). Pomył-
ki przy zbieraniu materiału do przygotowania nawozu są częste, 
a mniszek ma inne właściwości, przez co gnojówka na jego ba-
zie nie przyniesie oczekiwanych rezultatów. Mniszek lekarski wy-
różnia się gładkimi, bezwłosymi łodygami o wysokości 40-50 cm 
oraz większymi i bardziej regularnymi kulistymi dmuchawcami. 
Jego kwiaty mają jasnożółty kolor, a liście są ząbkowane i tworzą 
rozetę przy ziemi. Natomiast mlecz polny rośnie wyżej, osiągając 
nawet 150 cm, ma sztywne, włochate łodygi i mniejsze, nieregu-

larne dmuchawce. Jego liście są naprzemiennie rozmieszczone 
na łodydze.
Mlecz często pojawia się w ogrodzie jako chwast, więc jego pozy-
skanie zwykle nie stanowi problemu. Jeśli nie ma go w ogrodzie, 
można poszukać na łąkach, nieużytkach i na skrajach lasów, uni-
kając miejsc zanieczyszczonych, takich jak pobocza ruchliwych 
dróg. Odpowiedni wybór materiału zapewnia czystość i bezpie-
czeństwo składników odżywczych zawartych w gnojówce. Ro-
ślina ta preferuje stanowiska słoneczne i kwitnie od wiosny do 
późnej jesieni. 
Aby przygotować gnojówkę z mlecza, należy wypełnić wiadro 
w jednej trzeciej świeżo zebranymi kwiatami i liśćmi chwastu. 
Następnie całość zalewa się wodą, najlepiej deszczówką, po-
zostawiając kilka centymetrów przestrzeni od krawędzi wiadra. 
Mieszankę odstawia się w cieniste lub półcieniste miejsce na 
2-4 tygodnie. Fermentacja rozpoczyna się po kilku dniach, co 
można rozpoznać po pojawieniu się bąbelków na powierzchni. 
Gdy proces fermentacji zakończy się i bąbelki przestaną się po-
jawiać, gnojówka  jest gotowa do użycia. Przed zastosowaniem 
należy ją rozcieńczyć w proporcji 1:10 ( jedna część gnojówki na 
dziesięć części wody). 
Gnojówka z mlecza jest bogata w składniki odżywcze takie jak 
azot, fosfor, potas, żelazo oraz witaminy, w tym witaminę C. Dzię-
ki zawartości tych elementów,  nawóz wspiera zdrowy wzrost 
hortensji, poprawia ich kondycję i sprzyja obfitemu kwitnieniu. 
Zawarte w nim flawonoidy i sole mineralne pomagają w  utrzy-
maniu odpowiedniego pH gleby, co jest kluczowe dla tych ro-
ślin. Regularne stosowanie naturalnego nawozu z mlecza poz- 
wala cieszyć się pięknymi, bujnymi kwiatostanami przez cały se-
zon. 

AUTORYZOWANY DILER I SERWIS
PHU WALASIAK | Lębork, ul. Abrahama 3

tel. 59 862 76 75 | walasiak@dilerhusqvarna.pl
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Kiedy jest dobry moment 
na wiosenne koszenie?
Wraz z nadejściem wiosny powinieneś za-
dbać o wygląd swojego ogrodu, w tym traw-
nika. Kiedy powinno być przeprowadzone 
pierwsze koszenie trawy, by powierzchnia 
wyglądała doskonale? 

Pierwsze koszenie trawy po zimie jest jedną z najważniejszych 
czynności, jakie powinieneś wykonać w ramach pielęgnacji traw-
nika. Co roku powtarza się jednak ten sam problem i to samo 
pytanie: w jakim terminie najlepiej skosić trawę, by jej nie zaszko-
dzić?
Jaki jest optymalny czas pierwszego koszenia trawy po zimie? 
Czy można to robić w lutym, czy może lepiej poczekać na okres, 
w którym z pewnością nie zdarzą się już żadne przymrozki? To 
zależy od tego, jaki klimat panuje na terenie, gdzie znajduje się 
Twoja działka.

Zasadniczo przyjmuje się, że  zbyt wczesne skoszenie trawy po 
zimie spowoduje, że jej korzenie będą bardziej narażone na szko-
dliwe działanie mrozu. Z kolei na pytanie o to, czy można kosić 
trawę w kwietniu, także nie ma dobrej odpowiedzi. Przymrozki 
najczęściej już nam nie grożą, ale może być to już zbyt późny ter-
min, ponieważ źdźbła są zbyt stare i mocno przerośnięte. Skut-
kiem zbyt późnego przeprowadzenia pierwszego koszenia wio-
sną może być słabsze krzewienie się traw.
Odpowiedzmy może zatem na inne pytanie. Kiedy zaczyna ro-
snąć trawa po zimie? Jeśli temperatury są dodatnie i świeci słoń-
ce przez co najmniej kilka dni, trawa ma już warunki do tego, by 
zacząć swój wzrost.
Podsumowując, trawę kosimy po zimie mniej więcej na prze-
łomie marca i kwietnia, przy dobrej pogodzie, kiedy poszcze- 
gólne źdźbła mają już około 8-10 cm wysokości.  Jeśli w da- 
nym roku mrozy utrzymują się dłużej, nawet do końca kwiet- 
nia, dopiero przed majówką będziesz mógł skosić po raz pierw-
szy.
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Kostka brukowa na tarasie 
Kostka brukowa już od wielu lat należy do 
najpopularniejszych materiałów budowla-
nych. Wykorzystywana przede wszystkim 
w aranżacjach przydomowych ścieżek, czy 
podjazdów. Jest również świetnym rozwią-
zaniem przy wyborze materiału do tarasów. 

Zakręcone ścieżki ogrodowe Brukowane ścieżki wytyczają szla-
ki komunikacyjne, którymi domownicy będą poruszali się przez 
wiele lat. Warto więc dokładnie przemyśleć ich przebieg i kształt. 
Drobne kostki brukowe, w klasycznym kształcie trapezu, umoż-
liwiają uformowanie nawet bardzo skomplikowanych układów. 
Bez obaw jednak, kręte ogrodowe alejki doprowadzą nas zawsze 
tam gdzie trzeba, do tego najbardziej atrakcyjnym szlakiem. Fan-
tazyjne łuki, zakręty i okręgi, dobrane kolorystycznie do elewacji 
budynku, dachówki lub innego dominującego elementu w oto-
czeniu, będą zdobić ogród nawet podczas zimy, kiedy nie mo-
żemy liczyć na wizerunkowe wsparcie ze strony przyrody. Bru-
kowany taras - ogrodowy salon Półokrągły wybrukowany taras 
tworzy swego rodzaju niezależne centrum ogrodu. Zastosowanie 
dwóch odcieni z tej samej palety kolorystycznej kostek delikat-
nie, ale stanowczo zaznacza granicę między roślinnością a strefą 
aktywności domowników. W niewymuszony sposób, utwardzony 

fragment ogrodu staje się rozrywkowym ośrodkiem posesji – tzw. 
letnim salonem. Na powierzchni, pokrytej tą samą co alejki w 
ogrodzie kostką, znajdzie się miejsce na duży stół i krzesła oraz 
grill. Podniesiony względem ogrodu taras tworzy też znakomite 
miejsce do obserwacji bawiących się nieco dalej dzieci, w otocze-
niu, będą zdobić ogród nawet podczas zimy 

USŁUGI W ZAKRESIE:
•	ROBOTY ZIEMNE I DROGOWE 
•	UKŁADANIE KOSTKI BRUKOWEJ I KAMIENNEJ 
•	DORADZTWO I PROJEKTOWANIE 
•	ROZBIÓRKA I KRUSZENIE ELEMENTÓW  
BETONOWYCH

PRZEDSIĘBIORSTWO 
MAXBRUK

JACEK MARCISZ

tel. 694 468 460
e-mail: maxbruk.jacek.marcisz@wp.pl
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AUTOPROMOCJA

•	 BUK
•	 DĄB	
•	 BRZOZA
•	 SOSNA	
•	 OBRZYNY	TARTACZNE

DREWNO	
K O M I N K O W E 	 O P A Ł O W E

POCIĘTE	
POŁUPANE

	

DUŻY	WYBÓR	•	ATRAKCYJNE	CENY	

DZWOŃ	602 697 648

Jakie drewno wybrać do kominka? 
Drewno opałowe powinno być przede 
wszystkim zdrowe, wolne od smół i żywic. 
Największą wartość opałową ma drewno li-
ściaste. Drzewa takie jak buk, brzoza i dąb 
to gatunki, które długo się palą i wytwarzają 
najwyższą temperaturę. 

Gatunki iglaste nie nadają się do palenia w piecu ani kominku, po-
nieważ wytwarzają dużo dymu i sadzy. Je śli jednak z jakiś powo-
dów masz już przygotowane drewno iglaste dobrym pomysłem 
będzie wymiesza nie go z gatunkami liściastymi.

WAŻNE! 
Do palenia w kominkach nie nadają się elementy drewniane, któ-
re były impregnowane, lakierowane lub pomalowane jakimkol-
wiek innym chemicznym preparatem. Aby uzyskać jak największą 
wartość opałową drewna, należy je sezonować od roku do dwóch 
lat. 

Warto wiedzieć: 
Brzoza, buk, a może jesion? Brzoza - łatwo płonie, na wet jeśli 
była krótko sezonowana, ale dość szybko się spala. Daje ładny, 
rów ny płomień, ma wyjątkowo mało substancji smolistych. Od-
znacza się średnią wartością opałową. Buk - spala się spokojnie i 

długo. Ma wysoką wartość opałową, daje dużo ciepła. Dąb - pali 
się powoli i bardzo długo. Zawiera garbniki o przyjemnym gorz-
kim zapachu, które są uwalnia ne w trakcie spalania. Na daje się 
do wędzenia po traw. Ma wysoką wartość opałową, daje dużo 
ciepła. Drzewa owocowe - palą się powoli równym pło mieniem. 
Wydzielają miły aromat. 
Drewno jabłoni, gruszy i wiśni jest wykorzystywane do wędze-
nia potraw. Grab - jego drewno jest uważane za najlepsze na 
opał (najwyższa wartość opałowa). Spala się bardzo wolno. Nie 
tworzy okazałego płomienia, ale daje dużo ciepła. Olcha - źle 
się pali, jeśli nie jest dostatecznie wysuszona. Jej drewno jest 
natomiast uważane za jedno z najlepszych do wędzenia. Dodaje 
potrawom aromatu i poprawia ich kolor. Topola - (między inny-
mi biała i osika). Ma bardzo niską wartość opałową i daje mało 
ciepła.



DOM I OGRÓD 11

W NASZEJ OFERCIE BARDZO DUŻY WYBÓR  
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Jak uratować uschnięty wrzos? 
Czy istnieją sprawdzone i skuteczne meto-
dy na uratowanie wrzosów?  
Poznaj praktyczne porady oraz sprawdź, 
jak poprawnie uprawiać wrzosy w ogrodzie 
i doniczce.
Wrzos pospolity należy do roślin wieloletnich, aczkolwiek często 
zdarza się, że nie dożywa do kolejnego sezonu. Przyczynami ta-
kiego stanu mogą być między innymi niewłaściwa pielęgnacja, 
źle dobrane podłoże, brak zabiegów pielęgnacyjnych, a nawet 
nieodpowiednie stanowisko do uprawy. Wrzosy powszechnie 
znane są, jako jesienne kolorowe rośliny, a tak naprawdę to nie-
wielkie krzewinki, które przez cały rok są zielone, a swoje kwitnie-
nie rozpoczynają dopiero od końca lipca do listopada – czyli wte-
dy kiedy wiele roślin przygotowuje się do odpoczynku. Wrzosy 
uprawiane są w doniczkach i często przechowywane w domu na 
parapecie, a także na zewnątrz na tarasach czy balkonach oraz są 
hodowane w ogrodzie.
Uschnięty wrzos to poważny sygnał świadczący o tym, że pewien 
element pielęgnacji zawiódł – może nim być na przykład zbyt 
małe lub za intensywne podlewanie. 

Wrzosy w ogrodzie i domu  
– wymagania uprawowe
Uprawa wrzosu w domu jest bardzo trudna, aczkolwiek możliwa. 

Niemniej jednak należy pamiętać, że  wrzosy to przede wszyst-
kim rośliny ogrodowe, więc domowe warunki mogą im po prostu 
nie sprzyjać. Wrzosy traktowane są jako rośliny sezonowe, które 
swoją popularność osiągają jesienią – wtedy można zauważyć 
największy wysyp wrzosów w różnych przepięknych kolorach 
(białym, różowym, fioletowym, purpurowym, czerwonym, poma-
rańczowym czy żółtym).
 Jak dbać o wrzosy w doniczkach? Przede wszystkim po zakupie 
wrzosu w doniczce należy go przesadzić. Idealna będzie szeroka 
donica, do której na dno wsypujemy keramzyt stanowiący war-
stwę drenażu. Następnie dodajemy mieszankę ziemi o kwaśnym 
odczynie. Wrzosy mają płytki system korzeniowy, więc donica 
nie musi być głęboka – wystarczy pojemnik o średnicy około 15 
cm. Co najważniejsze, doniczki muszą mieć otwory odpływowe 
chroniące korzenie przed zaleganiem wody.
Wrzosy w doniczkach pielęgnacja – podsumowanie najważniej-
szych informacji:
•	 płytka szeroka donica o średnicy minimum 15 cm,
•	 gleba kwaśna o pH 3,5-4,5 (torf lub podłoże do roślin wrzoso-

watych),
•	 stanowisko słoneczne i osłonięte przed wiatrem,
•	 regularne podlewanie.
Wrzosy w doniczkach najlepiej przechowywać na balkonie lub 
tarasie. Są to głównie rośliny ogrodowe, więc uprawiane w domu 
szybko zmarnieją.  Jeśli chcesz przez chwilę trzymać wrzosy w 
domu, to maksymalnie może to być kilka dni. W tym okresie trzy-
maj je w słonecznym miejscu z dala od kaloryfera. 
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Dlaczego wrzosy brązowieją i usychają?
Zastanawiasz się, dlaczego wrzosiec usycha i jak uratować 
uschnięty wrzos? Najczęstszą przyczyną brązowiejących i usy-
chających wrzosów jest nieodpowiednia pielęgnacja. Wrzosy, 
mimo że wydają się być nieskomplikowanymi roślinami, są dość 
trudne w uprawie. Wymagają odpowiedniego podłoża, stanowi-
ska, a także zabiegów pielęgnacyjnych.
Sprawdź, czy nie przesadzasz z nadmiernym podlewa-
niem. Wrzosy lubią umiarkowaną wilgotność, a zbyt duża ilość 
wody niekorzystnie wpływa na system korzeniowy i kondycję 
całej rośliny. Podobnie jest w drugą stronę – brak wody może 
być przyczyną, dlaczego wrzosy usychają. Dla wrzosów najlep-
sze jest stale lekko wilgotne podłoże. Jeśli uprawiasz wrzosy w 
doniczce, poza właściwym podlewaniem, zadbaj o drenaż w po-
staci piasku wymieszanego z ziemią lub keramzytu, a także o 
otwory odpływowe w doniczce.

Jak uratować uschnięty wrzos?  
Praktyczne porady
Wrzos usycha, co robić? Uschnięte wrzosy po zimie to bardzo 
częsty problem, z którym spotykają się właściciele tych roślin. 
Taka kondycja, mimo że nie jest dobra, nie przesądza o koniecz-
ności wykopania rośliny z ogrodu i wyrzuceniu jej na kompo-
stownik. Jak uratować uschnięty wrzos?  Przytnij zaschnięte 
pędy wrzosów, zostawiając 1/3 ich wysokości. Następnie umiar-
kowanie podlewaj roślinę odstaną wodą lub deszczówką. Jeśli 
zauważysz nowe pędy, wzmocnij roślinę nawozem.
Pamiętaj, aby odpowiednio zabezpieczyć wrzosy przed zimą. W 
tym celu wcześniej przesadź wrzos z donicy do ziemi, obficie 

podlej wodą i okryj agrowłókniną, gałązkami jedliny lub siatką 
cieniującą. Nie zaleca się stosowania folii, słomy czy liści – ogra-
niczają swobodną cyrkulację powietrza, powodując gnicie ro-
ślin.
Jeśli Twoje wrzosy usychają, zastanów się, jakie etapy pielęgna-
cji wymagają natychmiastowej poprawy. Sprawdź odczyn gle-
by i warstwę drenażową, a także dokładnie przeanalizuj sposób 
podlewania czy nawożenia. Określ czy stopień nasłonecznienia 
stanowiska, sposób zabezpieczania roślin przed przymrozkami 
oraz termin i jakość zabiegów pielęgnacyjnych jest w porządku. 
Pamiętaj, że wrzos nie jest pokojową rośliną, dlatego najlepiej 
rozwija się i rośnie w ogrodzie, na balkonie lub na tarasie.

Jak często podlewać wrzosy?
Wrzosy, jak często podlewać? Rośliny uwielbiają lekko wilgot-
ne podłoże. Nie przesadzaj z nadmiarem lub niedoborem wody, 
a najlepiej wrzosy podlewaj regularnie. Zbyt częste podlewanie 
może doprowadzić do gnicia korzeni, a brak wody do gubienia 
pąków i listków, a co za tym idzie do stopniowego usychania 
rośliny.
Ziemia do wrzosów, w której uprawiane są kwiaty, powinna 
być lekko wilgotna, ale nie mokra. Warto kontrolować suchość 
podłoża, szczególnie w okresie letnich miesięcy. Do podlewania 
roślin używaj wody odstanej lub deszczówki. Jeśli rośliny podle-
wasz wodą z kranu, odczekaj, aż wapń osiądzie na dnie naczynia 
lub zastosuj nawóz zakwaszający.
Podczas podlewania wrzosów nie mocz liści, a strumień wody 
kieruj na podłoże. Taka praktyka chroni wrzosy przed chorobami 
grzybowymi, które są szkodliwe dla roślin.

Meble ogrodowe
Producenci prześcigają się w propozycjach 
mebli ogrodowych, konkurując walorami 
użytecznymi i estetycznymi. Za pomocą 
właściwych mebli możemy łatwo zaaranżo-
wać swój zielony zakątek. 

Wybór mebli ogrodowych jest nieograniczony, producenci prze-
ścigają się w propozycjach jednak to do nas ostatecznie należy 
decyzja o wyborze mebli właściwych na nasz balkon, taras czy 
ogród. Spędzanie czasu na wolnym powietrzu to już nie tylko 
moda, ale sposób na życie w wiosenno-letnim sezonie. Posiłki 
pod gołym niebem, wieczorne spotkania z rodziną i przyjaciół-
mi, samotne leniuchowanie wymagają odpowiedniej oprawy i 
stworzenia funkcjonalnej oazy. Za pomocą odpowiednio dobra-
nych mebli ogrodowych można szybko i łatwo zaaranżować swój 
zielony zakątek. Do wyboru mamy meble wykonane z surowców 
naturalnych - rattanu i wikliny, które dobrze komponują się z zie-
lenią i tworzą rustykalny klimat. Ponad to są lekkie i łatwo je prze-
stawiać, często zmieniając aranżację. Meble wykonane z metalu 
- praktycznie niezniszczalne - będą idealnie pasować od nowo-
czesnych tarasów czy ogrodów, należy jednak pamiętać, że są 
ciężkie i trudniejsze w przestawianiu. Meble plastikowe, najmniej 
trwałe, ale najbardziej atrakcyjne cenowo, lekkie i wygodne. Do 
aranżacji naszego balkonu czy ogrodu, oprócz tradycyjnych me-
bli, przydadzą się różnego rodzaju parasole, leżaki, podwieszane 
fotele czy hamaki, a nawet łóżka ogrodowe. 
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Jak komponować rabaty 
jak profesjonalista?  
Sekret tkwi w kompozycji!

Tworzenie rabat nie jest prostym zadaniem, 
wymaga wiedzy i doświadczenia. Więk-
szość z nas chciałaby, aby nasze rabaty 
wyglądały pięknie przez cały rok, ale jak to 
osiągnąć? Często myślimy o rabatach jako 
o zestawie gatunków, ale prawdziwy sekret 
tkwi w kompozycji. To, co czyni rabaty pięk-
nymi i harmonijnymi, to nie tylko wybór od-
powiednich roślin, ale także odpowiednie 
ich ułożenie.

Komponowanie rabat
Komponowanie rabat to sztuka łączenia różnych roślin w taki 
sposób, aby stworzyć piękny i harmonijny efekt. Ważne jest nie 
tylko dobre zestawienie odmian, ale również umiejętność dobie-
rania ich kolorów i kształtów, tak aby idealnie pasowały do siebie.

Różnica w myśleniu projektanta a ogrodnika
Projektant ogrodów patrzy na rabaty jak na obrazek. Myśli o 
tym, jakie linie i bryły będą do siebie pasować, jakie kolory będą 
się ładnie komponować i jakie formy roślin wzbogacą całość. 

Ogrodnik patrzy na rabat z zupełnie innej perspektywy. Myśli 
o tym, jakie rośliny będą rosły dobrze w danym miejscu, ja- 
kie wymagania będą miały i czy będą się dobrze czuły obok sie-
bie.
Projektant zazwyczaj kieruje się estetyką i używa swojej wiedzy, 
aby stworzyć piękny, spójny krajobraz. Ogrodnik z kolei często 
kieruje się swoimi preferencjami i emocjami. To, co wydaje się mu 
piękne, może niekoniecznie pasować do całego ogrodu.
Architekci krajobrazu zwykle kładą większy nacisk na całościowy 
wygląd ogrodu. Skupiają się na tworzeniu spójnych zestawień, w 
których każdy element ma swoje miejsce i pełni określoną rolę. 
Projektanci często pracują z konkretnym stylem ogrodu, na przy-
kład ogrodem japońskim, ogrodem angielskim czy ogrodem no-
woczesnym, co pozwala im na bardziej precyzyjne planowanie i 
komponowanie.
Ogrodnicy z kolei często podejmują decyzje spontaniczne i kieru-
ją się swoimi preferencjami. Zwykle skupiają się na tym, co im się 
podoba, a nie na tym, co pasuje do całości ogrodu. Często kupują 
rośliny, które im się podobają, a potem szukają dla nich miejsca w 
ogrodzie, co może prowadzić do chaotycznych i niepraktycznych 
rozwiązań.
Dlatego tak ważne jest, aby osoby zakładające ogród posiadły 
wiedzę na temat komponowania rabat. Właściwie zaprojektowa-
na rabata może zmienić wygląd całego ogrodu i wprowadzić do 
niego harmonię i spójność. Dlatego warto poświęcić czas na na-
ukę podstaw komponowania rabat.
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Maliny w kuchni - kulinarna 
magia
Maliny to nie tylko pyszne owoce prosto  
z krzaczka. Mogą stać się gwiazdą wielu 
dań i przetworów.

Pomysły na maliny w kuchni
•	 Desery - idealne do serników, ciast i naleśników.
•	 Śniadania - dodaj do owsianki lub jogurtu.
•	 Sałatki - świetnie komponują się z orzechami i serem feta.
•	 Koktajle i kompoty - smakują wyśmienicie z innymi owocami.

Przetwory z malin - smak na cały rok
•	 Dżem malinowy - maliny, cukier i sok z cytryny, pasteryzowa-

ne w słoikach.
•	 Syrop malinowy - gotowane z cukrem i wodą, przecedzone 

przez sito.
•	 Nalewka malinowa - maliny, cukier, spirytus - gotowe po kil-

ku tygodniach.

CZYTAJ NAS ONLINE
www.przegladonline.pl

www.facebook.com/przegladonline/
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