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Z Ustki w kosmos

systemami pomiaru. Rakie-
ta wystartowata w sobote i
wzbita sie na wysokos¢ 50 ki-
lometréw. Nastepnie zaczeta
pikowac w dot. Bytto moment
przetomowy, bo w czasie spa-
dania przeprowadzono istot-
ne eksperymenty naukowe
zwigzane z fadunkiem, ktory
Perun wynidst w przestworza.

Ustka staje sie polskim centrum badan kosmo-
su. Z Centralnego Poligonu Sit Powietrznych wy-
strzelono polska rakiete suborbitalng Perun. Start
rakiety, ktora jest jednym z najbardziej zaawanso-
wanych polskich technologii to projekt gdynskiej
firmy Space Forest.

Perun jest konstrukcjg wy-
posazong w naped hybrydo-

wy i dostownie naszpikowang
réznego rodzaju czujnikami i

g 3,¢".-
y)«

www. pralmadywanow-slupsk pl

Na poktadzie byta m. in. zyw-
nosc, grzyby, a takze drozdze
do produkgji piwa.

Polscy naukowcy spraw-
dzali jak tego typu organizmu
i produkty zachowywaé sie
beda w kosmosie. Ma to po-
moc w przysziosci, w zaopa-
trywaniu kosmonautow w po-
zywienie.

REKLAMA

¢+ PIELUCHOMAJTKI DLA DOROSLYCH # PRODUKTY DLA AMAZONEK
+ MATERACE PRZECIWODLEZYNOWE # SPRZET ORTOPEDYCZNY
+ KONCENTRATORY TLENU, CPAP  # RAJSTOPY UCISKOWE

+ INHALATORY, CISNIENIOMIERZE + SPRZET STOMIJNY

REFUNDACJA

tel. 536 046 700
tel. 796 988 877

SI’-“PSK, ul. Sygietynskiego 4B (obok Lidla)

LEBOHK, ul. Wegrzynowicza 1 (vis a vis szpitala)

SKLEP MEDYCZNY (£%2R WYPOZYCZALNIA

BALKONIK, WOZzKI INWALIDZKIE
KONCENTRATORY TLENU

LOZKA ELEKTRYCZNE
LAMPY BIOPTRON

16%
16%

Pn-Pt 8% -
Pn-Pt 8% -
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Bazarek Natury

Zapraszamy na wyjgtkowa,
Swigteczng edycje Bazarku
Natury w Krepie Stupskiej,
wypetniong zimowymi aro-
matami, blaskiem nadcho-
dzacych Swigt i niepowta-
rzalng atmosferg lokalnego
rynku. To idealny moment, by
znalez¢ naturalne produkty
na swiagteczny stoét, oryginal-
ne prezenty oraz poczuc¢ ma-
gie grudniowych spotkan.

Na stoiskach czekaja na
Was m.in.: wyjatkowe sma-
kotyki na wigilijny i swiagtecz-
ny stot, swieze, lokalne pro-
dukty prosto od rolnikow i
producentow, aromatyczne
miody, syropy i mieszanki zio-
fowe — w sam raz na zimowe
wieczory, domowe wypieki i
przetwory, idealne jako doda-
tek do swiatecznych potraw,
rekodzieto petne swigteczne-
go uroku — ozdoby, dekoracje,
upominki, wyroby rzemiesIni-

-

KREPA StUPSKA
BAZAREK NATURY
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Fot. www.gminaredzikowo.pl

cze tworzone z sercem, ktore
dodadzg ciepta kazdemu do-
mowi.

Bazarek Natury to nie tylko
zakupy. To przede wszystkim
spotkanie z ludzmi, ktorzy
tworzg z pasjg i szacunkiem
dla natury. Wspierajac lokal-
nych twoércow i producentow,
wspieracie tez bliskosc, tra-
dycje i dobrg energie ptynaca
Z naszej spotecznosci.

Centrum Kultury i Bibliote-
ka Publiczna Gminy Redzi-
kowo zaprasza do udziatu
w XXV Jubileuszowym Ogol-
nopolskim Festiwalu Koled i
Pastoratek Jezierzyce 2026
— wydarzeniu, ktore juz od
cwieré wieku gromadzi uta-
lentowanych wykonawcow z
catego regionu. Festiwal od
lat jest nie tylko swietem mu-
zyKi, lecz takze przestrzenig
spotkania o0sob wrazliwych
na piekno i tradycje, tworza-
cych atmosfere bliskosci i
wspolnoty. Do udziatu zapra-
szamy solistow i zespoty od
6. roku zycia. W zgtoszeniach
nalezy przesta¢ nagranie
jednej koledy lub pastoratki.
Sposrod nadestanych pre-
zentacji wytonieni zostang
finalisci, ktorzy wystapig pod-
czas finatu 17 stycznia 2026 r.
w Kosciele pw. sw. Antoniego
Padewskiego w Jezierzy-
cach.

Informujemy, ze regula-

stupski

XXV FESTIWAL .
Koled i Pastoratek

Jezierzyce 2026

min XXV Ogolnopolskiego
Festiwalu Koled i Pastoratek
Jezierzyce 2026 zostat zak-
tualizowany. Wprowadzono
m.in. obowigzek wystepu
podczas Koncertu Galowego
18 stycznia 2026 r. w Hali Wi-
dowiskowo-Sportowej w Je-
zierzycach dla laureatow:

* | migjsc,

* Nagrod Specjalnych,

* Grand Prix.

Laureaci beda zobowigzani
do udziatu w probie (sound-
checku) oraz prezentacji fe-
stiwalowej w dniu koncertu.

WESOLYCH
SWIAT!

Bg
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TECHNIKA GRZEWCZA
HURTOWNIA INSTALACYJNA

i ¢, 509 459 103

ul. Kaszubska 32
76-200 Stupsk
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Czerwona Szopa w remoncie

Rozpoczely sie prace re-
montowe Czerwonej Szopy.
Za niespetna dwa lata po-
wstanie tam kolejne miejsce
na kulturalnej mapie Ustki.
Pod koniec pazdziernika zo-
stata podpisana umowa na
remont zabytkowego obiektu
w usteckim porcie. Po przeje-
ciu terenu inwestor przystapit
do prac budowlanych. Zgod-
nie z planem nie tylko wyre-
montuje budynek, ale takze
zagospodaruje plac wokot
niego. Wartosc kontraktu wy-
nosi 2 499 360,00 zt brutto.

W Czerwonej Szopie, daw-
nej bazie ratownikéw mor-
skich powstanie ,Mftodzie-
zowy Klub w Ustce”, stuzacy
prowadzeniu dziatalnosci
kulturalnej  przyczyniajacej
sie do rozwijania aktywnosci,
wzmacniania wigczenia spo-
tecznego i rozwoju gospo-
darczego, integracji spotecz-

nosci lokalnej, zwiekszenia
uczestnictwa mieszkancow w
kulturze oraz poprawy jakosci
oferty kulturalnej. Czerwona
Szopa zgonie z zatozeniem
projektu ma byc¢ przeznaczo-
na na cele edukacyjno-kultu-
ralne, ekspozycyjne, a takze
konferencyjne. Planowane sg
tam wydarzeniaieventy oroz-
nych charakterze. Z pewno-
scig wzbogaci ustecka oferte

kulturalng. Oferta ta obejmo-
wac bedzie m.in.: warsztaty
tematyczne, kofa zaintereso-
wan z obszaru kultury, spo-
tkania (prelekcije) z lokalnymi
artystami, aktorami, zajecia
prowadzone przez miodziez,
promocje talentow, organi-
zacje wystaw, spotkania au-
torskie, organizacje przed-
stawien/performance  oraz
projekcje filméw o tematyce

Fot. www.ustka.p

wynikajacej z zapotrzebowa-
nia odbiorcow. Rozpoczecie
dziatalnosci edukacyjno-eks-
pozycyjnej w budynku pla-
nowane jest w 2027 roku, a
operatorem obiektu zostanie
podmiot wytoniony w trybie
konkursowym.

Historia dawnej bazy ra-
townikéw morskich w Ustce
siega 1887 roku. Wowczas
w porcie wybudowano nie-
wielki budynek z czerwonej
cegly. W tak zwanej Czer-
wonej Szopie zwienczonej
charakterystycznym krzyzem
maltanskim stacjonowali ra-
townicy, gotowi nies¢ pomoc
zatogom statkow, ktore cze-
sto ulegaty katastrofom mor-
skim pod koniec XIX wieku.
Sygnatem do rozpoczecia
akcji ratunkowej byt dzwiek
dzwonu. W poblize katastrofy
ratownicy docierali zaprzega-
mi konnymi i todziami.

REKLAMA

SKLEPY MEDYCZNE

blisko Ciebie!

e sprzet stomijny

e protezy piersi
e wozki inwalidzkie

e cewniki
e peruki
e balkoniki

e pieluchomajtki
e materace p/odlezynowe

e stabilizatory

e kule
e laski

REFUNDACJA:

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

SLUPSK ul. Sygietynskiego 4D

SLUPSK ul. Hubalczykow 1 (w szpitalu)

Zapraszamy réwniez do Gdyni, Gdanska i KoScierzyny

tel. 888-394-401
tel. 888-395-831

CEZ S aevoooszc:
écrupa Pofam

www.cezal.bydgoszcz.pl
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,Wielki Quiz Classwise”

W Zespole Szkot ,Elek-
tryk” w Stupsku odbyt sie fi-
nat pilotazowego konkursu
edukacyjnego ,Wielki Quiz
Classwise — Edycja Stupsk”.
Wydarzenie zostato zorga-
nizowane przez Photon En-
tertainment we wspotpracy z
Urzedem Miejskim w Stupsku
i stanowito nowatorskie pota-
czenie szkolnej wiedzy z in-
teraktywnymi rozwigzaniami
technologicznymi.

W finale uczestniczyli
uczniowie szkot podstawo-
wych z catego miasta, rywa-
lizujgc w dwoch kategoriach
wiekowych: klas IV-VI oraz
VII-VIIl. Zmagania przepro-
wadzono z wykorzystaniem
platformy edukacyjnej In-
teligentna Klasa (Classwi-
se) oraz urzadzen Classpad,
ktore umozliwity prowadzenie
quizOw w czasie rzeczywi-
stym - z natychmiastowym
zliczaniem punktow, duzg
dynamika i petng interaktyw-
noscia.

Do finatu zakwalifikowata

ELEKTRYKA

sie grupa najlepszych uczest-
nikbw wytonionych w po-
przednich etapach konkursu.
Uczniowie rozwigzywali ze-
staw pytan opracowany przez
zespot ekspercki w oparciu
o0 aktualng podstawe pro-
gramowa. Dla zwyciezcow
przygotowano atrakcyjne
nagrody, m.in. vouchery do
Empiku i Canva Print oraz ze-
stawy upominkow, ktére wre-
czyla Beata Chrzanowska,
Zastepca Prezydenta Miasta
Stupska. Szkoty, z ktorych
pochodzg laureaci, otrzyma-
ja dodatkowe wyroznienia
— m.in. mozliwos¢ udziatu w

Fot. www.gminaredzikowo.p

specjalistycznych  warszta-
tach z obstugi programu Ca-
nva. Kazdy uczestnik finatu
oraz koordynator konkursu
otrzymat rowniez pamigtkowy
dyplom.

Wyniki finatu

Kategoria: klasy IV-VI

*1. Oskar Berlinski — klasa
6c, Szkota Podstawowa nr 8
im. Zotnierzy Armii Krajowej
opiekun: Paulina Olszewska
*2. Magdalena Chyl - kla-
sa 6d, Szkota Podstawo-
wa z Oddziatami Integra-
cyjnymi nr 5 im. Gryfitow
opiekunowie: Weronika
Chojnacka, Andrzej Choj-

nacki

* 3. Gabriel Ponczkowski —
klasa 6b, Szkota Podstawo-
wa nr 9 im. kmdra por. Sta-
nistawa  Hryniewieckiego
opiekun: Agata Kolatowicz

Kategoria: klasy VII-VIII

*1. Jan Koralewski — klasa
8b, Szkofta Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi
nr 5 im. Gryfitow, opiekuno-
wie: Weronika Chojnacka,
Andrzej Chojnacki

« 2. Bartosz Michalczyk - kla-
sa 8a, Szkofa Podstawowa
nr 11 im. Mikotaja Kopernika
opiekun: Monika Przybo-
rowska

» 3. Edward Nadolny - klasa
7b, Szkota Podstawowa nr
11 im. Mikofaja Kopernika
opiekun: Monika Przybo-
rowska
Organizatorzy podkresla-

ja, ze konkurs ma charakter

pilotazowy, a jego wyniki i

doswiadczenia postuza do

dalszego rozwijania projektu

i mozliwego rozszerzenia go

na kolejne placowki.
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Drodzy Czytelnicy

Niech te Swieta Bozego Narodzenia bedg

dla Panstwa wyjatkowym czasem spokoju, mitosci

i ciepta spedzonego w gronie najblizszych.
Zyczymy Wam, aby magia Swiat napetnita
Wasze serca radoscia,

a Nowy Rok 2026 przyniost zdrowie,
pomyslnos¢ i wiele inspirujacych lektur.

Dziekujemy, ze jestescie z namil
Wesotych Swiat!

Zyczy Wydawca Przegladéw »
Justyna i Dariusz Puzdrowscy

Boze Narodzenie, 2025r
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cch zblizajace sic Swicta Bozego Na
rzyniosa Wam mnostwo ciepla, rados

magicznej atmosfery w gronie najblizszych. ‘

hiech bedzie to czas dziclenia sic mitoscia i rados

\A nadchodzacy 2026 rok nicch bedzie pelen pokgu
sercach, naszych domach i na Swiecie, ‘
%ech przyniesic zdrowie, szczescic
i spelnienic marzen,
a kazdy dzien niech bedzie krokicm
ku lepszej praysziosc.

Wesolveh Swiat!

v

Jan Klcinszmidt Mickzyslaw Struk 'J 2
Przewodniczacy Sejmiku Marszalck y

Wojewodztwa Pomorskiego Wojewodztwa Pomorskiego

2. szt Moot Sk~
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| Pomorski Posiad Klechdarzy

I Pomorski Posiad Klech-
darzy, ktory odbywat sie w
Stupsku, nie bytby mozliwy,
gdyby nie Ministerstwo Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowe-
go i jego program dotacyjny
,Partnerstwo dla ksigzki”,
ktorego operatorem jest In-
stytut Ksigzki. Wktad wiasny
zapewnito miasto Stupsk. Ce-
lem programu jest wspieranie
kulturotworczej roli ksiegarn i
bibliotek, klubow i miejsc twor-
czych, wzmacnianie ich zna-
czenia jako osrodkow animaciji
kultury.

W ramach zadania zapre-
zentowalismy takie miejsca i
takich tworcow, ktorych dzieta
miaty charakter fantazji i reali-
zmu magicznego, wszak odro-
bina wyobrazni nigdy nikomu
nie zaszkodzita, wrecz prze-
ciwnie, pomogta ukoi¢ troski i
wroci¢ do pacholectwa.

Naszym partnerem byto
Centrum Kultury Gminy Ustka
(gmina wiejska), gdzie odbyto
sie jedno z wydarzen, a miano-
wicie spotkanie z Norbertem
Grzegorzem Koscieszg, pisa-
rzem i gawedziarzem z Pod-
lasia. Bozena Duda, bibliote-
karka z Duninowa, staneta na
wysokosci zadania, organizu-
jac spotkanie zamienita biblio-
teke w prawdziwy literacki raj,
w ktorym prawda i mit mogty
bytowac.

W ramach projektu w Biblio-
tece ,Pomerania”, jednej z filii
MBP w Stupsku, ktéra miesci
sie przy ul. Jana Kazimierza
19, odbyly sie warsztaty dla
dzieci, ktére miaty charakter
basniowy. Prowadzili je: Pawet
Katwak i Maciej Giertowski.

Wezowe serce

Stupsk odwiedzit Radek
Rak (pisarz i lekarz wetery-
narii), ktorego ,Basn o wezo-
wym sercu...” swa narracja
zachwyca, a starzy ludzie
powiadajg, ze wszystko w
niej mogto sie zdarzy¢, na-
wet w ciszy, w ktorej gtosy
stychac¢. Radek Rak jest nie
tylko swietnym pisarzem, ale
réwniez znakomitym gawe-
dziarzem, zdecydowanie po-

rwat przybytych na spotkanie
czytelnikow. Wielu przyszito
z egzemplarzami ksigzek, by
otrzymac¢ autograf swojego
ukochanego pisarza. Wielka
sala Herbaciarni w Spichle-
rzu Richtera byta wypetniona
po brzegi, na spotkanie przy-
szta mtodziez, pojawity sie ro-
dziny z dziec¢mi i seniorzy. Ra-
dek Rak zabrat czytelnikéw w
podroéz niezwykta, tam, gdzie
kroluja: historia i mit, tam,
gdzie natura robi swoje, a
dobro i zto bytujg w odwiecz-
nej walce. Czytelnicy Radka
Raka wiedza, ze jego ksigzki
sg gwarantem roznorakich
emoc;ji.

Zielarka

Do Stupska przybyta (nie na
miotle) Katarzyna Enerlich,
ktora w dziecinstwie zaplano-
wala, ze bedzie dziennikarka,
a potem napisata ksigzke.
Dzis jest autorkg wielu powie-
Sci zwigzanych z regionem
Mazur. Dla stupszczan przy-
gotowata warsztaty podczas
ktérych zapachniato, nie tylko
ziotami i olejkami, ale rowniez
literatura. Jej literacka opo-
wies¢ przenikata sie z magia
ziot i zapachem dziecinstwa.
Uczestniczkom  warsztatow
(bowiem same kobiety poja-
wity sie na spotkaniu) opowie-
dziata o witasnej tworczosci,
zachecita do pisania i do pro-
wadzenia harmonijnego stylu
zycia, ktore - jak twierdzi -
winno by¢ zgodne z naturg, a
moze tez z catym kosmosem!
Katarzyna Enerlich zainspi-
rowata przybylych na Posiad
gosci do korzystania z cudow
natury, zarazita sztukg opowia-
dania lokalnych historii, odkry-
ta sekrety ziot i kosmetykow z
natury. Uczestniczki stupskich
warsztatow przeistoczyly sie
w zielarki i gawedziarki.

Czarownice z Pomorza
Czytelnicy spotkali sie tez
z Anng Dobrostawg Koprow-
ska-Gtowacka, pisarka i regio-
nalistka, mitosniczka historii i
literatury, fotografii i podrozy.
Koprowska odstonita przed

czytelnikami swiat peften dzi-
wacznych form  okrucien-
stwa, ktore dotykato ongis
kobiet madrych, wiedzacych,
stygmatyzowanych i osamot-
nionych. Oskarzane o czary i
kontakty z diabtem umieraty
palone na stosach.

Spotkanie odbyto sie w zre-
witalizowanej czesci miasta
— w szachulcowym gmachu
zwanym przez mieszkancow
Stupskim Kasztelem Pokolen.
Budowla taczy sie przejsciem
z odrestaurowang Baszta
Prochowa (Francesco Nu-
llo 3-4). Obok Kasztelu stoi
gmach bytego kosciota sw.
Mikotaja, w ktorym Miejska
Biblioteka Publiczna im. Ma-
rii Dabrowskiej swych wier-
nych czytelnikow gosci. Idac
wzdtuz lewobrzeznej czesci
Stupi  napotykamy Basz-
te Czarownic, jedng z sie-
dzib Baityckiej Galerii Sztuki
Wspotczesnej. W tej Baszcie
ongis wieziono, sagdzono i ska-
zano na smierc Trine Papisten
— ostatnig spalong na stosie w
dawnym Stolpie (Stupsku) ko-
biete, ktora zostata oskarzona
o czary i kontakty z diabtem.

Szeptuni z Podlasia

W Stupskim Kasztelu Poko-
len odbyto sie rowniez spotka-
nie z Norbertem Grzegorzem
Kosciesza, pisarzem i gawe-
dziarzem z Podlasia, autorem
ksiazki pt. ,Szeptuni. Baba
Wanda”.

Autor snut opowiesc o Sto-
wianach, przeprowadzit ludzi
przez manowce ludowej ma-
gii rodem z Podlasia, podzielit
sie wiasng historig zwigzang
z szeptunami, wskazat na
potencjat dawnych symboli:
martenicy, czerwonej nici, kto-
ra chroni przed ziym okiem,
wszak zto od zawsze panoszy-
to sie w Swiecie i zagladato do
wielu katkow. Dzis owego zta
réwniez nie brakuje.

Posiad gtowny

w swietym Mikotaju
Epilogiem, a zarazem esen-

cja literacka owych spotkan,

byta organizacja imprezy

gtownej w dawnym koscie-
le sw. Mikofaja w Stupsku, w
ktorym dzis miesci sie Biblio-
teka. Spotkanie miato charak-
ter performatywny. Podstawg
byty basnie, mity i legendy
z Pomorza. Literackg scene
wypetnili poeci, pisarze i ak-
torzy, w tym cztonkowie Kota
Kultury Materialnej XIX wieku
,Secesja” przy wsparciu dr
Anety Dudy. Artysci (wszak
grano na scenie) wystapili w
strojach przywotujacych le-
gendarng przesztosc. Usiedli
w kregu os6b przybylych na
wydarzenie i opowiadali o tym,
co widzieli i co styszeli, czytali
i gawedzili.

Skoro wydarzenie miato for-
me teatrum, musiat pojawic
sie Stolem, ktory przybyt z
kaszubskich legend oraz rzez-
biarz swigtkow, Pawet Ruba-
cha. Spotkanie uswietnili: prof.
Daniel Kalinowski i prof. Adela
Kuik-Kalinowska, filologowie
polscy, znawcy tematyki Ka-
szub. Swojg tworczosc zapre-
zentowali rowniez: Magdalena
Kubiak, poetka, pisarka i ga-
wedziarka z Pomorza; Teresa
tawecka, niewidoma poetka,
ktdra swe wiersze recytowata.
Wydarzenie zostato wsparte
przez aktora Teatru Lalki ,Te-
cza” w Stupsku, Macieja Gier-
fowskiego, ktory przywdziat
szaty Stolema. Bibliotekarzy
na scenie rowniez nie brako-
wato, byta zielarka (Barbara
Jechorek), zerca (Wojciech
Juszczak) i kobieta w czerni,
ukochana Stolema (lwona
Gawet). Spotkanie prowadzi-
fa Danuta Sroka, ktora przy-
wdziata szaty starej prawdy
i laska pamieci owg prawde
z prawiekow przywotywata.
Klechdy, wiersze i gawedy byty
recytowane czy mowione w
jezyku kaszubskim i polskim,
odbyt sie rowniez wywiad Gu-
Slarza ze Stolemem. Odbiorcy
otrzymali sporg dawke energii,
owego Swiatta wyptywajgcego
z legend, mitow i basni pomor-
skich.

Danuta Maria Sroka
koordynatorka | Pomorskiego
Posiadu Klechdarzy
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Choinka za odpady

Po raz siédmy, Miasto
Stupsk wspolnie z Przedsie-
biorstwem Gospodarki Ko-
munalnej organizuje akcje
pn.: ,Choinka lub gwiazda
betlejemska za odpady”. Jest
to jedna z form promocji na-
szego Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadow Komunal-
nych, ktéra na state wpisata
sie w kalendarz wydarzen
ekologicznych Naszego Mia-
sta. Tym sposobem chcieliby-
Smy zachecic¢ naszych Miesz-
kancow do odwiedzenia tego

miejsca w celu skutecznego
pozbycia sie odpadow.

W tym roku, w ramach tej
akcji prosimy o przywiezie-
nie odpadéw elektronicz-
nych lub elektrycznych — tzw.
Lelektrosmieci”, makulatu-
ry, opakowan szklanych lub
baterii (min. 20 sztuk) w ilosci
co najmniej 2 kg, a w zamian
otrzymacie Panstwo drzew-
ko $wigteczne Iub gwiaz-
de betlejemska.* Podczas
oczekiwania na swigteczne
drzewko zapraszamy na zi-

mowego grzanca, goraca
rozgrzewajgca herbate oraz
pyszne Swigteczne pierniczki.
Jednoczesnie zachecamy do
przyniesienia swojego kubka
— wspolnie zapobiegajmy po-
wstawaniu odpadow!
Plastikowe choinki szkodza
srodowisku - nie tylko na eta-
pie produkgciji, ale tez utylizacji.
S3 bowiem odpadem, ktory w
wiekszosci nie nadaje sie do
recyklingu ze wzgledu na spe-
cyficzne potaczenie tworzywa
sztucznego i metalu. Ponad-

to, plastik bedzie rozkfadat
sie przynajmniej kilkaset lat.
Wybierajmy wiec zywe, ekolo-
giczne drzewka! Ozdabiajmy
je recznie przygotowanymi
ekologicznymi  zabawkami,
owocami, orzechami, ciast-
kami. Taka choinka jest przy-
jazna rodzinie i srodowisku.
Swiezo $ciete choinki pocho-
dzace z plantacji wnosza do
naszych domow piekny za-
pach zywicy i co najwazniej-
sze —po swietach mozna je na
rézne sposoby zutylizowad.

Europejski Tydzien Autyzmu

Kazdego roku, w grudniu,
obchodzony jest Europejski
Tydzien Autyzmu, ktorego
celem dostarczenie rzetelnej
wiedzy spoteczenstwu na te-
mat autyzmu, uwrazliwienie
na potrzeby osob w spektrum
autyzmu, a takze poprawie-
nie dostepu do swiadczen dla
0sOb zmagajacych sie z tym
problemem. Autyzm, okresla-
ny rowniez jako zaburzenie ze
spektrum autyzmu (ASD), to
rodzaj neuroréznorodnosci,
ktora wptywa na sposob, w

jaki osoba postrzega sSwiat,
komunikuje sie i wchodzi w
interakcje spoteczne. Osoby
ze spektrum autyzmu moga
mie¢ trudnosci z nawigzywa-
niem i utrzymywaniem rela-
cji spotecznych, komunika-
cja werbalng i niewerbalna,
adaptacjg do zmian i funk-
cjonowaniem w strukturach
spotecznych. Jednoczesnie
wiele o0soOb autystycznych
wyroznia sie wyjatkowymi
zdolnosciami w dziedzinach
takich jak matematyka, mu-

zyka, sztuka czy informatyka.
Wyzwania, z ktorymi mie-
rza sie osoby ze spektrum
autyzmu
W spoteczenstwie o0so-
by ze spektrum autyzmu
wcigz napotykajg sie na
wiele barier, takich jak:
* brak zrozumienia: stereoty-
powe postrzeganie autyzmu
jako jednoznacznie ograni-
czajgcego, co prowadzi do
uprzedzen i wykluczenia;
 trudnosci edukacyjne:
niedostatecznie dostoso-

wane systemy edukacyjne,
ktore nie zawsze uwzgled-
niaja indywidualne potrze-
by uczniéw autystycznych;

* problemy na rynku pracy:
niedobor miejsc pracy dla
0sob autystycznych, mimo
ich umiejetnosci i poten-
cjalu w wielu dziedzinach;

» ograniczony dostep do
terapii: dtugie kolejki i wyso-
kie koszty specjalistycznych
terapii, ktore sg kluczowe dla
wsparcia rozwoju osob auty-
stycznych.

Mata ksigzka...

Biblioteka Stupsk po raz
kolejny bierze udziat w pro-
gramie ,Mata ksigzka — wielki
cztowiek”!

W ramach programu ,Mata
ksigzka - wielki cztowiek”,
ktory jest realizowany przez
Instytut Ksigzki, od lat do rak
dzieciiich opiekunow trafiajg
bezptatne wyprawki czytelni-
cze. Jestesmy jedna z blisko
7 000 bibliotek publicznych w
Polsce, w ktorej dzieci w wie-
ku przedszkolnym moga od-
biera¢ wyjatkowe ksiazki na
dobry czytelniczy start.

Tegoroczne wyprawki czy-
telnicze dla przedszkolakow

sg wyjatkowe. Miodzi czytel-
nicy beda mogli odebrac¢ nie
jeden, a nawet trzy tytuty. Po-
nadto po raz pierwszy ksigzki
te zostaly wybrane w trybie
konkursu dla wydawcow. Ty-
tuty, ktore zwyciezyty i juz dzis
mozna je odbierac¢ w bibliote-
kach publicznych w catym
kraju, to Przywitanie lata Marii
Dek (Wydawnictwo Bernardi-
num), Rita i kon Marty Kopyt
(Wydawnictwo  Muchomor)
oraz Bobus Martyny Skibin-
skiej z ilustracjami Jacka Am-
brozewskiego (Wydawnictwo
Dwie Siostry).

,Czytaj chwile” to hasto te-

gorocznej kampanii. Aby za-
checic osoby nieczytajace do
siegania po ksigzke potrzeba
przekazu podejmujacego
tematy, ktore zywo dotyka-
ja odbiorcow. Wspomniane
wczesniej badania pokazuja,
ze rodzice, ktorzy nie czytajg
dzieciom codziennie, za naj-
czestszg przyczyne wskazujg
brak czasu. Nie ma watpliwo-
Sci, ze opiekunowie to bardzo
zajete osoby. Na glowie majg
mnostwo rzeczy matych i du-
zych, aw kazda wkiadajg czu-
tos¢ i uwage. Niektore z nich
trzeba zrobic¢ tu i teraz, inne
mozna odfozy¢, zeby pobyc¢

TU | TERAZ. Wspolne mo-
menty z ksigzkg — czytanie,
rozmowy, wygtupy — to chwi-
le, ktére zostajg z nami na za-
wsze. Dlatego w codziennym
zabieganiu niektore rzeczy
warto odtozyé¢... na chwile.
Zapraszamy serdecznie do
Biblioteki i wszystkich na-
szych filii— nasze bibliotekarki
i bibliotekarze z checig udzie-
la Wam informacji na temat
tego wspaniatego programu.
Program ,Mata ksigzka
—wielki cztowiek” jest realizo-
wany przez Instytut Ksigzki
ze srodkow Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego.
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Ztote Gody

Medalu za Dilugoletnie Pozycie Maitzenskie
przyznawane przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej wreczyta w trakcie uroczystosci, Prezy-
dentka Stupska Krystyna Danilecka-Wojewadzka.

1. Panstwo Grazyna i Wie-
staw Jarosowie - zwigzek
matzenski zawarli 20 lipca
1974 w Stupsku

2. Panstwo Krystyna i Ma-
rian Lubonscy, ktorzy pobrali
sie w Stupsku 6 lipca 1974.
3. Panstwo Jolanta i Kazi-
mierz Nejmanowie - matzon-
kowie od 9 listopada 1974;
slub takze miat miejsce w na-
szym miescie.

4. Panstwo MieczystawaiJa-
nusz Siwkowie — 6 lipca 1974
w Stupsku zostali matzonka-
mi.

5. Panstwo Irena i Marian
Tyszkowie — 29 czerwca 1974
Koszalin - data i miejsce $lu-
bu.

6. Panstwo Ewa i Grzegorz
Wilkowscy - zwigzek matzen-
ski zawarli w Inowroctawiu 27
lipca 1974.

stupski

Fot. www.slupsk.pl

Nieodptatne porady

W Stupsku dziata nieodptatne poradnictwo oby-
watelskie oraz udzielane sa nieodptatne porady
prawne. W naszym miescie mamy 3 takie punkty
zlokalizowane w roznych czesciach Stupska. In-
formujemy, ze z uwagi na zaplanowane prace re-
montowe w punkcie, w ktorym udzielane sa nieod-
ptatne porady prawne, zlokalizowanym w Zespole
Szkoét ,Elektryk”, w dniach od 1 do 31 grudnia2025
roku zapraszamy do punktu w Zespole Szkét Ogol-

Feriowisko w Ladowisku

RS

WYPOCZYNEK - ZABAWA - NAUKA

FERIOWISKO

W LADOWISKU KULTURY
W REDZIKOWIE LEXTHY.%3J

Fot. www.gminaredzikowo.pl

noksztatcacych przy ul. Zaborowskiej 2.

Otwarty: poniedziatek-pig-
tek w godz. 14:00 - 18:00

punkt nieodptatnej pomocy
prawnej prowadzony przez
adwokatow i radcow praw-
nych

Pozostate punkty to:

1. ul. Niedziatkowskiego 6
(budynek Stupskiego Cen-
trum Organizacji Pozarzado-
wych i Ekonomii Spotecznej)

Otwarty: od poniedziatku
do piatkuw godz. 9:00 - 13:00

punkt nieodptatnego po-

INFORMATOR LOKALNY

PRZEGLAD
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radnictwa  obywatelskiego
prowadzony przez Stupskie
Biuro Porad Obywatelskich

2. ul. Niedziatkowskiego 6
(budynek Stupskiego Cen-
trum Organizacji Pozarza-
dowych i Ekonomii Spotecz-
nej)

Otwarty: od poniedziatku
do piatku w godz. 14:00 -
18:00 punkt nieodptatnej po-
mocy prawnej prowadzony
przez Stupskie Biuro Porad
Obywatelskich.

Zapraszamy na wyjatkowe
ferie zimowe petne kreatyw-
nosci, zabawy, eksperymen-
tow i nowych doswiadczen.
Podczas dwoch tygodni dzie-
ci wezma udziat w roznorod-
nych warsztatach prowadzo-
nych przez doswiadczonych
instruktorow, spotkaniach
edukacyjnych oraz wyciecz-
kach do kina. Codziennie
zapewniamy smaczny obiad
z cateringu oraz opieke w go-
dzinach 8:00-16:00.

Koszt to 600 ztotych od

Wydawca:

MEDIA Justyna Puzdrowska, tel.795-438-045,
mail: jpuzdrowska.media@wp.pl

Reklama:

Justyna Puzdrowska, tel.795-438-045,
mail: jpuzdrowska.media@wp.pl

uczestnika.
Harmonogram dnia

+ 8:00 - 8:30 — Zapoznanie z
regulaminami

*8:30 — 9:30 — Gry i zabawy
integracyjne (pracownik La-
dowiska Kultury)

*9:30 - 10:00 - Il $niadanie
10:00 - 13:00 — Warsztaty
tematyczne z instruktorami

+13:00 - 13:30 — Obiad (ca-
tering)

*13:30 — 16:00 — Warsztaty i
zajecia uzupetniajace (pra-
cownik Ladowiska Kultury)

Za tre$¢ reklam Wydawca
nie odpowiada. Redakcja
nie zwraca niezaméwionych
tekstéw. Prezentowane
w gazecie opinie oraz komen-
tarze sg osobistymi poglada-
mi autora tekstow.
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Piramidy Pucklera, Niemiecka
Wenecja i bajkowy ogrod roz

W tej czesci regionu za-
kochatam sie juz w 2001
roku, kiedy postanowitam
wywréci¢ swoje zycie do
g0ry nogami i zamieszkac
w Cottbus - stolicy Dolnych
tuzyc po zachodniej stronie
Nysy. Miatam woéwczas 29
lat, doswiadczenie w bran-
zy gastronomicznej, rozpo-
czete studia turystyczne w
Poznaniu oraz olbrzymia
chec osiggniecia w swoim
zyciu czegos wiecej. Ni-
gdy nie przypuszczatam,
ze los zaprowadzi mnie z
powrotem do miasta, w
ktérym jako bardzo mioda
sprinterka zdobytam dwa
ztote medale podczas mie-
dzynarodowych zawodow
lekkoatletycznych miedzy
Niemcami, Polska i Czecha-
mi . Nie przyszto mi rowniez
do glowy, ze tak szybko
opanuje jezyk niemiecki,
a z czasem stane sie re-
prezentantka Brandenbur-
gii (Tourismus Marketing
Brandenburg), Cottbus,
Spreewaldu, Forst (Lausitz)
i Pojezierza Luzyckiego na
rynku polskim w tematyce
turystycznych dziatan mar-
ketingowych. Moja prawdzi-
wa pasja stato sie odkrywa-
nie tego regionu i dzielenie
sie ta wiedza z innymi.

Ponad stutysieczne miasto
Cottbus (Chosebuz), poto-
zone jest zaledwie 45 km od
przejscia granicznego w Gu-
binku oraz 40 km od Olszyny.
Jest drugim pod wzgledem
liczby mieszkancow miastem
Brandenburgii. To miasto
o sredniowiecznych korze-
niach, mogace poszczycic
sie kulturg tuzycka, architek-
turg secesyjng (m.in. Teatr
Panstwowy) oraz licznymi
terenami  zielonymi wzdtuz
Sprewy. To idealne miegjsce
dla mito$nikow przyrody, piek-
nej architektury oraz historii

tuzyczan. Pierwsze wzmianki
o0 Cottbus pochodzg z 1156
roku.

Zwiedzanie warto
cza¢ od wizyty w budynku
informac;ji turystycznej ,Cott-
busService”, ktore miesci sie

rozpo-

w samym centrum. Mozna
tam zaopatrzy¢ sie w mapki
i informatory turystyczne w
jezyku polskim (www.cott-
bus-tourismus.de / PL). Tra-
sa, ktorg osobiscie polecam,
prowadzi wzdiuz dobrze za-
chowanych sredniowiecznych
murow miejskich. Konczy ja
w samym sercu Starego Ryn-
ku. Po drodze warto zobaczy¢
Xlll-wieczny kosciot Wendyj-
ski, Dzielnice tuzycka, Brame
pod Lipa, Pomnik Pocztyliona
wraz z tamancem jezykowym
,Der Cottbuser Postkutscher
putzt den Cottbuser Postkut-
schkasten”, Gore Zamkowg
— miejsce pierwszej osady —
oraz Wyspe Miynskag z piek-
nymi, dobrze zachowanymi
domami garbarskimi z XVIII
wieku. Z Wiezy Grodzkiej oraz
wiezy kosciota sw. Mikotaja
mozna podziwia¢ piekng pa-
norame miasta.

Na Starym Rynku warto
zajrze¢ do Brandenburskiego
Muzeum Aptekarstwa - hi-
storycznej Apteki pod Lwem
z 1568 roku. Mozna tam zo-
baczy¢ unikatowe wnetrza,
oraz poczu¢ zapach ziot i
sprobowac oryginalnego, po-
nad dwustuletniego likieru

ziolowego. To wiasnie tam
dowiedziatam sie, ze ten likier
powinno sie spozywac przed
ttustym positkiem. Ziota w al-
koholu powodujg wydzielanie
sie wiekszej ilosci kwasow
zotadkowych, przez co wspie-
rany jest w organizmie proces
trawienia.

W Brandenburskim Mu-
zeum Aptekarstwa dostepna
jest wyjatkowa woda kolonska
,Farina”, ktorg mozna nabyc¢
tylko w dwoch miejscach w
Niemczech: w Kolonii i w Cott-
bus. Woda tg perfumowata sie
nie tylko XIX-wieczna szlach-
ta (w tym ksigze Plickler), ale
rowniez znane osobistosci
zycia publicznego takie jak
aktorka Romy Schneider czy
ksiezna Diana.

Do herbatki przydatoby sie
co$ stodkiego. Tutaj polecam
cos$ regionalnego - sekacza
wediug ponad dwustuletniej
receptury Marii Groch. Zaku-
pi¢ g0 mozna w manufakturze
,Groch & Erben” znajdujacej
sie niedaleko, opisywanej
przeze mnie wczesniej, apte-
ki. Podczas jarmarkow bozo-
narodzeniowych mozna pod-
patrzy¢ w oknie manufaktury
proces wypiekania tego przy-
smaku. Jego zapach wyczu-
walny jest nawet na zewnatrz.

Spacerujgc ulicami miasta
warto zwroci¢ uwage na ich
nazwy, ktére w tym miescie sa
dwujezyczne: po niemiecku i
po tuzycku . Pierwsi tuzycza-

nie pojawili sie w tym regionie
juz VIII wieku. Ich kultura, je-
zyk, stroje regionalne, legendy
oraz obyczaje, pielegnowane
sg do dzis dnia. Wiecej na te-
mat tuzyczan mozna dowie-
dzie¢ sie w Muzeum tuzyckim
(Wendisches Museum), ktore
posadowione jest w centrum
miasta.

Idac wzdtuz Sprewy dotrze-
my do mojego ulubionego
miejsca w Cottbus - do Parku
Ksiecia Plcklera, potozone-
go w Branitz w potudniowo-
-wschodniej czesci miasta
Cottbus. Ten okoto 120-hek-
tarowy park krajobrazowy byt
dzietem niezwyktego wizjo-
nera, podréznika, pisarza i
jednego z najznakomitszych
architektow parkow w stylu
angielskim. Patac z pomiesz-
czeniami orientalnymi i wyjat-
kowym salonem muzycznym,
piramidy, Gora Hermana,
Gory Ksiezycowe, osie wi-
dokowe oraz sie¢ kanatow,
jezior i sciezek spacerowych,
tworza przestrzen, ktora ma
sSwoj niepowtarzalny rytm i
energie. To wszystko daje
wglad w nietuzinkowa historie
cztowieka, ktory w pierwszej
kolejnosci realizowat pasje
swojego zycia — parki i ogrody.
Choc Plckler byt tworcg Par-
ku Muzakowskiego i wspot-
tworcg Parku Babelsberg w
Poczdamie (oba wpisane na
liste sSwiatowego dziedzictwa
UNESCO), to wiasnie park w
Branitz uwazat za swoje naj-
dojrzalsze dzieto. Dodam tyl-
ko, ze realizacje tego wielkie-
go projektu rozpoczat w wieku
61 lat (w 1846 roku), tuz po
szescioletniej podrdzy orien-
talnej oraz po sprzedazy ma-
jatku w Muskau. Jak sam opi-
sywat, na tuzyckich piaskach
stworzyt swoj raj na ziemi
oraz galerie obrazow, ktorych
ramami byty korony posadzo-
nych przez niego drzew. Te-
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ren zupetnie ptaski z jednym
matym stawem przeistoczyt
w piekny park krajobrazowy z
siecig kanatow, jeziorek oraz
wyjatkowych wzniesien.

Przyjezdzajgc do Branitz
warto poczuc¢ atmosfere kom-
nat patacowych (audioprze-
wodniki sg w jezyku polskim).
Poptyna¢ todzig ptaskodenng
dookota piramidy (grob ksie-
cia), posiedzie¢ na Gorze Her-
mana oraz koniecznie wypic
kawe w Oranzerii Przypataco-
wej, w ktorej ksigze hodowat
ananasy. Spacerujgc alejka-
mi tego parku usmiecham
sie sama do siebie. Czasami
mam wrazenie, ze zza zakretu
wytoni sie moj historyczny ulu-
bieniec w swoich orientalnych
szatach i zabierze mnie w
krotkg podroz do przesziosci.
Uptyneto juz ponad 150 lat od
jego smierci, a on nadal zyje,
inspiruje i nie zamierza zejs¢
z pierwszych stron lokalnych
gazet.

Przyjezdzajgc do Cottbus,
warto rozejrze¢ sie po catej
okolicy. Region ten ma wiele
do zaoferowania. Jednym z
jego najwiekszych skarbow
jest bez watpienia Spreewald
— kraina kanatow Sprewy, roz-
ciggajaca sie na powierzchni
prawie 47 000 hektarow. To
wyjatkowy, naturalny labirynt
wodny, ktory od 1991 roku wid-
nieje na liscie UNESCO jako
Rezerwat Biosfery Spreewal-
du. To miejsce, w ktorym czas
ptynie wolniej.

Ulokowany na mapie tu-
rystycznej pomiedzy Cott-

bus a Berlinem, Spreewald
przycigga turystow z catego
Swiata. Przyjezdzajg tu licznie

www.przegladonline.pl

rowniez turysci z Polski. Na-
zywany pieszczotliwie ,Nie-
miecka Wenecja”, zachwyca
siecig waskich kanatow, po
ktorych mozna ptywacé todzia-
mi ptaskodennymi lub kajaka-
mi z mapa na kolanach. Warto
jednak wczesniej sprawdzic,
z ktorej miejscowosci i jakiej
przystani najlepiej wyptynac,
aby w petni poczu¢ niezwy-
kta atmosfere tej krainy. Tu-
taj polecam przystan ,Hafen
Waldschlésschen” w miegj-
scowosci Burg, skad mozna
poptynac todzig lub kajakiem
na trase przez las wysoko-
pienny (ok. 3 h), obejmujaca
rowniez atrakcje w postaci
sluz wodnych. Inng polecaj-
ka jest centralna przystan
W miejscowosci Lubbenau i
mozliwos¢ poptyniecia todzig
z flisakiem do wioski Lehde,
ktorej gtownag atrakcjg jest
skansen domkow tuzyckich
Z roznych  miejscowosci
spreewaldzkich.

Spreewald to nie tylko przy-
roda, ale rowniez bogata kul-
tura i tradycje. Na ulicach i
podczas lokalnych wydarzen
mozna zobaczy¢ barwne
stroje regionalne, charaktery-
styczne dla spotecznosci ser-
botuzyckiej, ktoéra od wiekow
zamieszkuje te tereny. Wiele
tutejszych domoéw wyroznia
sie typowa spreewaldzkag ar-
chitekturg — czesto na ich da-
chach lub szczytach znajdujg
sie ozdobne gtowy wezy, ma-
jace symbolicznie chroni¢ go-
spodarstwo.

Region stynie rowniez z
kultywowania dawnych ob-
rzedow. Do najciekawszych
naleza tradycyjne ogniska

wielkanocne czy misternie
malowane pisanki, wykony-
wane w technice charaktery-
stycznej dla tuzyc. Tutejsza
przyroda zachwyca o kazdej
porze roku: kanaty, cho¢ miej-
scami zaskakujg swoja gtebo-
koscig, zachowujg naturalny
charakter i tworzg skompliko-
wang sie¢ wodnych korytarzy.
Bogactwo roslin i zwierzat
jest tu ogromne — od podmo-
ktych tak i szuwaréw po rzad-
kie gatunki ptakow i owadow.
Wiasnie ta roznorodnosé
sprawia, ze Spreewald to miej-
sce idealne zaréwno dla mito-
Snikow aktywnego wypoczyn-
ku, jak i osob szukajgcych
ciszy, autentycznosci oraz
kontaktu z naturg. Wedtug le-
gendy region zostat stworzony
przez diabta, krolestwo wodne
przejat wodnik, zaskronce
chronity gospodarstwa a na
polach grasowata Potudnica.
W drodze powrotnej do
Polski polecam zrobi¢ sobie
przerwe we Wschodnionie-
mieckim Ogrodzie Rézanym
w miejscowosci Forst (Lau-
sitz). To ponad stuletni park,
ktory kazdego roku oczaro-
wuje tysigcami roz w ponad
1000 odmianach. Ale Ogrod
Rézany to nie tylko imponu-
jace kompozycje ogrodow
tematycznych - to rowniez
starannie zaprojektowany
kompleks z pergolami, fon-
tannami i rzezbami, tworzacy
idealne miejsce na chwile od-
poczynku przy filizance kawy.
Latem unosi sie tu intensywny
zapach kwiatow, a alejki przy-
bierajg najrézniejsze odcienie
czerwieni, rozu, bieli i zotci. Z
racji tego, ze jest to ogrod ro-
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zanych nowosci, miejscem
tym mozna rozkoszowac sie
przez caly sezon — od maja
do konca wrzesnia. Najpiek-
niejsza impreza kulturalng
na terenie ogrodu jest Festyn
Ogrodu Rozanego z nochymi
iluminacjami swietlnymi i kon-
certami, ktory odbedzie sie w
nastepnym roku w dniach od
12 do 14 czerwca. Zaintere-
sowanych oprowadzaniem po
ogrodzie w sezonie letnim za-
praszam chetnie do kontaktu:
j.imbierska@forst-lausitz.de.

Dolne tuzyce to miegjsce,
ktore potrafi oczarowa¢ swo-
im krajobrazem i historig. Dla
mnie staty sie one drugim do-
mem - przestrzenia, w ktorej
pasja przerodzita sie w zawod,
a codzienna praca w przy-
jemnosé. Kazdy zakatek tego
regionu — od Sredniowieczne-
go Cottbus, przez tajemniczy
Spreewald, po romantyczny
Ogrod Rozany w Forst i Po-
jezierze tuzyckie — niesie ze
sobg inng opowies¢. Razem
tworza one mozaike, ktora
urzeka zarowno tych, ktorzy
przyjezdzajg tu po raz pierw-
szy, jak i tych, ktorzy wracajg
regularnie.

Jesli zdecydujecie sie wyru-
szy¢ w podréz moimi sladami,
zycze Wam, abyscie odkryli
tu co$ dla siebie — chwile za-
chwytu, spokoju, inspiracji
albo po prostu rados¢ ptynaca
z kontaktu z naturg i kultura,
ktora przetrwata wieki. Dolne
tuzyce nie sa miejscem ,na
jeden dzien”. To kraina, ktéra
wcigga i zaprasza do jej odkry-
cia. ldealny pomyst na letnig
wycieczke.

Jolanta Imbierska
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Stypendia dla zdolnych

Burmistrz Miasta Ustka uho-
norowat wybitnych uczniow
przyznajac im Stypendia oraz
Nagrody za wysokie osiggnie-
cia w nauce.

Gala odbyta sie w ratuszu.
57 dyplomow, 45 nagrodzo-
nych, a za tym ciezka praca
zakonczona wspaniatymi wy-
nikami. Niektorzy uczniowie
zdobyli wyrdznienia potrojnie
i podwajnie.

Podczas uroczystosci
Burmistrz wreczyt dyplomy
uznania, kazdemu osobiscie
ztozyt serdeczne gratulacje
podkreslajgc, ze ich sukcesy
sg efektem wytrwatej pracy,
systematycznosci oraz zaan-

gazowania w rozwijaniu swo-
ich pasji podnoszac tym swoja
wiedze.

Szczegolne wyroznienie
i gratulacje zostaly skiero-
wane do trzech uczniow,
ktorzy uzyskali najwyzsze
wyniki z egzaminu 6smokla-
sisty w swojej szkole, a sg to:
Agata Jaskiel - absolwent-
ka Szkoly Podstawowej nr
1 im. kpt. L. Teligi w Ustce
Matgorzata Giza - absolwent-
ka Szkoty Podstawowej nr 2
im. kmdra B. Romanowskiego
w Ustce

Rodion Salivon — absolwent
Szkoty Podstawowej nr 3 im.
gen. M. Zaruskiego w Ustce.
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Inne nazwy ulic

Radni Ustki podijeli decyzje
0 zmianie nazw ulic na wig-
czanym do miasta obszarze
Przewtoki.

Z dniem 1 stycznia 2026
roku Ustka powiekszy sie o
czesc Przewtoki. W zwigzku
ze zmiang granic, konieczna
jest takze zmiana nazw cze-
Sci ulic, aby nazwy sie nie du-
blowaty. Zgodnie z sugestia-
mi przysztych mieszkancow
ulica Brzozowa nazywac sie
bedzie Stefanii Sempotow-
skiej, ulica Klonowa zostanie
przemianowana na ul. Hen-
ryka Sienkiewicza, a Bukowa
na Edwarda Stachury. Miesz-
kancy na temat nowych nazw
wypowiedzieli sie w ankiecie.
Jednogftosnie natomiast
przyjeli  projekt  uchwaty
zmian w regulaminie Budze-
tu Obywatelskiego. Zmiana
dotyczy wyodrebnienia Fun-

duszu Integracyjnego dla
nowych mieszkancow. Do
dyspozycji, na obrzeze wig-
czanym do Miasta Ustka z
dniem 1 stycznia 2026 roku,
nowi mieszkancy beda mieli
do dyspozycji dodatkowe 80
tysiecy ztotych. W gtosowa-
niu zdecyduja na co wydadza
pienigdze. Tym samym przy-
sztoroczny Budzet Obywatel-
ski dla Miasta Ustka wzrosnie
do 680 tys. zt.

Ponadto podczas sesji radni
przyjeli sprawozdanie z przy-
gotowania miasta do sezo-
nu zimowego. Podijeli takze
uchwate dotyczacg zmian w
budzecie Miasta Ustka; a tak-
ze w sprawie Statutu Bibliote-
ki Miejskiej im. gen. Mariusza
Zaruskiego w Ustce; w spra-
wie Programu wspotpracy z
organizacjami pozarzadowy-
mi.

‘Fot. www.ustka.pl

Paczki dla seniorow

Zblizajacy sie czas Swigt Bo-
zego Narodzenia to wyjatko-
wy moment — peten radosci,
rodzinnego ciepta i wzajem-
nej zyczliwosci. Niestety, dla
wielu samotnych senioréw
ten okres wigze sie z poczu-
ciem smutku i osamotnienia.
Chcac to zmieni¢, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ustce po raz piaty organi-
zuje lokalng akcje ,Swiatecz-
ny upominek dla samotnego
Seniora”. Naszym celem jest
obdarowanie osob starszych
i samotnych z Ustki drobnymi
upominkami, ktore przyniosa

® [

© =«
MOPS
Ustka

im radosc¢, usmiech i poczu-
cie, ze nie sg sami. Wierzymy;,
ze wspolnymi sitami uda nam
sie dotrze¢ do kazdego Se-
niora, by w te swieta poczut
ciepto, bliskosc¢ i serdecznosc¢
ptynaca od innych ludzi.

Zachecamy do wtgczenia sie
w akcje poprzez: przekazanie
produktow do $wigtecznych
paczek (np. kawa, herbata,
stodycze, kosmetyki, koce,
reczniki, swiece, kubki, de-
koracje sSwiateczne, ksigzki,
krzyzowki), wskazanie osob
starszych i samotnych, ktére
moglyby otrzymac upominek.

Swigteczny Upominek
& dla
Samotnego Seniora 2025 roku

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
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SKI.EP MEDYCZNY [EMAR

¢ PIELUCHOMAJTKI DLA DOROSLYCH ~# SPRZET STOMIJNY

+ MATERACE PRZECIWODLEZYNOWE # SPRZET ORTOPEDYCZNY
+ [INHALATORY, CISNIENIOMIERZE # ART. PRZECIWZYLAKOWE
+ PRODUKTY DLA AMAZONEK * WOZzKI INWALIDZKIE, BALKONIKI
+ KONCENTRATORY TLENU # APARATY NA BEZDECH SENNY CPAP

WYPOZYCZALNIA SPRZETU MEDYCZNEGO

£OZKA ELEKTRYCZNE # WOZKI INWALIDZKIE # LAMPY BIOPTRON
PODNOSNIKI KAPIELOWE # BALKONIKI # KONCENTRATORY TLENU
APARATY NA BEZDECH SENNY + APARATY DO DRENAZU LIMFATYCZNEGO

SLUPSK, ul. Sygietynskiego 4B
TEL. 936 046 700 ND7

OTWARTE: PN - PT 8”-16" REFUNDACJA

POZOSTALE SKLEPY WWW. LEMAR.PL

KARTUZY, CEYNOWY 7 ZUKOWO, POZARNA 2
LEBORK, WEGRZYNOWICZA 1 GDAI\JSK, KARTUSKA 5
MALBORK, PL. StOWIANSKI9C ~ GDANSK, HALLERA 117




