GAZETA BEZPLATNA

'RZEGLAD
~leborski

ISSN 2451-4853

Grudzierh 2025

REKLAMA

Lebork
ul. Stupska 16

naprzeciwko stacji Shell

amla

4

MIASTO | POWIAT
< KASY FISKALNE &
a = DRUKARKI FISKALNE “&7  “%
y = TERMINALE PLATNICZE
b + KOMPUTERY GAMINGOWE S

= LAPTOPY DLA NAUCZYCIELI
= PODPIS ELEKTRONICZNY
= SIECI KOMPUTEROWE
= SERWIS

Lebork, ul. Zwyciestwa 33
tel. 59 863-33-68
e-mail: firmamrc@wp.pl

tel.serwis 696-185-467

JESTESMY PRZEDSTAWICIELEM PRODUCENTOW M.IN.

POSNET < novitus EMAR

Swiat Bozego Narodzenia
oGz zbliz'a_jqcego si¢ Nowego Roku

pragne sexdecznie podzickowaé
za dotychczasowa wspétprace
oxaz ztozyé Naszym Klientom,
Przyjaciotom i Sympatykom

moc goracych zyczen, zdrowia.
szczehcia i wszelkiej pomysinosci

Mariusz Kwapinski
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REKLAMA

Korzystajac z okazji Swigt Bozego Narodzenia,
. pragniemy zfozy¢ wszystkim naszym Klientom

najserdeczniejsze i szczere zyczenia:
szczescia, wiary, nadziei i pomysInosci
oraz w kazdym dniu Nowego Roku
wiele usmiechu i radosci.

Wiasciciele i Pracownicy
Delikatesow Centrum Cewice

Cewice, ul.Witosa 45
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I LtEBA

teba liderem

Miasto teba zostato uho-
norowane tytutem lidera
w wiodacych kategoriach
Rankingu Gmin Woje-
wodztwa  Pomorskiego
2025. W szczegdlnosci
wyrézniono je za o0sig-
gniecia w rozwoju spo-
teczno-gospodarczym.
teba z tatwoscig wyprze-
dzita inne gminy, takie jak
Krynica Morska, Zukowo
oraz Rumie, w zaszczyt-
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nych kategoriach.

Sukces ten jest wynikiem
wspolnej pracy catej spo-
tecznosci oraz wczesniej-
szego zarzgdzania mia-
stem. Wyréznienie dla
teby zostato przyznane
w czasie uroczystej gali,
ktéra odbyta sie pod ho-
norowym  patronatem
wiadz wojewddztwa po-
morskiego.

Ranking ten,

bedacy

pierwszym podsumowa-
niem wskaznikow kaden-
¢ji na lata 2024-2029, ma
na celu docenienie samo-
rzadow, ktére efektywnie
rozwijajg swoje lokalne
spotecznosci.

teba, jako najwyzej oce-
niana gmina w powiecie
leborskim, zyskata miano
lidera powiatéw, co pod-
kresla jej znaczenie w re-
gionie.

1 LEBORK

Swigteczny autobus

W okresie przedswigtecznym na ulice Leborka oraz pobliskich
miejscowosci wyjechat wyjgtkowy autobus Zaktadu Komunikacji
Miejskiej.

fot. www.lebork.pl

Specjalnie  przystrojony atrakcjg jest Sw. Mikotaj Swigteczng linig to nie tyl-

fot. www.leba.eu

pojazd, ozdobiony bomb-
kami i $niezynkami, wpro-
wadza pasazeréw w kli-
mat nadchodzacych Swigat.
Autobus bedzie kursowat
na wszystkich liniach do
Trzech Kréli. Dodatkowg

za kierownicg. W te role
wcielit sie pan Daniel, kt6-
ry kazdego dnia wywotu-
je usmiech i pozytywne
emocje wsrod pasazeréw
- zaréwno najmiodszych,
jak i dorostych. Przejazd

ko zwykta podréz komu-
nikacjg miejska, ale takze
okazja do poczucia praw-
dziwej atmosfery grudnio-
wych dni oraz wspolnego
przezywania Swigteczne-
g0 czasu.
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Rekompensaty
dla rybakow

W zwigzku z rozpoczeciem prac budowlanych na obszarze mor-
skiej farmy wiatrowej Baltica 2, spétki PGE i @rsted wdrazajg
przejsciowy system rekompensat dla rybakoéw, ktorzy prowadzili
dziatalno$¢ potowowg i rekreacyjng na obszarze budowy. W mia-
stach portowych Ustka, teba, Wtadystawowo oraz Dartowo odby-
ty sie spotkania. Ich celem byto zaprezentowanie tymczasowego
mechanizmu rekompensat opracowanego w ramach dokumentu
Plan Przywracania Utraconych Zrédet Dochodéw (Livelihood Re-

storation Plan- LRP).

System rekompensat
ma zapewni¢ wsparcie
finansowe lokalnej spo-
tecznosci rybackiej, ktoé-
rej dziatalno$¢ zostanie
dotknieta budowg infra-
struktury  wiatrowej w
wyznaczonych obszarach
morskich. Dokument LRP
powstat z uwzglednieniem
informacji i sugestii pozy-
skanych podczas wcze-
$niejszych konsultacji z

przedstawicielami lokal-
nej spotecznosci rybac-
kiej.

Zapisy dotyczgce tym-

czasowego mechanizmu
rekompensat dla czesci
offshore  odzwierciedla-
ja  wnioski  wynikajace
z tych konsultacji. Mecha-
nizm bedzie obowigzy-
wat do czasu wdrozenia
krajowych rozwigzan le-
gislacyjnych, ktére ure-

gulujg zasady wyptat re-
kompensat dla wszystkich
inwestorow offshore
w Polsce.

PrzejSciowy system re-
kompensat przeznaczony
jest dla rybakéw: pro-
wadzacych  komercyjng
dziatalno$¢ potowowa na
kwadratach rybackich L8,
M8, N7, N8, 06, O7, prze-
ptywajacych na towiska
znajdujgce sie na kwadra-

tach M9iM10 z portéw od
Dartowa do teby wigcznie,
prowadzacych potowy re-
kreacyjne z portéow od
Dartowa do Wiadystawo-
wa wigcznie oraz spetnia-
jacych okreslone kryteria
Sredniorocznej aktywno-
Sci potowowe;.

Wysokos¢ rekompensaty
zalezy od dwéch czyn-
nikéw: aktywnosci pro-
wadzenia potowdw oraz
dtugosci kadtuba jednost-
ki. Im wiecej zarejestrowa-
nych potowdw przypada
na jednostke, tym wieksza
rekompensata  zostanie
przyznana.W przypadku
rybakéw  prowadzacych
potowy rekreacyjne war-
tos¢ rekompensaty zalezy
od okreslonych srednio-
rocznych aktywnosci po-
towowych.

1 LEBORK

Krew ratuje zycie

15 niezwykiych, chociaz
catkiem zwyczajnych
0s6b - cichych bohate-
row ratujgcych ludzkie
zycie Minister Zdrowia
wyroznit najwyzszymi
odznaczeniami. Odznaki
Honorowy Dawca Krwi
- Zastuzony dla Zdrowia
Narodu w imieniu mini-
stra wreczyta w leborskim
starostwie Kinga Sass -
Dyrektor  Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Stup-
sku. Uroczystosci wrecza-
nia odznaczen Honorowy
Dawca Krwi - Zastuzony
dla Zdrowia Narodu majg
w leborskim starostwie
juz swoja wieloletnig tra-
dycje. Z szacunku dla woli
bezinteresownej pomocy
i zyciowego wymiaru daru
krwi, majg szczegdlnie
uroczysty charakter.

Odznaczenia Ministra
Zdrowia Honorowy Daw-
ca Krwi - Zastuzony dla
Zdrowia Narodu otrzy-

mali: * Tomasz Antoszek
Krzysztof Bala * Dawid Dy-
bowski + Tomasz Dycha
+ Radostaw Janik * Piotr
Jaskulski « Piotr Jéskow-
ski « Mariusz Kaczmarek
* Leszek Kiedrowski * An-
drzej Kmita ¢ Stanistaw
Kwidzinski « Marek Man-
they « Jakub Pirycki « Be-
ata Poptawska ¢ Piotr Za-
borowski

Odznaka ~Honorowy
Dawca Krwi - Zastuzo-
ny dla Zdrowia Narodu”
jest najwyzszym wyroz-

nieniem resortowym,
przyznawanym krwio-
dawcom, ktorzy odda-

li co najmniej 20 litrow
krwi lub odpowiadajacg
jej ilos¢ sktadnikéw. Wy-
réznienie to ma nie tylko
charakter  symboliczny
- jest dowodem uznania
dla 0s6b, ktére regularnie
wspierajg system ochro-
ny zdrowia i przyczyniaja
sie do ratowania ludzkie-
g0 zycia.

ZYCZENIA

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
zyczymy Panstwu, aby ten szczegdlny czas
kazjg do spedzenia mitych chwil w gronie najblizszych,

w domach wypetnionych dzwiekami koled,
rodzinnym cieptem i zapachem choinki,
w atmosferze mitosci i wzajemnej zyczliwosci.

Niech zblizajgce sie Swieta bedg petne refleksji nad tym co dobre,

piekne i wazne w zyciu kazdego z nas.

Wraz z nadchodzgcym Nowym Rokiem zyczymy,
aby szczescie i pomyslnosc nigdy Paristwa nie opuscity,

Marzena Reclaf
Przewodniczgca
Rady Gminy Cewice
wraz z Radnymi

a wiara codziennie dodawata sit do realizacji nowych zamierzen.

Jerzy Barika
Wojt Gminy Cewice
wraz z Pracownikami
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Biegi chtopcéw zakonczy-
ty sie zwyciestwem szta-
fety ze Szkoty w Nowej
Wsi Leborskiej, przygo-
towanej przez nauczy-
ciela Adama Mielewczy-
ka. Sztafeta wystgpita w
sktadzie: Igor Serkowski,
Nikodem Mielewczyk,
Krzysztof Krawczyk,
Oskar Mielewczyk, Witold
Pruchniak, Tymon Pta-
szek, rezerwowy Oliwier

Mikotajkowe Biegi

Kolejna edycja Mikotajkowych Biegéw zgromadzita na starcie po
osiem sztafet dziewczat i chtopcodw z leborskich szkét podstawo-
wych numer 1, 3, 4, 7 i 8 oraz szkdt podstawowych z Nowej Wsi
Leborskiej, Wicka i Niepublicznej Szkoty Podstawowej w Bukowi-
nie. Sztafeta kazdej szkoty sktadata sie po jednym uczniu z klas
od | do VI oraz rezerwowych. Rywalizacje dziewczat po raz kolej-
ny wygrata sztafeta ze Szkoty Podstawowej nr 7, trenowana przez
nauczyciel Izabele Michalak. W sktad zwycieskiej druzyny weszty:
Zuzanna Lewnau, Zofia Trzyna, Zofia Bojanowska, Alicja Wasik,
Hanna Dawidowska i Nikola Reszka.

Kostka.

Uczestnicy mikotajkowej
rywalizacji z klas I-1ll mie-
li do pokonania dystans
okoto 354 m ulicami
Orzeszkowej, Armii Kra-
jowej, Wyszynskiego, Kor-
czaka, Orzeszkowej. Dla
klas IV-VI przygotowany
zostat dystans okoto 575
m ulicami Orzeszkowej,
Armii Krajowej, Francisz-
kanska, Chodukiewicza,

Derdowskiego, Basztowa,
Korczaka, Orzeszkowe;j.
Klasyfikacja sztafet dziew-
czat

1. Szkota Podstawowa nr
7 w Leborku

2. Szkota Podstawowa w
Nowej Wsi Leborskiej

3. Szkota Podstawowa w
Wicku

4. Szkota Podstawowa nr
8 w Leborku

5. Szkota Podstawowa nr

I LEBORK

Swigteczna pomoc zwierzetom

Powiat Leborski wspdlnie
z Nadlesnictwem Lebork
zaprasza mieszkancow
do udziatu w Swigtecznej
Akcji Pomocy Zwierzetom,
ktorej celem jest wsparcie
podopiecznych schronisk
w Matoszycach i Dabrow-
ce poprzez zbidrke suchej
i mokrej karmy dla pséw
i kotow. Miejscem wyda-
rzenia bedzie dziedziniec
Starostwa  Powiatowego
w Leborku, gdzie kazdy
chetny bedzie moégt prze-
kaza¢ karme dla zwierzat.
Organizatorzy podkresla-
ja, ze dla wielu czworo-
nogéw przebywajgcych w
schroniskach petna miska
to czesto najwazniejszy
Swigteczny prezent. Kazdy
podarunek moze znacza-
co poprawi¢ ich warun-
ki bytowe i sprawi¢, ze
nadchodzacy Swiateczny
czas bedzie dla nich cho¢
odrobine radosniejszy. W
zamian za okazang pomoc
osoby wspierajgce akcje
bedg mogty odebraé bo-
zonarodzeniowg choinke

Swiateczna
Pomoc Zwierzetom
w schroniskach

WYSTARCZY 2€ PRIYNIESIESZ

SUCHA s MOKRA

KARME DLA |

AW ZAMIAN DOSTANIESZ

BOZONORODZENIOWA CHOINKE!

CZEKAMY NA WAS

wiooz. 13.00 - 17.00

“# NA DZIEDZINCU STAROSTWA POWIATOWEGD

przygotowang przez Nad-
lesnictwo Lebork. To wyjat-
kowa okazja, aby potgczy¢
Swigteczne przygotowania

W LEBORKU

?ot. Www.powi:’at—leborkcom
z realnym wsparciem dla
zwierzat, ktére szczegblnie
w okresie zimowym po-

trzebujg naszej uwagi.

1w Leborku

6. Szkota Podstawowa nr
3w Leborku

7. Niepubliczna Szkota
Podstawowa w Bukowi-
nie

8. Szkota Podstawowa nr
4 w Leborku

Klasyfikacja sztafet chtop-

céw

1. Szkota Podstawowa w
Nowej Wsi Leborskiej

2. Szkota Podstawowa nr
7 w Leborku

3. Szkota Podstawowa nr
3w Leborku

4. Szkota Podstawowa nr
4 w Leborku

fot. www.lebork.pl

5. Niepubliczna Szkota
Podstawowa w Bukowi-
nie

6. Szkota Podstawowa nr
8 w Leborku

7. Szkota Podstawowa nr
1w Leborku

8. Szkota Podstawowa w
Wicku

Swigla Bozego
niosg ze sobg wiele radosci oraz refleksji .
dolyczgcych minionego okresu =

i planow na nadchodzecy Nowy Rok>4f

W tych wyjgthowych dniach "
cheemy Paiistwu wyczyc wiele zadowolenia
i sukcesow z podjelych wyzwai

.c-,...?l\\ 1“" L

"%
Nadchodzgce

Serdecznie zap

b
&erodze«m '

N Lebork, ul. Zwyciestwa 16%=
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Ztote Gody

W Sali Slubéw Urzedu Stanu Cywilnego w Leborku odbyta sie wy-
jatkowa uroczystosc - Ztote Gody trzech par matzenskich. Jubilaci,
Panstwo Janina i J6zef tazorczykowie zwigzek matzenski zawarli
9 listopada 1974 r. w Leborku.

Pani Janina pochodzi z
Obliwic, Pan J6zef z Buko-
winy. Wychowali czworo
dzieci - dwie cérki i dwoch
synéw - oraz doczekali sie
dziesieciorga wnuczat. Ju-

bilaci, Panstwo Bogusta-
wa i Franciszek Wesotow-
scy zwigzali sie wezlem
matzenskim 24 czerwca
1974 r. w Budowie (gm.
Debnica Kaszubska). Pani

fot. www.lebork.pl

Bogustawa urodzita sie w
Stupsku, Pan Franciszek
w Podjazach. Majg dwoch
synoéw oraz troje wnuczat
w wieku 24, 19 i 14 lat.
Jubilaci sa mieszkanca-

mi Leborka od 1990 ro-
ku.

Jubilaci, Panstwo Regina
i Kazimierz Stankiewiczo-
wie pobrali sie 17 sierpnia
1974 r. w Leborku. Pani
Regina pochodzi z Kani-
na, Pan Kazimierz urodzit
sie w Leborku.

Sg rodzicami cérki i trzech
synéw, a takze dziad-
kami pieciorga wnuczat
w wieku 27, 21, 15, 9
i 8 lat.

.Medal za Diugoletnie
Pozycie Matzeniskie” przy-
znawany jest przez Prezy-
denta RP po osiaggnieciu
50 lat wspdlnego zycia.
Procedura  rozpoczyna
sie na wniosek Jubilatéw
lub ich rodzin, wniosek
sktadany jest w Urzedzie
Stanu Cywilnego, a od-
znaczenia sg przekazy-
wane za posrednictwem
samorzadu.

I LEBORK

Mistrz Pieknego Czytania

W Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Leborku
przeprowadzone zostaty
eliminacje powiatowe XII.
Regionalnégd Konkursu
DI6 Czétincow ,Méster
Bélnégo Czétanid” (Mistrz
Pieknego Czytania), or-
ganizowanego przez
Muzeum PiSmiennictwa
i Muzyki Kaszubsko - Po-
morskiej w Wejherowie.
W eliminacjach powiato-
wych w Leborku wzieto
udziat 39 uczestnikéw,
w tym po raz pierwszy
uczniowie ze Szkoty Pod-

fot. www.lebork.pl

stawowej w Szczenurzy.
Prezentacje uczestnikéw
oceniali jurorzy - Alek-
sandra Majkowska (prze-
wodniczaca), Ryszard
Wenta i Piotr Szatkowski.
Jury wytonito po dwoje
uczniow w pieciu kate-

goriach - klasy I-Il, Il-1V,
V-VI, VII-VIIl, szkoty po-
nadpodstawowe, ktorzy

beda reprezentowaé Po-
wiat Leborski w finale wo-
jewddzkim. w  Muzeum
PiSmiennictwa i Muzyki
Kaszubsko - Pomorskiej
w Wejherowie.

~4l

7, okazji Swigt Bozego Narodzenia zyczymy,
aby swiateczny czas przyniost wytchnienie od
codziennych obowigzkow, a Nowy Rok otworzyl
przestrzen na decyzje podejmowane z odwaga,

Miroslaw Tandek

rozwagg i nadziejg.

Przewodniczqgey Rady Powiatu

wras = Radnymi

Nicch towarzyszy Panstwu zdrowie, pomyslnos¢ oraz
satysfakcja 7 podejmowanych dziatan — zaréwno
w zyciu zawodowym, jak i osobistym.

Starosta Leborski

= Zarsqdem Powiatu i Pracownikanii

Tomasz Litwin

REKLAMA
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I LEBORK

Nauczyciele
Z awansami

fot. www.lebork.pl

W magistracie odbyta sie uroczystos¢ wreczenia aktéw awansu
zawodowego na stopien nauczyciela mianowanego. Pierwszy akt
odebrata Uliana Hrytsiv, nauczyciel jezyka ukrainskiego w Szko-
le Podstawowej nr 8. Drugi akt burmistrz wreczyt Marzenie Janik,
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej nr
7. Przed oficjalnym wreczeniem dokumentow obie panie ztozyty
uroczyste Slubowanie, potwierdzajgc gotowos¢ do dalszej pracy
wychowawczej i dydaktyczne;.

I LEBORK

Dziecinstwo

bez

Rozstrzygniety zostat
miejski konkurs plastycz-
ny na plakat pod hastem
.Dziecinstwo bez prze-
mocy”. W konkursie wzie-
fo udziat 128 uczniéw z
7 szkot podstawowych z
terenu Gminy Miasto Le-
bork.

Do oceny dopuszczono
117 prac - 11 nie spet-
niato  wymogoéw regu-
laminowych. Komisja
konkursowa, ztozona z
przedstawicieli miejskich
instytucji i specjalistéow z
zakresu sztuki oraz dzia-
tan profilaktycznych, oce-
niata prace pod katem
zgodnosci z tematem,
waloréw  artystycznych,
réznorodnosci  technik,
estetyki oraz wktadu wita-
snego.

Kategoria klas I-llI: | miej-
sce - Antonina Mazurkie-

wicz (SP nr 3), Il miejsce
- Maja Sznycer (SP nr 5),
[ll miejsce - Liliana Smen-
toch (SP nr 5).
Wyrdéznienia: Maciej Szur
(SP nr 8), Kornelia Zmudz-
ka (SP nr 5), Wiktoria
Tandek (SP nr 5), Antoni
Konarski (SP nr 8), Tymo-
teusz Patys (SP nr 5).
Kategoria klas IV-VIII: |

przemocy

fot. www.lebork.pl

miejsce - tucja Rybarczyk
(SP nr 8), Il miejsce - Daria
Bojke (SP nr 4), lll miejsce
- Pola Swigtkowska (SP nr
1).

Wyrdznienia: Natalia Ol-
szewska (SP nr 1), Maks
Zielinski (SP nr 4), Hanna
Zuchowska (SP nr 8), Lilia-
na Pgczek (SP nr 4), Alek-
sander Oleksy (SP nr 4).

-

i

2

r ' 4

Niech magiczna noc Wigilijnego Wieczoru
przyniesie Panistwu spokdj i radosc.
Niech kazda chwila swigt Bozego Narodzenia

zyje wiasnym pieknem.
A Nowy Rok obdaruje pomysinoscia i szczesciem.
: Najpiekniejszych Swiat Bozego Narodzenia,
zyczy

Wiasciciel i Pracownicy
Osrodka Wypoczynkowego
,,Na Gwizddwce”

Zatakowo 18A, 83-342 Sierakowice , kontakt@gwizdowka.pl,
. 58684 64 34,502-944-088, www.gwizdowka.pl
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Niech zblizajace si¢ Swicta Bozego Narodzenia
rzyniosa Wam mnostwo ciepta, rados

magicznej atmosfery w gronie najblizszych.
‘Iiech bedzie to czas dzielenia sic miloScia i radosci

\A nadchodzacy 2026 rok niech bedzie pelen pokg
%sercach naszyvch domach i na sSwiecie,
ch przyniesie zdrowie, szczescie
i spelnienie marzen,
a kazdy dzien niech b@lee kroklem
ku lepszq przysz}o

Weso}ych Swiat!

% Y AMu W&M

Jan Kleinszmidt Ml zvstaw Struk
Przewodniczacy Scjmiku Marszalek

Wojewodztwa Pomorskiego Wojewddztwa Pomorskicgo
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Piramidy Pucklera, Niemiecka
Wenecja i bajkowy ogrod roz

W tej czesci regionu zakochatam sie juz w 2001 roku, kiedy po-
stanowitam wywrdécic¢ swoje zycie do géry nogami i zamieszkac w
Cottbus - stolicy Dolnych tuzyc po zachodniej stronie Nysy. Mia-
tam wéweczas 29 lat, doSwiadczenie w branzy gastronomicznej,
rozpoczete studia turystyczne w Poznaniu oraz olbrzymig chec
osiggniecia w swoim zyciu czegos$ wiecej. Nigdy nie przypuszcza-
tam, ze los zaprowadzi mnie z powrotem do miasta, w ktérym jako
bardzo mtoda sprinterka zdobytam dwa ztote medale podczas
miedzynarodowych zawodow lekkoatletycznych miedzy Niemca-
mi, Polskg i Czechami . Nie przyszto mi rowniez do gtowy, ze tak
szybko opanuje jezyk niemiecki, a z czasem stane sie reprezen-
tantkg Brandenburgii (Tourismus Marketing Brandenburg), Cott-
bus, Spreewaldu, Forst (Lausitz) i Pojezierza tuzyckiego na rynku
polskim w tematyce turystycznych dziatari marketingowych. Mojg
prawdziwg pasjg stato sie odkrywanie tego regionu i dzielenie sie

tg wiedzg z innymi.

Ponad stutysieczne mia-
sto Cottbus (Chdsebuz),
potozone jest zaledwie 45
km od przejscia granicz-
nego w Gubinku oraz 40
km od Olszyny. Jest dru-
gim pod wzgledem liczby
mieszkanicow  miastem
Brandenburgii. To mia-
sto o Sredniowiecznych
korzeniach, mogace po-
szczycic sie kulturg tuzyc-
kg, architekturg secesyjng
(m.in. Teatr Panstwowy)
oraz licznymi terenami
zielonymi wzdtuz Spre-
wy. To idealne miejsce
dla mitosnikow przyrody,
pieknej architektury oraz
historii tuzyczan. Pierw-
sze wzmianki o Cottbus

il

pochodzg z 1156 roku.

Zwiedzanie warto rozpo-
czac¢ od wizyty w budynku
informacji  turystycznej
~CottbusService”, kto-
re miesci sie w samym
centrum. Mozna tam za-
opatrzy¢ sie w mapki i
informatory turystyczne
w jezyku polskim (www.
cottbus-tourismus.de  /
PL). Trasa, ktérg osobi-
Scie polecam, prowadzi
wzdtuz dobrze zachowa-
nych  Sredniowiecznych
muréw miejskich. Konczy
jawsamym sercu Starego
Rynku. Po drodze warto
zobaczy¢ Xlll-wieczny ko-
Sciot Wendyjski, Dzielnice
tuzycka, Brame pod Lipa,

Pomnik Pocztyliona wraz
z tamancem jezykowym
.Der Cottbuser Postkut-
scher putzt den Cottbu-
ser  Postkutschkasten”,
Gore Zamkowa - miejsce
pierwszej osady - oraz
Wyspe Mtynska z piekny-
mi, dobrze zachowany-
mi domami garbarskimi
z XVII wieku. Z Wiezy
Grodzkiej oraz wiezy ko-
Sciota Sw. Mikotaja mozna
podziwia¢ piekng panora-
me miasta.

Na Starym Rynku warto
zajrze¢ do Brandenbur-
skiego Muzeum Apte-
karstwa - historycznej
Apteki pod Lwem z 1568
roku. Mozna tam zoba-

czy¢ unikatowe wnetrza,
oraz poczu¢ zapach ziot i
sprobowac oryginalnego,
ponad  dwustuletniego
likieru ziotowego. To wia-
$nie tam dowiedziatam
sie, ze ten likier powinno
sie spozywac przed ttu-
stym positkiem. Ziota w
alkoholu powodujg wy-
dzielanie sie wiekszej ilo-
$ci kwaséw zotagdkowych,
przez co wspierany jest
W organizmie proces tra-
wienia.

W Brandenburskim Mu-
zeum Aptekarstwa do-
stepna jest wyjatkowa
woda kolonska ,Farina”,
ktérag mozna naby¢ tyl-
ko w dwdch miejscach

w Niemczech: w Kolonii i
w Cottbus. Wodg ta per-
fumowata sie nie tylko
XIX-wieczna szlachta (w
tym ksigze Puckler), ale
réwniez znane osobisto-
Sci zycia publicznego ta-
kie jak aktorka Romy Sch-
neider czy ksiezna Diana.
Do herbatki przydatoby
sie co$ stodkiego. Tutaj
polecam co$ regionalne-
go - sekacza wedtug po-
nad dwustuletniej recep-
tury Marii Groch. Zakupic
go mozna w manufak-
turze ,Groch & Erben”
znajdujgcej sie niedale-
ko, opisywanej przeze
mnie wczesniej, apteki.
Podczas jarmarkéw bo-

zonarodzeniowych moz-
na podpatrzy¢ w oknie
manufaktury proces wy-
piekania tego przysmaku.
Jego zapach wyczuwalny
jest nawet na zewnatrz.

Spacerujac ulicami mia-
sta warto zwréci¢ uwage
naich nazwy, ktére w tym
miescie sg dwujezyczne:
po niemiecku i po tuzyc-
ku . Pierwsi tuzyczanie
pojawili sie w tym regionie
juz VIl wieku. Ich kultura,
jezyk, stroje regionalne,
legendy oraz obyczaje,
pielegnowane sg do dzis$
dnia. Wiecej na temat tu-
zyczan mozna dowiedziec
sie w Muzeum tuzyckim
(Wendisches  Museum),
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ktére posadowione jest w
centrum miasta.

Idac wzdtuz Sprewy do-
trzemy do mojego ulu-
bionego miejsca w Cot-

tbus - do Parku Ksiecia
Pucklera, potozonego w
Branitz w potudniowo-
-wschodniej czesci mia-
sta Cottbus. Ten okoto
120-hektarowy park kra-
jobrazowy byt dzietem
niezwyktego  wizjonera,
podroznika, pisarza i jed-
nego z najznakomitszych
architektow parkéw w
stylu angielskim. Patac z
pomieszczeniami  orien-
talnymi i wyjatkowym
salonem muzycznym, pi-
ramidy, Go6ra Hermana,
Goéry Ksiezycowe, osie
widokowe oraz sie¢ kana-
téw, jezior i Sciezek spa-
cerowych, tworzg prze-
strzen, ktéra ma swdj
niepowtarzalny rytm i
energie. To wszystko daje
wglad w nietuzinkowa hi-
storie cztowieka, ktory w
pierwszej kolejnosci reali-
zowat pasje swojego zy-
cia - parki i ogrody. Cho¢
Puckler byt tworcg Parku
Muzakowskiego i wspot-
twodrcg Parku Babelsberg
w Poczdamie (oba wpi-
sane na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO), to
wiasnie park w Branitz
uwazat za swoje najdoj-
rzalsze dzieto. Dodam tyl-
ko, ze realizacje tego wiel-
kiego projektu rozpoczat
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w wieku 61 lat (w 1846
roku), tuz po szesciolet-
niej podrézy orientalnej
oraz po sprzedazy ma-
jatku w Muskau. Jak sam
opisywat, na tuzyckich
piaskach stworzyt swoj
raj na ziemi oraz galerie
obrazéw, ktérych ramami
byty korony posadzonych
przez niego drzew. Teren
zupetnie ptaski z jednym
matym stawem przeisto-
czyt w piekny park krajo-
brazowy z siecig kanatéw,
jeziorek oraz wyjatko-
wych wzniesien.

Przyjezdzajgc do Branitz
warto poczu¢ atmosfe-
re komnat patacowych
(audioprzewodniki sg w
jezyku polskim). Popty-
ng¢ todzig ptaskodenng
dookota piramidy (gréb
ksiecia), posiedzie¢ na
Gorze Hermana oraz ko-
niecznie wypi¢ kawe w
Oranzerii Przypatacowej,
w ktérej ksigze hodowat
ananasy. Spacerujac alej-
kami tego parku usmie-
cham sie sama do siebie.
Czasami mam wrazenie,
ze zza zakretu wytoni sie
moj historyczny ulubie-
niec w swoich oriental-
nych szatach i zabierze
mnie w krétkg podréz
do przesztosci. Uptyneto
juz ponad 150 lat od jego
Smierci, a on nadal zyje,
inspiruje i nie zamierza
zej$¢ z pierwszych stron
lokalnych gazet.
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Przyjezdzajgc do Cottbus,
warto rozejrze¢ sie po
catej okolicy. Region ten
ma wiele do zaoferowa-
nia. Jednym z jego naj-
wiekszych skarbow jest
bez watpienia Spreewald
- kraina kanatéw Sprewy,
rozciggajagca sie na po-
wierzchni prawie 47 000
hektaréw. To wyjgtkowy,
naturalny labirynt wodny,
ktéry od 1991 roku wid-
nieje na liscie UNESCO
jako Rezerwat Biosfery
Spreewaldu. To miejsce,
w ktérym czas ptynie wol-

niej.

Ulokowany na mapie
turystycznej  pomiedzy
Cottbus a Berlinem,

Spreewald przycigga tu-
rystbw z catego Swiata.
Przyjezdzajg tu licznie
réowniez turysci z Polski.
Nazywany pieszczotliwie
.Niemieckg Wenecjq", za-
chwyca siecig waskich ka-
natéw, po ktérych mozna
ptywac todziami ptasko-
dennymi lub kajakami z
mapg na kolanach. Warto
jednak wczesniej spraw-
dzi¢, z ktorej miejscowo-
Sci i jakiej przystani najle-
piej wyptyng¢, aby w petni
poczu¢ niezwyklg atmos-
fere tej krainy. Tutaj po-
lecam przystan ,Hafen
Waldschlésschen” w miej-
scowosci Burg, skagd moz-
na poptyng¢ todzig lub
kajakiem na trase przez
las wysokopienny (ok. 3
h), obejmujacg réwniez
atrakcje w postaci Sluz
wodnych. Inng polecajka
jest centralna przystan
w miejscowosci Lubbe-
nau i mozliwos¢ popty-
niecia todzig z flisakiem
do wioski Lehde, ktérej
gtéwng atrakcjg jest skan-
sen domkéw tuzyckich
z réznych miejscowosci
spreewaldzkich.

Spreewald to nie tylko
przyroda, ale rowniez
bogata kultura i tradycje.
Na ulicach i podczas lo-
kalnych wydarzeh mozna
zobaczy¢ barwne stroje
regionalne, charaktery-
styczne dla spotecznosci
serbotuzyckiej, ktéra od
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wiekéw zamieszkuje te te-
reny. Wiele tutejszych do-
mow wyrdznia sie typowa
spreewaldzkg architektu-
rg - czesto naich dachach
lub szczytach znajdujg sie
ozdobne gtowy wezy, ma-
jgce symbolicznie chronic
gospodarstwo.

Region stynie réwniez z
kultywowania dawnych
obrzeddéw. Do najciekaw-
szych nalezg tradycyjne
ogniska wielkanocne
czy misternie malowa-
ne pisanki, wykonywane
w technice charaktery-
stycznej dla kuzyc. Tutej-
sza przyroda zachwyca o
kazdej porze roku: kana-
ty, cho¢ miejscami zaska-
kujg swojg gtebokoscia,
zachowuja naturalny
charakter i tworzg skom-
plikowang sie¢ wodnych
korytarzy.

Bogactwo roslin i zwie-
rzat jest tu ogromne - od
podmokitych tak i szuwa-
réow po rzadkie gatunki
ptakéw i owaddéw. Wia-
Snie ta réznorodnos¢
sprawia, ze Spreewald to
miejsce idealne zaréwno
dla mito$nikéw aktywne-
go wypoczynku, jak i os6b
szukajgcych ciszy, auten-
tycznosci oraz kontaktu
z naturag. Wedtug legendy
region zostat stworzony
przez diabta, krélestwo
wodne przejgt wodnik,
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zaskronce chronity go-
spodarstwa a na polach
grasowata Potudnica.

W drodze powrotnej do
Polski polecam zrobi¢ so-
bie przerwe we Wschod-
nioniemieckim Ogrodzie
Rézanym w miejscowosci
Forst (Lausitz). To ponad
stuletni park, ktéry kaz-
dego roku oczarowuje
tysigcami r6z w ponad
1000 odmianach. Ale
Ogrod Roézany to nie tylko
imponujace kompozycje
ogroddéw tematycznych -
to réwniez starannie za-
projektowany kompleks
z pergolami, fontannami
i rzezbami, tworzacy ide-
alne miejsce na chwile
odpoczynku przy filizance
kawy. Latem unosi sie tu
intensywny zapach kwia-
téw, a alejki przybierajg
najrozniejsze  odcienie
czerwieni, rézu, bieli i z6t-
Ci. Z racji tego, ze jest to
ogréd rézanych nowosci,
miejscem tym mozna roz-
koszowad sie przez caty
sezon - od maja do konca
wrzesnia. Najpiekniejsza
imprezg kulturalng na te-
renie ogrodu jest Festyn
Ogrodu Rézanego z noc-
nymi iluminacjami swietl-
nymi i koncertami, ktory
odbedzie sie w nastep-
nym roku w dniach od 12
do 14 czerwca. Zaintere-
sowanych  oprowadza-

tel.795-438-045,

mail: jpuzdrowska.media@wp.pl

Reklama:

Justyna Puzdrowska, tel.795-438-045,

mail:
jpuzdrowska.media@wp.pl
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niem po ogrodzie w se-
zonie letnim zapraszam
chetnie do kontaktu: j.im-
bierska@forst-lausitz.de.
Dolne tuzyce to miejsce,
ktére potrafi oczarowac
swoim  krajobrazem i
historig. Dla mnie staty
sie one drugim domem
- przestrzenig, w ktorej
pasja przerodzita sie w
zawdd, a codzienna pra-
ca w przyjemnos¢. Kazdy
zakatek tego regionu - od
Sredniowiecznego  Cot-
tbus, przez tajemniczy
Spreewald, po roman-
tyczny Ogrod Roézany w
Forst i Pojezierze tuzyc-
kie - niesie ze sobg inng
opowie$¢. Razem tworzg
one mozaike, ktéra urze-
ka zaréwno tych, ktérzy
przyjezdzajg tu po raz
pierwszy, jak i tych, ktérzy
wracajg regularnie.
Jesli  zdecydujecie sie
wyruszy¢ w podréz mo-
imi sladami, zycze Wam,
abyscie odkryli tu cos dla
siebie - chwile zachwytu,
spokoju, inspiracji albo
po prostu rados¢ ptyna-
cg z kontaktu z naturg i
kultura, ktéra przetrwata
wieki. Dolne tuzyce nie
sg miejscem ,na jeden
dzien”. To kraina, ktdra
wcigga i zaprasza do jej
odkrycia. Idealny pomyst
na letnig wycieczke.
Jolanta Imbierska

Fot. Mirostaw Pawski

Za tre$¢ reklam Wydawca
nie odpowiada.
Redakcja nie zwraca
niezamoéwionych tekstéw.
Prezentowane w gazecie
opinie oraz komentarze
sg osobistymi pogladami
autora tekstow.
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Drodzy Czytelnicy

Niech te Swieta Bozego Narodzenia beda
dla Panistwa wyjatkowym czasem spokoju, mitosci
i ciepta spedzonego w gronie najblizszych.
Zyczymy Wam, aby magia Swiat napetnita
Wasze serca radoscia,
a Nowy Rok 2026 przynidst zdrowie,
pomyslnosc i wiele inspirujgcych lektur.

Dziekujemy, ze jestescie z namil!
Wesotych Swiat!

Zyczy Wydawca Przegladow
Justyna i Dariusz Puzdrowscy

DREWNQOY
Yy a
an V]

KOMINKOWE OPAI’_OWE

602 697 648
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RODZINNE
*poradnictwo w zakresie odnowienia matzeristwa; salina Il p.w domu parafialnym przy kosciele $w.
Poradnia Matteriska i Rodzinna *poradnictwo dla ojcéw poradnictwo dla matek; Jakuba Www.
przy Sanktuarium i Parafii pw. Sw. Jakuba | *pomoc w rozwiazywaniu probleméw wychowawczych z dzie¢mi (réine przedziaty ul. Basztowej 8 www.lebork.franciszkanie.pl/dla-parafian/
1 Apostota wiekowe); 84-300 Lebork we wtorki poradnia-malzenska-i-rodzinna arafianie
*pomoc w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych migdzy rodzicami a dzie¢mi; lokal z dogodnym dostepem dla osdb poruszajacych od godz.16.00 do godz.19.00 P
wigzek wyznaniowy 8poradnictwo dla meiczyzn;poradnictwo dla kobiet; sie na wézkach inwalidzkich e-mail:
poradnictwo bezptatne *konsultacje w zakresie wybor6w przysztego meia/zony; tel.+ 48516 092 271 brak
*mediacje spraw matzeriskich i rodzinnych. koszt zgodnie 7 taryfa operatora
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Pomocy poradnictwo psychologiczne, rodzinne w tym: Urzad Miejski w tebie, ul. Kosciuszki 90, 84-360 teba www.www.ops.pl/kategoria/baza-instytucji/
Psychologicznej i Interwendji Kryzysowej *ochrona przed przemoca i wspierania rodziny w petnieniu jej funkdji; lokal z dogodnym dostepem dla os6b poruszajacych ‘ typ/punkt-konsultacyjny/punkt-konsulta- . ) . )
2 *profilaktyka kryzysu w rodzinie poprzez wsparcie rodziny w trudnej emocjonalnie sie na wézkach inwalidzkich od godz. 1 g" OSJ%%Y 0d2.19:00 cyjno-informacyjny-ds-pomocy-psycholog- rodziny dySfunkqona";Tl’«:‘;]l;:gz:h wystepujg problemy
placéwka publiczna i spofecznie sytuacji, tel.+ 4859 86 62 000 godz. 16 gocz. 13 icznej-i-interwencji-kryzysowej/
poradnictwo bezptatne - 7apobieganie powstawaniu préb koszt zgodnie z taryfg operatora e-mail: e-mail: pk_leba@onet.pl
Rzecznik Praw Dziecka — dzieciecy telefon Biuro Rzecznika Praw Dziecka catodobowo 7 dni w tygodniu ww. wwwbrod.gov.ol
1aufania ochrona praw dziecka Chocimska 6, 00-791 Warszawa, tel. +48 800 121 212 dzwoniac po godzinach ’ -DIpC.gov-p
3 Sprawy przemocy, probleméw emocjonalnych, w relacjach rwiesniczych, szkolnych bezptatna infolinia https://czat.brpd.gov.pl/ i w dni wolne moina opisa¢ problem e-mail dzieci i mtodziez
placowka publiczna i rodzinnych oraz wynikajacych z okresu dorastania. tel.+48 2258 36 600, fax.: +48 22 58 36 696 i zostawic kontakt do siebie, a doradcy
) " " rpd@brpd.gov.pl
poradnictwo bezpfatne kosat zgodnie 2 taryfg operatora oddzwonia
Fundacja ITAKA od poniedziatku do pigtku od godz. 9.00
skr. pocztowa 127, 00-958 Warszawa 66 do godz.16.00.
tel. +48 800 702 222 bezptatna infolinia wsparcia dla w kaida sobote
oradnictwo bezptatne rodzin osob zaginionych i niedzielg od godz. 9.00 do godz.13.00 www.
poszukivanie osgb zaginionych oraz wsparcie ich rodain linia wsparcia dla rodzin 0s6b zaginionych dyzur prawnika ds. porwari rodziciel- www.liniawsparcia.pl dlaoséb ktérym zaginety bliskiej osoby
Centrum Poszukiwari Ludzi Zaginionych porwania rodicielskie ! tel. 226547070 -  telefon6w stacjonarnych w Polsce | skich
4 ) . ! ) tel. 22 654 70 70 - dla potaczen Sroda: od godz. 18:00 do godz.21:00 e-mail rodzice zaginionych dzieci, nastolatki, ktére uciekty z domu oraz
placéwka publiczna pomoc prawna w kwestiach, kdre goﬁﬁ pc?;aw'( sie w praypadku dtugoletriego zzagranicy i potaczen z telefonu komérkowego | Czwartek: od godz. 13:00 do godz. 17:00 biuro@zaginieni.pl wszystkie inne osoby, ktdre zetknety sie z problemem zaginiecia
me dia%'a So dz’inna antydepresyjny telefon zaufania 22 48488 01 Psycholog dziecka lub nastolatka moga poméc w jego odnalezieniu.
) koszt zgodnie z taryfa operatora poniedziatek, wtorek, $roda 15.00
116 000 telefon w sprawie matych dziecii nastolatkéw, - 20.
w tym w przypadkach porwan rodzicielskich Seksuolog
bezptatna infolinia $roda 15.00-20.00
PSYCHOLOGICZNE | PEDAGOGICZNE
Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna nr N proflllalftyka ! pomoc psydloIoglcznp-pedggogmzne]:‘ Poradnia Psychologiczno-Pedagigiczna w Leborku poradnia czynna 8.00 - 17.00
specjalistyczna diagnoza, * poradnictwo i konsultacje, ) WwWW.
Leborku . A L N . ul. Okrzei 15A . Lo i )
doradztwo edukacyjno-zawodowe, * mediacje i interwencje w sytuacjach 84-300 Lebork sekretariat przyjmuje interesantow www.poradniapp.lebork.pl
. . kryzysowych, * ,psychoedukacja” — warsztaty i treningi, ¢ . . 8.00-15.00 - R ) L )
5 placowka publiczna <" edukadie prozdrowotn lokal z dogodnym dostepem dla osdb poruszajacych e-mail: dzieci, modziei szkét z terenu powiatu leborskiego i ich rodzice
poradnictwo bezptatne N dukad p wotna, sie na wézkach inwalidzkich L :
terapia indywidualna i grupowa, tel./fax + 48 59 86 21 834 dyrektor poradni przyjmuje intere- ppplebork@poczta.onet.pl.
* orzekanie o potrzebie indywidualnego nauczania i ksztatcenia specjalnego, koszti odnie 2 tarvia oneratora santéw w kaidy piatek
* opiniowanie w szerokim zakresie potrzeb i probleméw 8 ¥130p w godzinach 13.00 - 15.00
] . Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie od poniedziatku do pigtku od godz. 7.30
Powiatowe Ce"‘[g{)’; ooy Rodzinie w ul.Okrzei 154, 84-300 Lebork do godz. 15.30 www,
6 poradnictwo psychologiczne dla os6b w sytuagji kryzysowe] lokal z dogod_nym dolstepem_ dla qsob_poruszajqcych www.pcprlebork.pl wramach interwencji kryzysowej o;oby korzyst_ajqce 7 pomocy
. . sie na wézkach inwalidzkich spotecznej, terenu powiatu leborskiego
placéwka publiczna N -
) tel./fax+48 59 86 28 106 e-mail: pcpr@pcpriebork.pl
poradnictwo bezptatne .
koszt zgodnie z taryfa operatora
Oérodek Pomocy Spofeczne 0srodek Pomocy Spotecznej w Cewicach
<y >p ] Osiedle Na Wzgérzu 35, 84-312 Cewice https://ops.cewice.pl/strona/wsparcie-psy- L ) ] I
w Cewicach ’ B o S - . . L L : mieszkaricy Gminy Cewice znajdujacy sie
poradnictwo psychologiczne, w tym okreslanie specyfiki doswiadczanych trudnoscii | lokal z dogodnym dostepem dla osdb poruszajacych | dwa razy w miesigcu po uzgodnieniu chologiczne ) - L S
7 lezieni iazania zek h oroblemé ) éakach inwalidzkich Jefon w trudnej sytuacji psychologicznej, finansowej, rodzinnej,
lacéwka publiczna malezienie rozwigzania zgtaszanych probleméw sig na wézkach inwalidzkic| telefonicznym ) ) ) 2drowotne], spotecanej b finansowe]
placor tel +48 59 86 11 467, tel. + 48 884 987 560 e- mail: sekretariat@ops.cewice.pl '
poradnictwo bezptatne K
koszt zgodnie 7 taryfa operatora
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Pomocy poradnictwo psychologiczne, rodzinne w tym: Urzad Miejski w tebie, ul. Kosciuszki 90, 84-360 teba www. www.ops.pl/kategoria/baza-instytucji/
Psychologicznej i Interwencji Kryzysowej *ochrona przed przemoca i wspierania rodziny w petnieniu jej funkdji; lokal z dogodnym dostepem dla os6b poruszajacych ¢ typ/punkt-konsultacyjny/punkt-konsulta : , [ .
7 *profilaktyka kryzysu w rodzinie poprzez wsparcie rodziny w trudnej emocjonalnie sie na wézkach inwalidzkich od godz. 1 g" Osg?jiy 0d2.19:00 cyjno-informacyjny-ds-pomocy-psycholog- rodziny dySfunqu"alng’(:;lg:gz:h wystepujg problemy
placéwka publiczna i spotecznie sytuacji, tel.+48 59 86 62 000 goaz. 1o: goaz. 1= icznej-i-interwencji-kryzysowej/
poradnictwo bezptatne - zapobieganie powstawaniu prob koszt zgodnie z taryfa operatora e-mail: e-mail: pk_leba@onet.pl
POMOC SPOLECZNA
*specjalistyczne poradnictwo,
sustugi Swiadczone w ponadgminnych placdwkach wsparcia dziennego
sustugi Swiadczone w catodobowych placéwkach opiekuriczo-wychowawczych
sustugi rodziny zastepczej
sustugi Swiadczone w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w
rodzinie
sustugi Swiadczone w ramach programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla
0s6b stosujacych przemoc w rodinie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
* ustugi Swiadczone w domach pomocy spotecznej usamodzielniani wychowankowie rodzin zastepczych, pow,z-
sustugi Swiadczone w o$rodkach wsparcia . P,S0sw, sow, mos, mow i innych,
) - N ) . ul. Okrzei 15 WwWW. . AR -
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie sustugi asystenta osoby z niepetnosprawnoscia rodziny doswiadczajace przemocy w rodzinie,
dofi ) . e ! ) 84-300 Lebork L ) www.peprlebork.pl
«dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i . . od poniedziatku do piatku w godz. od sprawcy przemocy
8 . . PR ; lokal z dogodnym dostepem dla osdb poruszajacych . . P
placéwka publiczna $rodki pomocnicze ) " A 7:30 do godz.15:30 - w rodzinie,
. o . " ) ) . sie na wozkach inwalidzkich e-mail: ; L
poradnictwo bezpfatne «dofinansowywanie likwidacji barier architektonicznych, technicznych i w komuni- cor@pepriebork.pl rodziny z dzie¢mi,
kowaniu sie, peprenep P osoby z niepetnosprawnoscia,
N L - tel./fax+48 59 842 17 71
«dofinansowanie udziatu w turnusach rehabilitacyjnych . osoby starsze
o . " . . koszt zgodnie z taryfa operatora
sustugi Swiadczone w ramach interwencji kryzysowej, w tym w osrodkach
interwencji kryzysowej
« poradnictwo, w tym poradnictwo specjalistyczne
«asysta np. pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych
*grupy wsparcia, korekcyjne, terapeutyczne
osoby/rodziny w kryzysie,
pomoc w usamodzielnieniu i kontynuowani nauki - w tym w postaci $wiadczer
*pomoc w opracowaniu i realizacji Indywidualnego Programu Usamodzielnieni
0Osrodek Pomocy Spotecznej 0srodek Pomocy Spotecznej
w Cewicach w Cewicach, Osiedle Na Wzgdrzu 35, 84-312 Cewice L WwWW. . . ) ] I
A N od poniedziatku . mieszkaricy Gminy Cewice znajdujacy sie
e ) . lokal z dogodnym dostepem dla osdb poruszajacych " www.ops.cewice.pl ) - o S
9 . . pomoc spoteczna i $wiadczenia rodzinne ) ) A do piatku w godz. w trudnej sytuacji psychologicznej, finansowej, rodzinnej,
placéwka publicna sie na wézkach inwalidzkich 0d 07.30 do 15.30 drowotnej, spotecznej lub finansowej
poradnictwo bezpfatne tel +48 59 86 11 467, tel. + 48 884 987 560 ’ : e- mail: sekretariat@ops.cewice.pl '
koszt zgodnie z taryfa operatora
0Osrodek Pomocy Spotecznej 0srodek Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi Leborskiej www.
w Nowej Wsi Leborskiej ul. Leborska 20, 84-351 Nowa Wies Leborska od poniedziatku www.gopsnwl.pl mieszkaricy Gminy Nowa Wies Leborska znajdujacy sie
10. pomoc spoteczna i $wiadczenia rodzinne lokal z dogodnym dostepem dla os6b poruszajacych do piatku w godz. w trudnej sytuacji psychologicznej, finansowej, rodzinnej,
placéwka publiczna sie na wozkach inwalidzkich 0d 07.30 do 15.30 e-mail: drowotnej, spotecznej lub finansowej
poradnictwo bezptatne tel+48 510 950 739 koszt zgodnie z taryfa operatora s.materka@gopsnwl.pl
pracownicy socjalni ponied-
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ziatek-piatek:od godz. 7.00 do
: . ul. Wyszyriskiego 3 g0dz.10.00, Swiadczenia rodzinne
Osrodek Pomacy Spofeczne] w Leborku 84-300 Lebork poniedziatek, wtorek i czwartek: wny.mopsleborkpl mieszkaricy Leborka znajdujacy sie
1. . . pomoc spoteczna i $wiadczenia rodzinne lokal z dogodnym dostepem dla osdb poruszajacych | 8.00 - 14.00, fundusz alimentacyjny - w trudnej sytuacji psychologicznej, finansowej, rodzinnej,
placowka publiczna ) ) A L . e-mail: b A )
. sie na wézkach inwalidzkich poniedziatek, wtorek i czwartek od drowotnej, spotecznej lub finansowej
poradnictwo bezptatne mops@mopslebork.pl

tel. +4859 86 34 758
koszt zgodnie z taryfa operatora

godz. 8.00 do godz. 14.00
500+ 300+ poniedziatek, wtorek
i czwartek od godz. 8.00 do godz. 14.00
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0Osrodek Pomocy Spotecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Kosciuszki 90A

84-300 teba, lokal z dogodnym dostepem dla os6b

o$rodek czynny w dni powszednie
poniedziatek - piatek od godz. 7.00

www.
www.mopsleba.pl

mieszkaricy teby znajdujacy sie

*udzielanie wsparcia w radzeniu sobie z aktualnym kryzysem i budowaniu motywacji
do pozytywnych zmian,
*wspétpraca z placéwkami pomagajacymi

tel. +48 59 862 2711
koszt zgodnie  taryfa operatora

w rozwigzywaniu problemowych sytuacji.

w tebie
12 pomoc spoteczna i $wiadczenia rodzinne poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich do godz. 15.00, zainteresowani w trudnej sytuacji psychologicznej, finansowej, rodzinnej,
placowka publiczna tel. +4859 86 61781 przyjmowani s3 przez pracownikéw e-mail: zdrowotnej, spotecznej lub finansowej
poradnictwo bezptatne koszt zgodnie z taryfa operatora | codziennie od godz. 7.30 do godz. 11.00 mopsleba@onet.pl
0srodek Pomocy Spotecznej 0srodek Pomocy Spotecznej w Wicku, ul. Radosna 9, www.
w Wicku 84-352 Wicko, lokal z dogodnym dostepem dla os6b od poniedziatku www.ops-wicko.pl/index.html mieszkaricy Gminy Wicko znajdujacy sie
13 pomoc spoteczna i $wiadczenia rodzinne poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich do piatku w godz. w trudnej sytuacji psychologicznej, finansowej, rodzinnej,
placéwka publiczna tel+48 59 86 11 119, 59 86 63 483 0d 07.30 do 15.30 e-mail: zdrowotnej, spotecznej lub finansowej
poradnictwo bezptatne koszt zgodnie z taryfa operatora 0ps@ops-wicko.pl
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw | rowadzenie rozmow interwencyino - motywuiacych z osobami zeaszanyi do Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej www.
Alkoholowych w Leborku prowac: - Lerwenay ywujacychzo 3 Y . ul. Wyszyriskiego 3 (wejécie od strony ul. Francisz- - ) www.lebork.pl/dla-mieszkanca/mkrpa-w-
komisji zakresie naduzywania alkoholu oraz stosowania przemocy rodzinie; Kafiskiei) pok. 123. 84-300 Lebork od poniedziatku do piatku od godz. 7.30 leborku/
14 . I *podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b ) pok. 123. ) € A do godz. 15.30 osoby uzaleznione oraz wspétuzaleinione
plac6wka publiczna uzaleinionych od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa lokal z dogodnym dostepem dia os6b poruszajacych
poradnictwo bezptatne ¥ L p . ¢ sie na wézkach inwalidzkich tel. +48 59 86 34 753 e-mail:
odwykowego; P B .
oszt zgodnie 7 taryfa operatora info@um.lebork.pl
Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw | *prowadzenie rozméw interwencyjno — motywujacych z osobami zgtaszanymido | Urzad Miejski w kebie, ul. Kosciuszki 90. 84-360 teba . .
] - - R . . . N poniedziatek od godz. 17:00 do godz.
Alkoholowych w tebie komisji zakresie naduzywania alkoholu oraz stosowania przemocy rodzinie; lokal z dogodnym dostepem dla osdb poruszajacych 1900
15 *podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osob sie na wézkach inwalidzkich . e-mail: pk_leba@onet.pl osoby uzaleinione oraz wspétuzaleinione
placéwka publiczna uzaleinionych od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa tel. + 48 59 86 62 000
poradnictwo bezptatne odwykowego; koszt zgodnie 7 taryfa operatora
poradnictwo w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
) - ] . . wtym: Urzad Gminy w Cewicach - .
Gmina Kgm;?zlz(xméﬁz‘zzwi:gﬁ bleméw *prowadzenie rozmow interwencyjno — motywujacych z osobami zgtaszanymi do ul. Wincentego Witosa 16. 84-312 Cewice W pomedm;ﬁ'ﬂ%g;odz‘ 7:30do www.
y komisji lokal z dogodnym dostepem dla os6b poruszajacych 80CZ16. www.bip.cewice.pl/dokumenty/menu/55 ) - .
16 . - ) . - p A wtorek-czwartek od godz. 7.30 do osoby dotkniete problemem alkoholowym i ich rodziny
. ) w zakresie naduzywania alkoholu oraz stosowania przemocy w rodzinie; sie na wézkach inwalidzkich
placéwka publiczna R ) A PR . . . X godz. 15.30 . ) .
oradnictwo bezofatne podejmowanie czynnoci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b tel: +48 59 86134 60, 86134 61 w niatki od 2odz. 7:30 do godz. 14:30 e-mail: sekretariat@cewice.pl
P P uzaleinionych od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa koszt zgodnie z taryfa operatora P 800 /2 goaz. 14
odwykowego;
poradnictwo w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych Urzad Gminy w Wicku,,
Gmina Komisja Rozwiazywania Problemdéw wtym: ul. Stupska 9, www.
Alkoholowych w Wicku * podejmowanie dziatait majacych na celu zwiekszanie dostepnosci pomocy 84-352 Wicko. ; L - www.bip.wicko.pl/Article/id,202.html
: : . kazdy ostatni poniedziatek miesigca - . . .
17 terapeutycznej lokal z dogodnym dostepem dla os6b poruszajacych . osoby dotkniete problemem alkoholowym i ich rodziny
. ) . [ . o . - - p A godzina 15.30 .
placéwka publiczna i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleinionych wspétuzaleinionych. sie na wézkach inwalidzkich e-mail:
poradnictwo bezptatne *udzielanie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin pomocy psychospotecznej i tel +48 59 861-11-82 ug@wicko.pl
prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie koszt zgodnie  taryfa operatora
poradnictwo w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych Urzad Gminy w Nowej Wsi Leborskiej
Gminny Punkt Konsultacyjno-Informacyjny wtym: ul. Grunwaldzka 24
Probleméw Alkoholowych *prowadzenie postepowania przygotowawczego w sprawach o natozenie obowiazku 84-351 Nowa Wies leborska
w Nowej Wsi Leborskiej leczenia odwykowego, kierowanie do biegtych sadowych, oraz kierowanie wnioskow| lokal z dogodnym dostepem dla oséb poruszajacych od poniedziatku do piatku, w eodz e mail: osoby dotkniete probl leznia oraz wspdtuzaleznionych
18 do Sadu (optata opinii biegtych, koszty sadowe), sie na wézkach inwalidzkich p 7,00_15%8 W g0tz " an@nv(:I | od alkoholu, narkotykow, substancji psychoaktywnych, zachowar
placéwka publiczna *wspieranie procedury , Niebieskie Karty". tel. +48 796 791 837 lub +48 796 791 913 ’ ’ g P behawioralnych oraz dla rodzin z problemami
poradnictwo bezpfatne * udzielenie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy koszt zgodnie z taryfa operatora
psychospotecznej
i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
. . poradnictwo psychologiczne, rodzinne w tym: Urzad Miejski w ebie www.
Pur;l;t CKESISO U||t?1(nyin?|:3£0r;vrgzccy|";(y dZS-Sz‘l;/TSPCV *ochrona przed przemocg i wspierania rodziny ul. Kosciuszki 90. 84-360 teba www.ops.pl/kategoria/baza-instytugji/typ/
19 yehologiczne] JHryzysowe] w petnieniu jej funkcji; lokal z dogodnym dostepem dla osdb poruszajacych w érody punkt-konsultacyjny/punkt-konsultacyjno-in- rodziny dysfunkcjonalne, w ktdrych wystepuja problemy
. I *profilaktyka kryzysu w rodzinie poprzez wsparcie rodziny w trudnej emocjonalnie sie na wézkach inwalidzkich od godz. 16:00 do godz.19:00 formacyjny-ds-pomocy-psychologicznej-i-in- alkoholowe
placdwka publiczna i soteczni - 1.+ 4850 86 62 000 ik .
oradnictwo bezplatne i spofecznie sytuacji, tel.+ 4¢ terwencji-kryzysowej
p - zapobieganie powstawaniu prob koszt zgodnie 7 taryfa operatora e-mail: e-mail: pk_leba@onet.pl
Leborskie Stowarzyszenie Alternatywa dla ul. Bolestawa Krzywoustego 1/140,’ 84-300 Le_bork
S ) . ) o - | lokalzdogodnym dostepem dla oséh poruszajacych www.
Uzaleinien dziatalno$¢ informatyczna, profilaktyczng jak réwniei psychoedukacyjng wsrdd osob ) A R . . L
L o ) ST " sie na wozkach inwalidzkich tel. + 48 66-069-134 1godnie z harmonogramem publi- www.uzaleznieniealter.eu
dorostych, dzieci i mtodziezy w zakresie nastepstw uzywania substancji psychoakty- P ] . . - . .
20 - N konsultacje indywidualne tel. tel. + 48 668-118-412 | kowanym na stronie http://uzaleznie- osoby uzaleznione oraz wspétuzaleinione
organizacja pozarzadowa wnych w tym uzywania alkoholu i it uzaleinien tel. + 48 tel. 535-027-225 el Yy i
oradnictwo bezptatne specjalista terapii uzal einier tel. + 48 tel. 535-027-; niealter.eu, e-mai
p specjalista terapii uzaleinieri tel. + 48 tel. 666-069-134 brak
koszt zgodnie 7 taryfa operatora
* tworzenie warunkéw osobom uzaleznionym mozliwosci spedzania wolnego czasu
w atmosferze trzefwosci.
*organizowanie rdinych form zajec psychoterapeutycznych z zakresu oswiaty
zdrowotnej i poza medycznej pomocy w odpowiednich, zapewniajacych dyskrecje ul. Bolestawa Krzywoustego 1, pok. 107130,
Klub Abstynenta ,,Odnowa” warunkach. 84-300 Lebork WWW.
" * wspdtpraca ze stuiba zdrowia w zakresie leczenia choroby alkoholowej i rehabili- zgodnie z harmonogramem publikow- y
) - . . . > www.klub-abstynenta-odnowa.org/news.php
- tacji os6b uzaleznionych. lokal z dogodnym dostepem dla os6b poruszajacych |anym na stronie http://www.klub-absty- - . -
N organizacja pozarzadowa P - . . - . S osoby uzaleznione oraz wspétuzaleznione
N udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom. sie na wézkach inwalidzkich nenta-odnowa.org/news.php . .
poradnictwo bezptatne - S . . . . e-mail: klub.abstynenta.odnowa@gmail.com
nawiazywanie i ugruntowywanie wspétpracy ze wspélnotami AA, AL-Anon
* wspdtpraca z innymi stowarzyszeniami o tym samym profilu dziatania w kraju i brak kontaktu telefonicznego
zagranica.
* nawigzywanie i ugruntowywanie wspétpracy z tymi organami administracji
paristwowej, samorzadowej, instytucjami i organizacjami spoteczno-politycznymi i
Zwigzkami wyznaniowymi, kt6re moga pomoc w realizacji celéw naszego Klubu.
DLA OSOB W KRYZYSIE
Paristwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alko- ww
holowych, Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa o niebieskélinia info
] tel. + 48 800 120 002 (bezptatny dla oséb dzwoniacych L ) i ’
086 . . ) poradnictwo bezpfatne ) A - 1o | od poniedziatku do pigtku od godz. 8.00
g6Inopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy N I A i czynny caty dobe) w tym: dyzur w jezyku angielskim ) PRI L .
L wsparcie 0s6b doswiadczajacych przemocy w tym A do godz. 22.00 e-mail osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie, Swiadkowie
w Rodzinie , Niebieska linia . A - poniedziatki, w godz. 18.00-22.00 AT . L - R " S
22 wsparcie psychologiczne, prawne dviurwi . ) niedziela i $wieta biuro@niebieskalinia przemocy oraz osoby poszukujace informacji na temat zjawiska i
. . s o yzur w jezyku rosyjskim — wtorki, w godz. 18.00-22.00 P ) ’ " A -
. ) informacja o najblizszym miejscu pomocy A ; od godz. 8.00 do godz. 16.00 SKYPE - dyzur w jezyku migowym — pogotowie. sposob6w przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
placdwka publiczna . dyzur prawny - Srody, w godz. 18.00-22.00 A
w problemach przemocy domowej ; ; i niebieska.linia
telefoniczne dyzury prawnikow — + 48 22 66 62 850 (poniedziatki w godzinach 13.00-15.00)
(poniedziatki | wtorki w godzinach 17.00-21.00) p 8 ’ ’
koszt zgodnie 7 taryfa operatora
Griny Zespét Iterdycyplinarny ds. przeciwg- | poradnictwo psychologlczno-soqalnewwm: ) Osrodek Pomocy Spo}eczpej. w Cewicach L
., pomoc osobom, rodzinom, grupom problemowym oraz Srodowiskom lokalnym w Osiedle Na Wzgbrzu 35 - . . I
ziatania przemocy ‘edaniu broblemd 84-312 Cewi od poniedziatku do czwartku od godz. www.Gminy Zespét Interdycyplinarny ds.
w rodzinie - o przezwyciezaniu problemow. 312 Cewie ) 09:00 do godz.15:00 przeciwdziatania przemocy ) R
23 *inicjowanie dziatari pomocowych i interwencyjnych w chwili zaistnienia problemu. | lokal z dogodnym dostepem dla oséb poruszajacych : o w rodzinie osoby dotkniete przemocq i przezywajace kryzys
. ) *wspdtpraca zinnymi podmiotami przy rozwigzywaniu probleméw i przeciwd- sie na wézkach inwalidzkich . ' .
placéwka publiczna iatani i 144859 861 14 67 w piatek od godz. 09:00 do godz. 14:00
oradnictwo bezptatne zatanie przemocy wroczinie. tel +4g e-mail: sekretariat@ops.cewice.pl
P *prowadzenie kampanii edukacyjnych. koszt zgodnie 7 taryfa operatora i . i
poradnictwo psychologiczno-socjalne w tym:
Gminy Zespét Interdycyplinarny ds. przeciwd- pomoc osobom, rodzinom, grupom problemowym oraz Srodowiskom lokalnym w Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej www.
o przezwyciezaniu probleméw. e - -
ziatania przemocy s LT w Nowej Wsi Leborskiej www.nwl.pl/news/1029/zespol-interdyscy-
L inicjowanie dziatart pomocowych o - ; ’ s -
w rodzinie {interwencyinych w chwili zistnienia problemu ul. Leborska 20, 84-351 Nowa Wies Leborska od poniedziatku do pigtku od godz. plinarny-dzialajacy-przy-gminnym-osrod-
24 s | Interwencyjnych w . p - : lokal 7 dogodnym dostepem dla os6b poruszajacych 07:00 do godz. 15:00 ku-pomocy-spolecznej-w-nowej-wsi-leborskie osoby dotkniete przemocq i przezywajace kryzys
. " wspdtpraca z innymi podmiotami przy rozwiazywaniu probleméw i przeciwd- - p A .
placéwka publiczna - - sie na wézkach inwalidzkich j-oglasza-konkurs-pt-stop-przemocy.html
. ziatanie przemocy w rodzinie.
poradnictwo bezpfatne N L ] ’ tel +48 510 950 739
inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemoca. Kosztzgodie ztaryfa operatora e- mail: gopsnwl@wp.pl
- przeprowadzanie konsultacji indywidualnych przypadkéw, pomoc w diagnozie, & 0P 80P PP
budowanie planu pomocy
. _prowadzenie qua{an_terapeutycz_nych dla oséb dglknie_lych_przemoca, Centrum Wsparcia dla Osb w Kryzysie
udzielanie wsparcia rodzinom dotknietym przemoca i przezywajacym kryzysy, ul. B, Krzywoustego 1. pok. 177
* organizowanie pomocy pedagogicznej, psychologicznej, prawnej, o 2}312’-300 Lg bo'rkp e www. mopslebork.pl/centrum-wsparcia-dla-
Centrum Wsparcia dla 0s6b w Kryzysie * informowanie o instytucjach i podmiotach $wiadczacych pomoc dtugoterminowa, & 0sob-w-kryzysie-w-leborku
placéwka publiczna *prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, informacyjnej nakierowanej na pomoc . ) od poniedziatku do pigtku od godz. osoby dotkniete przemoca i przezywajace kryzys
5 poradnictwo bezptatne najmtodszym: dzieciom i mtodziezy, lokalz dogod_nym du,s tepem dia o_sob_ poruszajacych 07:00 do godz. 15:00 e-mail: kazdy mieszkaniec powiatu
sie na wézkach inwalidzkich
mops@mopslebork.pl
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N dua%amg wsrolleW|§klu lokalnym nareea ofiar przemogy, ) Miejski O¢rodek Pomocy
udzielanie informacji o mozliwosciach uzyskania wszechstronnej pomocy dla oséb ) . -
. w Leborku www. ops.pl/kategoria/baza-instytucji/typ/
’ . dotknietych przemoca, - L . ) . k.
Punktu Informacyjno - Konsultacyjnegodla | , .. . N ‘ s ) ul. Wyszyriskiego 3 (wejscie od strony ul. Francisz- punkt-konsultacyjny/punkt-informacyjno-kon-
. " > udzielanie pomocy w jak najlepszym wykorzystaniu dostepnych Zrédet wsparcia PR ) ]
0sb Doznajacych Przemocy w Rodzinie kariskiej) - ; . sultacyjny-dla-osob-doznajacych-przemo-
% ewngtrznego, od poniedziatku do piatku od 7:00 . . R
R Ly - e A . pok. 113 (parter) . cy-w-rodzinie-w-leborku osoby dotkniete przemocg i przezywajace kryzys
. . wskazywanie os6b, srodowisk i instytucji, ktore mog udzieli¢ skutecznej pomocy . . do 15:00
placéwka publiczna ) A , . ot , lokal z dogodnym dostepem dla oséb poruszajacych
. ofiarom przemocy, kreowanie wspétpracy ze srodowiskiem lokalnym a takie praca ) . AN .
poradnictwo bezptatne 26 Sprawcami przemoc sie na wézkach inwalidzkich e-mail:
oo HESPrawcami przemocy, tel. + 48 59 86 34 964 mops@mopslebork.pl
2wiekszanie Swiadomosci os6b uwiktanych w przemoc, .
& S . koszt zgodnie 7 taryfa operatora
obstuga telefonu zaufania i poradni on-line.
b ) ) *poradmclwo psychologlczpe, ro_dzmqe wtym: Urzad Miejski w tebie
unkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Pomocy ochrona przed przemoca i wspierania rodziny ul. Koéciuszki 90, 84-360 keba
Psychologicznej i Interwencji Kryzysowej w petnieniu jej funkcji; ¥ ! A ] w zakresie przeciwdziatania przemocy od w zakresie pomocy psychologicznej i interwencji kryzysowej w
— - ; . ; ) .| lokalzdogodnym dostepem dla osob poruszajacych . " i ¥ i
27 profilaktyka kryzysu w rodzinie poprzez wsparcie rodziny w trudnej emocjonalnie ie na wazkach inwalidzkich . godz. 15:00 do godz. 19:00, kazdg $rode w godz. 16:00 do godz. 19:00,
placéwka publiczna i spotecznie sytuacji, ¢ . .
poradnictwo bezptatne - zapobieganie powstawaniu prob tel.+ 48 5986 62 000
koszt zgodnie z taryfa operatora
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania poradnictwo psychologiczno-socjalne w tym: 0Osrodek Pomocy Spotecznej w Wicku
Przemocy w Rodzinie * diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, ul. Radosna 9, 84-352 Wicko
% w Wicku podejmowanie dziatar wsrodow!sku zagrofonym przemocg w rodzinie, majacych | lokalz dogodpym d0§teperq dla qsobporusza]acych od poniedalku do piatku od godz. email ) o
na celu przeciwdziatanie temu zjawisku, sie na wézkach inwalidzkich . . ) osoby dotkniete przemocg i przezywajace kryzys
. . T P N N - 07:00 do godz. 15:00 ops.wicko@poczta.onet.pl
placwka publiczna inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie,
poradnictwo bezptatne *rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania tel. +48 598611119
pomocy w $rodowisku lokalnym koszt zgodnie 7 taryfa operatora
*0srodek Interwencji Kryzysowej $wiadczy pomoc mieszkaricom powiatu 1 pomocy Osrodka Interwencji Kryzysowej mogg korzystac osoby:
leborskiego: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
dodwiadczajacym przemocy fizycznej, psychicznej, ekonomicznej, seksualnej i skierowane lub zgtoszone przez pracownikéw socjalnych lub
zaniedbania przezywajacym kryzysy i konflikty rodzinne ul. Okrzei 15A inne instytucje,
0Osrodek Interwencji Kryzysowej dodwiadczajacym nagtej, niekorzystnej zmiany w zyciu (np. utrata pracy, zagrozenie 84-300 Lebork 1gfaszajace sie (bez skierowania),
s . o . N . WWWw. . z " n
2 ciezkq chorobg itp.) od poniedziatku do pigtku od godz. 7.30 www.pcorleborkpl korzystanie z pomocy Osrodka Interwencji Kryzysowej jest
placéwka publiczna przezywajacym utrate kogos bliskiego (np. Smier¢, rozstanie, rozwéd), tel./fax +48 59 84217 71 do godz. 15.30 e-mail: c'pr% i rleﬁzrk | dobrowolne i bezptatne,
poradnictwo bezptatne w sytuacjach mysli lub préb samobdjczych, z problemami natury psychicnej koszt zgodnie z taryfa operatora -peprepep P w przypadku zagroienia zdrowia i ycia 0s6b bedacych
majacym trudnosci emocjonalne, problemy z kontrolg zachowan agresywnych oraz klientami, Osrodek Interwencji Kryzysowej ma prawo i obowigzek
stosujacych przemoc uzalenionym i wspotuzaleznionym przezywajacym trudnosci w podjecia dziatania z urzedu nakierowanego na zapewnienie
relacjach spotecznych pokrzywdzonym przestepstwem bezpieczeristwa bez koniecznosci wyrazenia zgody przez osobe w
rodzicom, ktérych dzieci sprawiaja problemy wychowawcze. sytuacji zagrozenia.
* podnoszenie kompetencji i kwalifikacji pracownikéw i kandydatéw do pracy
. P Powiatowy Urzad Pracyw Leborku godziny otwarcia od poniedziatku do
Powiatowy Urzad Pracy “ora otoazsgidzrzﬁxioupwr:ij(;roslych ul. Gdariska 35. 84-300 Lebork piatku w godz. od godz. 07.00 do godz. B~ Ieb;?ll‘(N Wr'ata ovl
30 . ) R Pryg SRR ! lokal z dogodnym dostepem dla oséb poruszajacych | 15.00 godziny przyjmowania Klientéw ’ P . £0%P zarejestrowani bezrobotni, osoby poszukujace pracy,
placéwka publiczna zatrudnianie cudzoziemcdw i 0s6b niepetnosprawnych, ) A A o ; . e-mail:
) N ) P P . sie na wézkach inwalidzkich tel. +48 59 8623728 | od poniedziatku do piatku od godz. 7:30
poradnictwo bezptatne podnoszenie kompetencji i kwalifikacji pracownikéw i kandydatéw do pracy P . ¥ gdle@praca.gov.pl
oszt zgodnie 7 taryfg operatora do godz.13:30
mozna otrzymac informacje na temat:
N Pﬂ?n pragy, Centrum Informacyjne Stuib Zatrudnienia Zielona Linia
uprawnieri na rynku pracy,
*szkolen i przekwalifikowan, "
*form wsparcia z urzed . Departqment Ry". u P_racy ’
P edu pracy,
N - A Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
procedur zatrudniania cudzoziemcow, W,
Infolinia Urzedéw Pracy - Zielona Infolinia |nstrumer11tow rynku pracy (m.l[]. stazy, bonéw, praygotowania zawodowego ul. Nowogrodzka 1/3/5 o i www_zielonalinia gov.pl
31 orostych, robot publinych ay prac interwencyjnych). 00-513 Warszawa od poniedziatku do piatku w godz zarejestrowani bezrobotni, osoby poszukujace pracy, pracodawcy
placwka publiczna Konsultanci infolinii informuja o obowiazujacych procedurach zatrudniania i od 08.00 do 18.00 e-mail: ! !
poradnictwo bezptatne najwainiejszych wydarzeniach na rynku pracy oraz o formach wsparcia jakie moga N -
; . h kontakt@zielonalinia.gov.pl
otrzymac z urzedu pracy bezrobotni i poszukujacy pracy. Doradzg oraz pomoga w S
- S . B A . . tel. 19524 polaczenia krajowe
nalezieniu odpowiednich szkolen, wskazujac mozliwosci dofinansowania szkoler z K .
} oszt 2godnie z taryfa operatora
urzedu pracy oraz innych. L / B X
L ) - - . numer infolinii dla potaczeri zagranicznych: +48 22
Aktualnie informacje na portalu oraz pomoc na Infolinii s3 udzielane w jezyku 19524
polskim, rosyjskim i angielskim, planowane jest udzielanie pomocy réwniei w jezyku
ukrairiskim.
DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
* pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem oraz osobom im najblizszym, Ministerstwo Sprawiedliwosci
wiaszcza pomoc medyczna, psychologiczna, rehabilitacyjna, prawna oraz Departament Funduszu Sprawiedliwosci
Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy . " -
g materialna, Al. Ujazdowskie 11 - . WWW.
Postpenitencjarnej . ] . . . od poniedziatku do piatku )
9 * pomoc postpenitencjarng osobom pozbawionym wolnosci, zwalnianym z zaktadéw 00-567 Warszawa www.pokrzywdzeni.gov.pl osoby pokzywdzone przestenstwem i ich osoby bliskie
. " karnych i aresztow Sledczych oraz osobom im najblizszym, bezptatna linia pomocy pokrzywdzonym: +48 222 ¥ poiizy praestep y
placéwka publiczna P ; ; N P ’ w godz. od .08.15 do godz.16.15 P
A « wspieranie rodzin zagrozonych dysfunkcyjnoscia, w szczegdlnosci w zakresie 309900 funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl
poradnictwo bezpBatne " - " s . PRSP ; i ) ]
profilaktyki i terapii uzaleznieri oraz wspétuzaleznieri i rozwiazywania konfliktow mejlowo - pod adresem info@numersos.pl
w rodzinie. przez czat i wideorozmowe — na stronie numersos.pl
Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania | * organizowanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej, prawnej i terapeutycznej; ul. Kardynata Stefana Wyszyriskiego 3,
Przemocy , SZANSA” w Leborku * organizowanie konferencji, seminariéw, szkolen i wyktadow; 84-300 Lebork pok. 113(parter)
33 * prowadzenie dziatan profilaktycznych; * wymiana informacji i doswiadczen migdzy | lokal z dogodnym dostepem dla oséb poruszajacych wg harmonogramu brak osoby pokrzywdzone przestepstwem i ich osoby bliskie
organizacja pozarzadowa osobami zaangazowanymi w przeciwdziatanie przemocy, pomoc osobom pokrzywd- | - sie na wozkach inwalidzkich tel. + 48 59 86 34 964
poradnictwo bezptatne z0nym przestepstwem, instytucjami i organizacjami. koszt zgodnie 7 taryfa operatora
PRAWO KONSUMENCKIE
Powiatowy Reecanik Praw Konsumentow w Stﬁrgzstl)vgsfgx i;tnggl\]%lfli)%rrkku www. owiat-lebork‘?:rr‘:v/.slaroslwol dziaty/
Leborku . ! < ) poniedziatek: od godz. 8:30 do 16:30 powt - Wy konsumenci - osoby fizyczne dokonujace z przedsiebiorca
) lokal z dogodnym dostepem dla oséb poruszajacych . > ¥ powiatowy-rzecznik-konsumentow o PR ! LA -
34 ochrona praw konsumenckich sie na wézkach inwalidzkich awartek: od godziny 14:30 do 16:30 czynnosci prawnej niezwigzanej bezposrednio z jej dziatalnoscia
g:;mr;gz:y;:&e tel. +48 59 86 28 841, tel. + 48 59 86 32 819 piatek: od godziny 8:30 do 16:30 e-mail gospodarcza lub zawodowa.
P koszt potgczenia zgodnie z taryfa operatora prklebork@op.pl
Urzad Ochrony Konkurencji Urzad Ochrony Konkurengji i Konsumentéw od poniedziatku do piatku www.
i Konsumentéw ) Pl. Powstaricdw Warszawy 1. 00-950 Warszawa w godz. od .08.00 do godz. 16.15 www.uokik.gov.pl konsumenci - osoby fizyczne dokonujace z przedsiebiorca
ochrona praw konsumenckich P ) P . h " P " P -
35 infolinia konsumencka (prowadzona przez Federacje | dostepnos¢ ttumacza jezyka migowego czynnosci prawnej niezwigzanej bezposrednio z jej dziatalnoscia
placéwka publiczna Konsumentéw) tel. +48 801 440 220, tel. +48 22 29- on-line e-mail: gospodarczg lub zawodowa.
poradnictwo bezptatne 08-916 koszt potgczenia zgodnie z taryf operatora porady@dlakonsumentow.pl
PRAWA PACJENTA
Sala Obstugi Klientéw, ul. Podwale
Staromiejskie 69, 80-844 Gdarisk
’ ) NP godz. pracy: poniedziatek 8:00 - 18:00
Narodowy Fundusz Zdrowia - Oddziat w Pomorski Odd1|a{W01eyv9dzk| NFz (pobieranie biletéw do godziny 17.30)
. ul. Marynarki Polskiej 148 X y ¢ L
Gdansku - . . | P wtorek-piatek 8:00 - 16:00 (pobieranie www.
uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: 80-865 Gdarisk ) )
* ) - P biletéw do godziny 15.30) www.nfz-gdansk.pl ; ) . . )
. . leczenie w kraju i poza granicami S £ kazda osoba objeta ubezpieczeniem lub zainteresowana
36 placéwka publiczna N - . o Punkt Obstugi Klientéw ul. Slaska 53, A ;
. prawa pacjenta 800 190 590 - Telefoniczna Informacja Pacjenta (TIP) . I . - ubezpieczeniem zdrowotnym
poradnictwo bezptatne Snlailt A e . ) 81-304 Gdynia, poniedziatek 8:00 - e-mail:
kolejki do Swiadczert bezptatnie b X y y .
b 18:00, wtorek-piatek 8:00 - 16:00 biurowss@nfz-gdansk.pl
24 godziny na dobe I tunsku. ul. Pori
7 di wtygodniu Dg legatura w Stupsku, ul. quat_ows-
kiego 4, 76-200 Stupsk, poniedziatek
8:00 - 18:00, wtorek-piatek 8:00
—16:00:45
Reecanik Praw Pacienta Biuro Rzecznika Praw Pacjenta WWW.
) ul. Mtynarska 46, 01-171 Warszawa od poniedziatku do pigtku w godz. Od www.hpp.gov.pl
37 . ) ochrona praw pacjenta tel. +48 800 190 590 infolinia bezptatna 8.00 do 20.00. kazdy kto ma poczucie famania praw pacjenta
placwka publiczna ; de osobista: i
oradnictwo bezptatne  2apisy na poradg osobista: mail:
P rezerwaga@rpp. gov.pl lub tel. +48 22 53 28 243 kancelaria@rpp.gov.pl
. uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: Narodowy Fundusz Zdrowia, Gréjecka 186 WWW.
Narodowy Fundusz Zdrowia- Centrala . N . L
leczenie w kraju i poza granicami 02-390 Warszawa L ] www.nfz.gov.pl ; ) . ) )
N - -, * od poniedziatku do piatku w godz. Od kaida osoba objeta ubezpieczeniem lub zainteresowana
38 . - prawa pacjenta Infolinia Centralna tel. +48 800 392 976 (*) h h
placéwka publiczna RN . T (% . 8.00 do 16.00. - ubezpieczeniem zdrowotnym
. kolejki do Swiadczert 225726042 (**) (*) potaczenia bezptatne e-mail:
poradnictwo bezptatne ok h P
(**) koszt zgodnie z taryfa operatora infolinia@nfz.gov.pl
Rzecznik Praw Os6b Niepetnosprawnych ul. Zurawia 4 A, 00- 503 Warszawa adres do korespon- WWw.
39 ochrona praw os6b niepetnosprawnych dengji:Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa od poniedziatku do piatku w godz.od www.niepelnosprawni.gov.pl osoby niepetnosprawne, ich rodziny oraz organizacje dziatajace
placéwka publiczna P peinosprawny tel. +48 22 46-16-000, infolinia; +48 801 801 015 08.00 do 17.00 e-mail: na rzecz 0s6b niepetnosprawnych
poradnictwo bezptatne koszt potaczenia zgodnie z taryfa operatora sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
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Petnomocnik ds. Praw Pacjenta

*czuwanie nad przestrzeganiem praw pacjenta

Centrum Zdrowia Psychicznego, ul. Zeromskiego 9-10

https://www.szpital-lebork.com.pl/pacjent/

w SPSZ0Z w Leborku, (gabinet psychologa nr 11) wtorki i piatki w eodzinach od 11.00 prawa-pacjenta/ pacjenci Samodzielnego Publicznego Specjalistycznego Zaktadu
40 . . *przyjmowanie skarg i pochwat od pacjentéw dotyczacych przestrzegania praw lokal z dogodnym dostepem dla osdb poruszajacych Pt W : Opieki Zdrowotnej
placéwka publiczna : - A L do14.30 . .
. pacjenta, sie na wozkach inwalidzkich tel. +48 733 456 509 prawapacjenta@szpital-lebork.com.pl, w Leborku
poradnictwo bezptatne N R ) ) ) . .
podejmowanie dziatari interwencyjnych. koszt potaczenia zgodnie z taryfa operatora aciszewska@szpital-lebork.com.pl
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
*renty i emerytury Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych Inspektorat w
* zasitki z ubezpieczenia spotecznego Leborku Godziny obstugi klientéw
Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych * Informacje dla ubezpieczonych: rodzaje ubezpieczeni spotecznych, zasady ul. Krzywoustego 15 -
" e AR L i www.zus.pl/pl/o-zus/kontakt/oddzialy-ins-
" ) pot!leganla tym ubezpieczeniom (w tym réwniei ubezp|egzen|u zdrowotnemu), 84-300 Lebork ) poniedziatek od godz.8.00 do godz.18.00 pektorat?f—bqura-terenowe J-/details /y1 %8 ubezpieczeni, platnicy sktadek mz terenu powiatu leborskiego
placéwka publiczna sposéb obliczania podstawy wymiaru sktadek i ich wysokosci, zasady zgtaszania do | lokal z dogodnym dostepem dla oséb poruszajacych !
poradnictwo bezpfatne ubezpieczent i wyrejestrowywania ubezpieczonych, sie na wézkach inwalidzkich wtorek - piatek: od godz. 8.00 do
* informacje dla pfatnikéw — zasady i terminy sporzadzania i przekazywania tel. +48 59 86 35 786 80dz.5.00
dokumentdw oraz optacania sktadek na ubezpieczenia spoteczne | kosit potaczenia zgodnie 7 taryfa operatora
* pomoc techniczna i obstuga e-ZLA - otrzymasz pomoc techniczng dotyczaca
programu Ptatnik, Platformy Ustug Elektronicznych, oraz Elektronicznych Zwolniert
*renty i emerytury * zals?Il;(al;StI;Ez jeczenia spofecznego hitps://vwwrw.2us.pl/o-2us/kontaki/cen-
* reny rywury X Dezplecienta sp 3 tel. +48 22560 16 00 konsultanci s dostepni poniedziatek trum-obslugi-telefonicznej-cot-
- Informacje dla ubezpieczonych: rodzaje ubezpieczen spotecznych, zasady ) ; - . ) ) . .
2 Centrum Kontaktu Klientéw (CKK) ZUS " U AR . ) koszt potaczenia zgodnie z taryfa operatora - piatek ubezpieczeni, ptatnicy sktadek mz terenu powiatu leborskiego
podlegania tym ubezpieczeniom (w tym réwniez ubezpieczeniu zdrowotnemu), .
L0 T ) . o B od godz. 7.00 do godz. 18.00 e-mail
spos6b obliczania podstawy wymiaru sktadek i ich wysokosci, zasady zgtaszania do cot@uusypl
ubezpieczen i wyrejestrowywania ubezpieczonych, P
* informacje dla ptatnikéw - zasady i terminy sporzadzania i przekazywania
dokumentdw oraz opfacania sktadek na ubezpieczenia spoteczne,
PRAWO PRACY
Okregowa Inspekcja Pracy egzekwowanie przepiséw prawa pracy, w tym bezpieczeristwa i higieny pracy, po- |  Oddziat SLUPSK, ul. 11 Listopada 2, 76-200 Stupsk
43 placéwka publiczna przez efektywne i ukierunkowane kontrole oraz dziatania prewencyjne, zmierzajace tel. +4859 84 56 061, do pigtku w godz. od 7.30 do godz.15.30 e-mail: slupsk@gdansk.pip.gov.pl pracownicy i pracodawcy
poradnictwo bezptatne do ograniczenia zagrozeri wypadkowych i poszanowania prawa pracy. +48 59 84 56 062, +48 59 84 56 063
. pomoc w wyborze Igb Zmianie zawodu, ) Powiatowy Urzad Pracy
pomoc w zaplanowaniu Kariery zawodowej, ul. Gdartska 35
Powiatowy Urzad Pracy *pomoc w uzupetnieniu kwalifikacji zawodowych, 8 4_300 Lebork WWW.
w Leborku *pomoc w okresleniu swoich kompetenji i zainteresowari, | ¢ . . . www.lebork.praca.gov.pl osoby zarejestrowane
* . . okal z dogodnym dostepem dla os6b poruszajacych | do pigtku w godz. od 7.30 do godz.13.00 . . L
4 pomoc w zaplanowaniu rozwoju zawodowego. . . - w powiatowym urzedzie pracy, osoby niezarejestrowane oraz
. . L L . " sie na wézkach inwalidzkich . ! N
placéwka publiczna Pomoc moie by¢ Swiadczona w formie indywidualnego kontaktu pracownika urzedu e.mail: pracodawcy i ich pracownicy
poradnictwo bezptatne 70s0bg potrzebujaca pomocy lub 7 posrednictwem facza telefolmcznego albo inter- tel. + 4850 8623 728, +4859 8623 744 gdle@praca.gov.pl
netowego. W ramach ustugi poradnictwa zawodowego pracownicy urzedu prowadza P :
PR, b ; L ; L oszt zgodnie 7 taryfa operatora
réwniez grupowe spotkania w formie warsztatéw z osobami potrzebujacymi pomocy.
Géwny Inspektorat Pracy do pigtku w godz. od 9.00 do 15.00
ul. Barska 28/30, 02-315 Warszawa w jezyku ukrairiskim w poniedziatek,
Centrum Poradnictwa orady 2 zakresu prawa prac tel. +482239-18-215, fax. 2239182 14 wtorek i srode w godzinach od 16.00 do ww.pin.gov.ol/kontakt/uzvskai-norade
Paristwowej Inspekji Pracy (PIP) poracy prawa pracy infolinia: dla 0s6b dzwonigcych z telefondw stac- 20.00 pod numerem telefonu “Pip-gov-p yskal-p
45 - .- v . jonarnych - + +48 801 002 006 dla 0s6b dzwonigcych z +48221113529 i pracownicy i pracodawcy
placéwka publiczna porady z zakresu legalnosci zat_ruszLeELaraoigz\&vii:ell Ukrainy na terytorium RP w telefonéw komrkowych - 459 589 000 1ub kancelari:@m?IL o
poradnictwo bezptatne ey (Koszt potaczenia zaleiny jest od stawek operatora poniedziatku do piatku w godzinach EIp-pip-gov.p
telekomunikacyjnego. Koszty naliczane s od momentuod 9.00 do 15.00 pod numerem telefonu
potaczenia z infolinig, tj. réwniei za czas oczekiwania). +48 22 39 18 360.
PORADNICWO PRAWNE
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie .
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Okrzei 15, 84-300 Lebork Sroda (,’d god} 1100do gOdZ',B‘OO
s . lub wg indywidualnych ustalen - pok. . ) . )
n oradnictwo prawne lokal z dogodnym dostepem dla oséb poruszajacych 102 (parter) https://lebork.naszepcpr.pl/pomoc-prawna | osoby korzystajace z pomocy spotecznej, osoby niepetnosprawne
placéwka publiczna p P sie na wézkach inwalidzkich p - e-mail: pcpr@pcpriebork.pl zterenu powiatu leborskiego
. pod numerem telefonu ww. terminie:
poradnictwo bezptatne tel./fax +48 59 84217 71 798 649 084
koszt zgodnie z taryfg operatora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Biuro Rzecznika Finansowego ubezpigczepia gospo darcze WWW.
poniedziatek - pigtek
- ul. Nowogrodzka 47A, 00-695 Warszawa. www.rf.gov.pl/kontakt
Rzecznik Finansowy ; . od godz. 08.00 do godz. 18.00 -
} Ubezpieczenia gospodarcze (22) 33373 28 . e-mail:
(Ubezpieczonych) o Ubezpieczenia Spoteczne, OFE ZUS ] .
) Ubezpieczenia Spoteczne, OFE ZUS - B biuro@rf.gov.pl osoby ubezpieczone
47 Prawa ubezpieczonych poniedziatek - pigtek . B
. ) (22)3337326lub (22)3337327 iw sporze dotyczacym ubezpieczen
placéwka publiczna S : ’ od godz.11.00 do godz. 15.00
. Ubezpieczenia bankowe i rynku kapitatowego - K porady@rf.gov.pl
poradnictwo bezptatne Ubezpieczenia bankowe i rynku . RV
(22)3337325 . o ) (czas oczekiwania na odpowiedz e-mailowa
Koszt zgodnie z taryfa operatora kapitafowego poniedziatek - piatek ok.2 tygodni).
0d £0dz.08.00 do godz. 16.00 i i
INNE
56 WWW. OBYWATEL.GOV.PL Informacje i ustugi przyjazne obywatelom portal Ministerstwa Cyfryzacji
Do Rzecznika Praw Obywatelskich moze sie zgtosic
kaidy, kto uwata, ze paristwo naruszyto jego prawa Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
Rzecznik Praw Obywatelskich kaidy, kto uwata, ze jest nieréwno traktowany z powodu tego, kim jest Al Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa iedaiafli 9:00 - 17:00 WWW.
ba pozbawiona wolnosci, Zeby poskariy¢ sie na nieludzkie traktowanie poniedziafki 9:00-17: WWWw.rpo.gov.pl ; s
| 0s0ha poz LY P yisie wtorek - pigtek 9:00 - 15:00 fpo-gov.p kaidy, kto uwaza, e jego prawa sa naruszone

placéwka publiczna
poradnictwo bezpfatne

Rzecznik dziata tei na rzecz oséb, ktdre nie zgtosity sie do niego, ale moga by¢
pokrzywdzone wadliwymi przepisami albo sposobem ich stosowania.
Rzecznik stara sie przeciwdziatac krzywdzie wskazujac wadzom, gdzie warto zmieni¢

tel. 800 676 676
potaczenia bezptatne z tel. stacjonarnych i komor-
kowych

albo udoskonali¢ prawo.

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu si¢ moga otrzymac porade przez telefon lub przez Internet.

Punkt nieodptatnych porad prawnych
radcowie prawni

e-mail:  biurorzecznika@brpo.gov.pl

nieodptatne poradnictwo prawne - organizacja od 1 stycznia 2026 r.

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: + 48 86 32 805, + 48 86 32810

Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.
Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne oSwiadczenie

Lebork ul Czofgistow 5

poniedziatek: 14.00 - 18.00, radca prawny wtorek:
8.00 - 12.00, adwokat $roda : 14.15 - 18.15, radca
prawny czwartek: 9.00 - 13.00, adwokat piatek : 15.15

INFORMACJE i ZAPISY:
tel. +48 59 86 32 805, 48 59 86 32 810,

1. i adwokaci . . . . NN ~ P N L bez specjalizacji tak poniedziatek -pigtek
placéwha publiczna lokal z dogodnym dostepem dla os6b poruszajacych sig na wozkach inwalidzkich 19:15_, (z wytczeniem pierwszego plqtku miesigca) w godzinach pracy Starostwa Powiatowego w Leborku
. miesigce parzyste adwokat miesigce nieparzyste h
poradnictwo bezptatne Koszt zgodnie z taryfa operatora
radca prawny
. Lebork ul Czotgistow 5 -
Purz‘\::;zlggdpggﬁzgg&fdr‘;ﬁnwr;{]c? lokal z dogodnym dostepem dla osdb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich LQbOTkvml:éekff?i'gla»_ag%a 1300 INFORMACJE i ZAPISY: tel. + 48 59 86 32 805,48 59 86 32 810,
) p y?amienia n Op y teba przy ul. Kosciuszki 90 (w budynku Urzedu Miejskiego w tebie) teba éroda - 15.00 — 19.00 bez specializadii tak poniedziatek -piatek
’ lacowka ubﬁczna lokal z dogodnym dostepem dla osdb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich Most' ' pedalzad w godzinach pracy Starostwa Powiatowego w Leborku
pgradnictwgbezpiatne Mosty. ul. Aleja Zielona 29 8 awartek i piatki od godz ){)7 30 do godz.11.30 Kosat zg0dnie ztaryfg operatora
lokal z dogodnym dostepem dla osdb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich - -
Punkt nieadptatnego poradnictwa obywatel- keba pray ul. Koéciusaki 90 (w budynku Urzedu Miejskiego wtebie) teba poniedziatek: 10.00 - 14.00 INFORMACJE | ZAPISY: tel, + 48 59 86 32 805, 48 59 86 32 810,
skiego prowdzony przez radcéw prawnychz | lokal z dogodnym dostepem dla 0séb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich X P - L h ) ;
3. -~ 3 ) . . X . Lebork wtorek: 15.00 - 19.00, $roda : 9.00 - 13.00 bez specjalizaji tak poniedziatek -piatek, w godzinach pracy Starostwa Powiatowego
ramienia ngo placdwka publiczna Lebork ul Czofgistow 5. lokal z dogodnym dostepem dla 0séb poruszajacych sie na . . .
) . R cwartek: 14.00 - 18.00, piatek : 9.00 - 13.00 w Leborku. Koszt zgodnie z taryfa operatora
poradnictwo bezptatne wézkach inwalidzkich
Punkt nieodptatnych porad prawnych Lebork ul Czotgistow 5 pierwszy piatek miesigca parzystego adwokat INFORMACJE i ZAPISY: tel. +48 59 86 32 805,48 59 86 32 810,
4. radcowie prawni i adwokaci pierwszy piatek miesigca nieparzystego radca prawny nieodptatna mediacja tak poniedziatek -piatek w godzinach pracy Starostwa Powiatowego
placéwka publiczna poradnictwo bezptatne | lokal z dogodnym dostepem dla osob poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich 14.00 - 18.00 w Leborku Koszt zgodnie z taryfa operatora
Punkt nieodptatnych porad prawnych PSR o ) trzeci poniedziatek miesigca INFORMACJE i ZAPISY: tel. +48 59 86 32 805, 48 59 86 32 810,
5. prowdzony przez radcéw prawnych z lokal zt%bzgglyn?h(gmle‘rsr?:;Izoo(s‘gbbugrygskzjuzliﬁusiMI:;SvI;Igng?a cwhtlmgl)l dikich 10.00 - 14.00 nieodptatna mediacja tak poniedziatek - piatek w godzinach pracy Starostwa Powiatowego
ramienia ngo godny &P P Jacych si w Leborku Koszt zgodnie z taryfg operatora
Puti ieadplainego poraifictua obyatek Lebork l Colgsts drugi wtorek miesiaca nieodplatna INFORMACIE | ZAPISY: tel. + 48 50 86 32 805, 48 59 86 32 810,
6. gop Y prawny ¢ 14.00 - 18.00 nieodptatna mediacja tak poniedziatek -piatek w godzinach pracy Starostwa Powiatowego

ramienia ngo placdwka publiczna

lokal z dogodnym dostepem dla osdb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich

poradnictwo bezptatne

w Leborku Koszt zgodnie  taryfa operatora
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1 LEBORK

Mikotaje w szpltalu

Najmtodszych pacjentéw leborskiego szpitala odwiedzili starosta
Tomasz Litwin i wicestarosta Adrian Wenta. Powdd odwiedzin
byty ,Mikotajki”. Starostowie podtrzymujgc wieloletnig tradycje,
postanowili przynies¢ odrobine radosci najmtodszym pacjentom
w tym szczegdlnym okresie, w ktorym na dobre zaczyna sie prze-
zywanie magicznej atmosfery Swigt Bozego Narodzenia. Goscie
zaopatrzeni w worki petne prezentéw w towarzystwie prawdziwe-
g0 Mikotaja odwiedzili 14 dzieci przebywajgcych na Oddziale Neo-
natologicznym i 7 pacjentéw Oddziatu Pediatrycznego.

zdj. www.powiat-lebork.com

I LEBA

Jarmark
Bozonarodzeniowy w tebie

Jarmarki bozonarodzeniowe sg od kilku lat coraz popularniejsze
w catej Europie. Sg organizowane z coraz wiekszym rozmachem i
cieszg sie duzym zainteresowaniem zaréwno mieszkancow, jak i
przyjezdnych, ktérzy majg ochote poczuc Swigteczny klimat jesz-
cze sporo przed Gwiazdkg. W tebie jarmark bozonarodzeniowy
odbyt sie juz po raz drugi. Wydarzenie rozpoczeto sie w samo po-
tudnie. Zagrata Kapela spod Skrzycznego ze Szczyrku, a pdzniej
odbyt sie familijny koncert mikotajkowy ,Zima Stwora Gtodomo-
ra”. Byly rowniez warsztaty pod tytutem ,Piernikowy wianek swig-
teczny w towarzystwie gorgcej czekolady” Warsztaty odbywaty
sie w grupach maksymalnie dziesiecioosobowych, a uczestnicy
ponizej sibdmego roku zycia sg zapraszani byli do udziatu wraz z
opiekunami.

zdj. www.leba.eu



16 REKLAMA PRESGIAD s preegiadonii

SKLEP MEDYGZNY LEMA

+ PIELUCHOMAJTKI DLA DOROSLYCH # SPRZET STOMIJNY

+ MATERACE PRZECIWODLEZYNOWE # SPRZET ORTOPEDYCZNY
+ INHALATORY, CISNIENIOMIERZE ¢+ ART. PRZECIWZYLAKOWE
+ PRODUKTY DLA AMAZONEK * WOZzKI INWALIDZKIE, BALKONIKI
+ KONCENTRATORY TLENU # APARATY NA BEZDECH SENNY CPAP

WYPOZYCZALNIA SPRZETU MEDYCZNEGO

kOZKA ELEKTRYCZNE # WOzKI INWALIDZKIE + LAMPY BIOPTRON
PODNOSNIKI KAPIELOWE # BALKONIKI # KONCENTRATORY TLENU
APARATY NA BEZDECH SENNY #+ APARATY DO DRENAZU LIMFATYCZNEGO

LEBORK, ul. Wegrzynowicza 1

(OBOK SZPITALA)

TEL. 796 988 877 NFZ

OTWARTE: PN - PT 8”-16" REFUNDACJA

POZOSTALE SKLEPY WWW. LEMAR.PL

KARTUZY, CEYNOWY 7 ZU KQWO, POZARNA 2A
MALBORK, PL. SLOWIANSKI 9C GDANSK, KARTUSKA 5
SLUPSK, SYGIETYNSKIEGO 4B GDANSK, HALLERA 117




