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„Dzieci i młodzież.  
Zachowania ryzykowne, zagrożenia, kryzys.  

Rekomendacje do dobrego pomagania”. 
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Dzień pierwszy: 25 kwietnia 2024 r. 
 
Godz. 8:15 – 9:10 – Rejestracja uczestników 
Godz. 9:10 – 9:20 – Powitanie uczestników 
Godz. 9:30 – 10:15 – Wykład „Nastolatki w świecie internetu” – Małgorzata Pobłocka 
Godz. 10:15 – 11:15 – Wykład „Młodzi dorośli w ośrodku terapii uzależnień – problemy, oddziaływania 
terapeutyczne i formy pomocy po zakończeniu leczenia” – Izabela Karolewska 
Godz. 11:15 – 11:30 – Przerwa kawowa 
Godz. 11:30– 13:00 – Wykład „Jak zapobiegać zachowaniom ryzykownym dzieci i młodzieży” – Jolanta 
Łazuga-Koczurowska 
Godz. 13:00 – 13:30 – Przerwa lunchowa 
Godz. 13:30 – 14:15 – Wykład „Czego brakuje w relacji dorosły/dziecko?” – Daniel Mihuniewicz  
Godz. 14:30 – 16:00 – Warsztaty  
 
PLANOWANE TEMATY WARSZTATÓW: 
- Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodziców. 
- Warsztaty zdrowego odżywiania. 
- Profilaktyka w szkole. 
- Programy rekomendowane w pracy w szkole. 
- Praktyczne wykorzystanie EEG BIOFEEDBACK 
- Superwizja 
- Różnicowanie diagnozy jako element dobrego pomagania. 
- Pierwsza pomoc emocjonalna. 
- Wybrane elementy terapii zajęciowej. 
 
Dzień drugi: 26 kwietnia 2024 r. 
 
Godz. 8:15 – 9:00 – Rejestracja uczestników 
Godz. 9:00 – 10:00 – Wykład „Lokalny projekt związany z monitorowaniem środowisk zagrożonych 
przemocą domową oraz procedura pomocy dziecku w czasie trwania sytuacji kryzysowej"  - Sylwester 
Lewandowski  
Godz. 10:00 – 10:15 – Przerwa kawowa 
Godz. 10:15 – 11:15 – Wykład „Miejsce specjalistycznych placówek wsparcia dziennego w lokalnym 
systemie pomocy dla dzieci i rodzin w kontekście kontroli NIK oraz zasad pracy socjoterapeutycznej” -   
Katarzyna Łukowska  
Godz. 11:15 – 12:15 – Wykład „Interwencja w sytuacji podejrzenia przemocy w rodzinie ucznia” - Dorota 
Jaszczak - Kuźmińska 
Godz. 12:15 – 12:30 – Przerwa kawowa 
Godz. 12:30 – 13:30 – Wykład „Diagnoza zaburzeń osobowości - zaburzeń zachowania, postępowanie, 
leczenie, terapia - dr n. med. Anita Sumiła 
Godz. 13:30 – 13:45 – podsumowanie konferencji 
Godz. 13:45 – 14:15 – Lunch  
  
 
 
 

HARMONOGRAM 



Anita Sumiła – psychiatra dzieci i młodzieży, certyfikowany psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa 
Psychiatrycznego, psychotraumatolog. Zajmuje się diagnozą i terapią dzieci i młodzieży oraz ich rodzin od ponad 10 
lat. Kieruje Fundacją Wspierania Dzieci i Rodzin, Poradnią Zdrowia Psychicznego w Kościerzynie i Sopocie. Autorka 
licznych publikacji z zakresu psychopatologii rozwojowej, prowadzi szkolenia i wykłady z zaburzeń psychicznych u 
dzieci i adolescentów. Członek interdyscyplinarnego Zespołu przy Gdańskim Ośrodku Psychoterapii dla Dzieci i 
Młodzieży – zajmuje się diagnozowaniem dzieci wykorzystywanych seksualnie. 
 

Izabela Karolewska - psycholog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzależnień, absolwentka studiów 
podyplomowych „Psychologia Kliniczna” na Gdańskim Uniwersytecie Medycznym. Specjalizuje się w pracy z 
dorosłymi osobami uzależnionymi od substancji psychoaktywnych i alkoholu. Obecnie współpracuje z Ośrodkiem 
Rehabilitacyjno - Postresocjalizacyjnym Stowarzyszenie Solidarni PLUS w Darżewie oraz z Uniwersytetem Gdańskim, 
gdzie prowadzi zajęcia "Uzależnienie od substancji psychoaktywnych - teoria i praktyka" na studiach 
podyplomowych z "Psychotraumatologii”. 
 
 

Jolanta Łazuga – Koczurowska - psycholog kliniczna, certyfikowana specjalistka terapii uzależnień, przewodnicząca 
Zarządu Głównego Stowarzyszenia MONAR od 2002 do 2017. Twórczyni i liderka ośrodka MONAR w Gdańsku-
Matarni przy ul. Agrarnej 2, który powstał w 1983. Prezeska Polskiej Federacji Społeczności Terapeutycznych, 
superwizorka zespołów terapeutycznych. Autorka książki: „Wprowadzenie do psychoterapii: Zastosowanie 
psychoterapii w praktyce klinicznej. Autorka ponad 100 publikacji z dziedziny terapii i profilaktyki uzależnień oraz 
wielu referatów i prezentacji przedstawionych podczas sympozjów i konferencji na całym świecie. Ekspert oraz 
członkini Komisji Certyfikacyjnej w Krajowym Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom. 
 

Katarzyna Łukowska – z-ca dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom w Warszawie, psycholog 
kliniczny (SWPS), absolwentka studiów „Administracja Samorządowa” na Uniwersytecie Warszawskim. 
Wykładowca akademicki, certyfikowana specjalistka w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych w społecznościach lokalnych Autorka licznych opracowań i artykułów, dotyczących działalności 
samorządów gminnych w obszarze problematyki alkoholowej.  
 

Małgorzata Pobłocka – pedagog, socjoterapeutka, trenerka rekomendowanego programu profilaktycznego 
„Unplugged”, szkoleń dla przedstawicieli samorządów lokalnych („Skuteczny Samorząd”, „Tworzenie gminnych 
programów przeciwdziałania narkomanii”, „Monitorowanie problemów narkotyków i narkomanii na poziomie 
lokalnym”). Członkini Zespołu Ekspertów ds. Lokalnych i Regionalnych Programów Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Krajowym Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom 
w Warszawie. Posiada wieloletnie doświadczenia w pracy na szczeblu samorządu lokalnego w zakresie organizacji 
działań w obszarze profilaktyki i terapii uzależnień, pracy z młodzieżą przejawiającą zachowania ryzykowne, 
współpracy zagranicznej w ramach projektu „Szkoła Drugiej Szansy”.  
 

Daniel Mihuniewicz – psycholog, psycholog wojskowy, interwent, suicydolog, terapeuta EMDR, certyfikowany 
psychotraumatolog specjalista oraz superwizor Polskiego Towarzystwa Psychotraumatologii, trener EEG 
BIOFEEDBACK. Dodatkowo ukończył specjalistyczne szkolenia m.in.: w obszarze psychoonkologii, suicydologii dzieci 
i młodzieży. Prowadzi psychoterapię, w tym dzieci i młodzieży. Prezes Polskiego Towarzystwa Psychotraumatologii, 
członek Zarządu Polskiej Rady Psychoterapii. 
 

Sylwester Lewandowski – pedagog, przewodniczący Zespołu Ekspertów ds. Lokalnych i Regionalnych Programów 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii; członek Rady ds. 
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, wykładowca uczelni 
wyższej, inicjator i współautor projektu socjalnego „Zespół Prewencyjny”, realizowanego we współpracy MOPR w 
Grudziądzu i Policji, zapewniającego od 5 lat monitoring środowisk zagrożonych przemocą. Absolwent Studium 
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie Stowarzyszenia „Niebieska Linia” w Warszawie, członek Zespołu 
Interdyscyplinarnego w Grudziądzu, przewodniczący MKRPA w Grudziądzu, trener programu 
korekcyjnoedukacyjnego dla osób stosujących przemoc  
 

Dorota Jaszczak-Kuźmińska - absolwentka studiów magisterskich z zakresu resocjalizacji oraz studiów 
podyplomowych z psychologii kryzysu i interwencji kryzysowej. Psychoterapeutka w trakcie 4-letniego szkolenia 
integracyjnego akredytowanego przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne. Terapeutka Motywująca (Certyfikat 
PTDM 2016r), Certyfikowana specjalistka w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie (Certyfikat PARPA 2013 
r.). Całe swoje życie zawodowe (ponad 25 lat) pracuje z ludźmi, którzy doświadczają w swym życiu trudności.  
 

INFORMACJE O PRELEGENTACH 



 
 
 
AULA Szkoły Policealnej Studium Pracowników Medycznych i Społecznych 
w Lęborku 
 
Lębork, ul. Krzywoustego 1 sala 319 (III piętro) 
Budynek dawnego ZWAR naprzeciwko sklepu Lidl, wejście od strony sklepu 
MediaEkspert 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

www.policealna.lebork.pl 
 
 
 
 
 
 
Zgłoszenia przyjmujemy za pomocą formularza elektronicznego do dnia 20.04.2024r.: 
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJwjCKjyMtI4QrheqXBBDF8OCEMJNeBcXajjYtHDi8pUzlEA/
viewform?usp=sf_link 
 
 
 
Odpłatność za konferencję oraz wybrany warsztat: - 480zł 
 
Członkowie Polskiego Towarzystwa Psychotraumatologii – 425zł 
 
Wpłaty należy kierować na rachunek bankowy: 
Polskie Towarzystwo Psychotraumatologii 
Biskupia 4, Gdańsk 
Nr rachunku: 26 1020 1811 0000 0802 0275 0438 

MIEJSCE KONFERENCJI 

ZGŁOSZENIA I OPŁATY 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJwjCKjyMtI4QrheqXBBDF8OCEMJNeBcXajjYtHDi8pUzlEA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJwjCKjyMtI4QrheqXBBDF8OCEMJNeBcXajjYtHDi8pUzlEA/viewform?usp=sf_link

